Be1 DiesER WAHRHEIT
VoM SEGEN DES REZITIERENS IN DER LEHRE DES ERWACHTEN



Gewidmet den zahllosen Wesen, die dazu beigetragen haben, dass uns die
Lehre des Erwachten bis zum heutigen Tag erhalten geblieben ist.

Ein Buch tber die Praxis des Chantens (intonierten Rezitierens) von Texten,
wie es in dem aus Thailand stammenden Zweig der Waldtradition des
Theravada-Ordens {iblich ist. Diese Praxis findet auch unter Nicht-Ordinier-
ten immer mehr Anhénger. Ihnen steht mit diesem Buch ein Standardwerk
fiir den Gebrauch im deutschsprachigen Raum zur Verfiigung, jetzt in einer
erweiterten Neuauflage.

Eine umfassende Einfiihrung in Teil eins macht mit der Theorie des Chan-
tens vertraut, mit den Techniken und Stilrichtungen, den Wirkungen, den
verschiedenen Themenbereichen und Urspriingen.

Teil zwei ist der praktischen Anwendung gewidmet: ein Chanting-Buch mit
den géngigsten Palitexten aus dieser Tradition und dazugehoriger deutscher
Ubersetzung.
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Vorwort

Die Praxis, religiose Texte zu rezitieren, allein oder in der Gruppe, ist in
allen buddhistischen Liandern, in allen buddhistischen Traditionen zu fin-
den. Die Art und Weise, wie diese Praxis in der thaildandischen Waldtradi-
tion ausgeiibt wird, hat erst im Jahr 2008 mit der Griindung des Wald-
klosters Muttodaya ihren Weg nach Deutschland und in die deutsche
Sprache iiberhaupt gefunden.

Die textliche Grundlage, das Ausgangsmaterial fiir alle Traditionen, die
zum Theravada gehoren, zur dltesten und urspriinglichsten Richtung inner-
halb des Buddhismus, ist der Palikanon. In ihm finden wir die dlteste und
authentischste Uberlieferung der Buddhalehre in einer Sprache, die dem
kosalischen Dialekt sehr dhnelt, den der Buddha selbst gesprochen hat.

Aus der enormen Fiille an kanonischem Textmaterial wurden bestimmte
Abschnitte ausgewdhlt, Rezitationsstiicke und -abfolgen zusammengestellt
oder neu komponiert. Dabei sind in jedem Land der Theravada-Tradition
spezielle Ausprdagungen und Formen zu finden, aber auch ein gemeinsamer
Nenner aller einzelnen Traditionen.

Die Ausprigung, die wir Monche in Muttodaya von unseren Lehrern
bekommen haben, brachten wir im Jahr 2008 mit. Es ist uns eine Freude zu
sehen, dass sich daraus eine Rezitationsweise entwickelt hat, die deutschem
Geschmack und Sprachverstindnis entspricht, ohne von der Guten Lehre
(saddhamma) abzuweichen und ohne die Wiirze der thaildndischen
Waldtradition zu verlieren. Bislang hatten alle uns besuchenden Khriba
Acans* Freude daran, das Rezitieren im Farang*-Stil zu horen.

Unser Bestreben war, neben den Palitexten auch deutsche Ubersetzun-
gen, die sich gut chanten lassen, zu prasentieren. Dabei fand ein ganz natiir-
licher Ausleseprozess statt, bei dem sich manche Ubersetzungen neben dem
Original nicht behaupten konnten, andere dagegen schnell zu Klassikern
wurden, wie zum Beispiel ,,So soll wirken”, , Gliickstag” oder ,, An Verdien-
sten hier erworben”; Texte, die viele Freunde aus dem Umfeld des Klosters
auswendig rezitieren konnen.

Nachdem das Interesse an dieser schonen und inspirierenden Form der
Praxis immer mehr zugenommen hatte, nicht nur im engeren Freundeskreis
des Klosters, war es im Jahr 2016 an der Zeit gewesen, ein Buch herauszu-
geben, das tiber das Muttodaya Standardprogramm hinaus einen umfassen-
deren Einblick in das Repertoire der Waldtradition erlaubt. Aber Bei dieser

a Kursiv gesetzte Worter mit Sternchen (*) sind im Glossar erklédrt, werden
nur beim ersten Erscheinen so gekennzeichnet und im Folgenden als
bekannt vorausgesetzt.
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Wahrheit wurde nicht nur ein Chanting-Buch, sondern ein Grundlagenwerk
fiir alle Fans.

Es richtet sich in erster Linie an Nicht-Ordinierte. Dennoch wurden auch
Texte aufgenommen — komplett mit Ubersetzung — die normalerweise nur
von Monchen vorgetragen werden, wie zum Beispiel die Todesfall-Rezitatio-
nen und Anumodana; denn wie aus Teil 1 dieses Buches hervorgeht, ist es
niitzlich, die Bedeutung der Palitexte zu kennen, was somit gewéhrleistet ist.

Die erste Auflage war schnell vergriffen, was Gelegenheit gab, Fehler
auszumerzen und die hier vorliegende zweite Auflage um weitere Texte zu
erweitern.

Mein Dank geht an Erika Weichert, Michael Nigl und Norbert Scheubel
fiir das Korrekturlesen der Erstauflage und an Daniel Kollner (inzwischen
Yodhako Bhikkhu) fiir die Hilfe bei der Arbeit an der Erweiterung. Meine
tiefste Dankbarkeit aber gebiihrt meinem Lehrer Luang Phd Thong Dang
Varapafiio (Phra Rajavajiraguna). Er war und ist fiir mich der grofite Schatz
an Wissen und Inspiration, nicht nur zum Thema Chanten. Ohne ihn wére
dieses Buch nicht geschrieben worden.

Fiir Fehler und Irrtiimer trage ich als Herausgeber die Verantwortung
und bitte die Leser um Vergebung und Mitteilung, falls irgendwelche Méan-
gel auftauchen sollten.

Gobbito Bl el
Muttodaya Kloster
Vesakh 2022
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Thr Bhikkhus, da bringt ein Bhikkhu die Lehre, so wie er sie
gehort und gelernt hat, ausfiihrlich zur Rezitation. ...
Dies ist die dritte Praxis zur Befreiung, bei der dem Bhikkhu,
der umsichtig, eifrig und entschlossen weilt, das unbefreite
Herz befreit wird, die unversiegten Triebe zum Versiegen
gelangen und er den bisher unerlangten hochsten Frieden
erlangt.

Anguttara Nikaya 5. 26



TEIL 1:
VYoM SEGEN DES REZITIERENS



,Ihr Bhikkhus, Dhamma soll nicht mit langgezogener
Gesangsstimme gesungen werden. Wer singt, begeht einen
Verstofd der dukkata-Klasse.” Bei jenem Anlass machten sich
Bhikkhus Sorgen in Bezug auf die intonierte Vortragsweise.
Diese Angelegenheit teilten sie dem Erhabenen mit. ,Ihr
Bhikkhus, ich gestatte die intonierte Vortragsweise.”

Cullavagga V. 3



GRUNDLAGEN



Chanten — was ist das iiberhaupt?

Das Wort Chanten ist der englischen Sprache entliehen und eingedeutscht.
Es stammt vom Verb to chant ab. Leider liefs sich kein etabliertes deutsches
Wort finden, das auf unsere Rezitationsweise zutrifft, wenn wir Texte ...
nun, eben chanten.

Natiirlich hat es an Versuchen nicht gemangelt, einen passenden Aus-
druck zu finden. Nur Rezitieren zu sagen, ist zu allgemein, es kénnte sich
dabei um normales Vorlesen handeln. Das Wort Andacht sagt nichts dartiber
aus, dass es iiberhaupt etwas zu horen gibt. Beten liegt inhaltlich voll
daneben, denn — zumindest im Theravada-Buddhismus — gibt es keine gott-
liche Macht, von der man sich etwas erbitten konnte. Ein weiterer Vorschlag,
Skandieren, bezieht sich mehr auf das Gegrole in den Fufiballstadien. Es ist
auch kein Sprechgesang und erst recht kein Choral. Hin und wieder verwen-
den Monche untereinander das Wort Brummen, aber das ist eher scherzhaft
gemeint.

Die Begriffe Chanten und Chanting sind schon im Umlauf, werden schon
von vielen Menschen gebraucht. Es ist also kein reiner Szenejargon mehr,
auch wenn die kritische Masse fiir eine Aufnahme in den Duden noch nicht
erreicht ist. Und diese technischen Ausdriicke haben einen grofien Vorteil:
Jeder, der sie benutzt, weifs, was damit gemeint ist. Und was ist damit
gemeint?

Chanten ist ein Rezitationsstil, bei dem der Rhythmus, im Gegensatz
zum Liedgesang, in erster Linie durch den natiirlichen Sprachrhythmus, also
durch die Silbenldngen bestimmt wird. Im Gegensatz zum Sprechgesang
(zum Beispiel beim Rap) ist aber die Tonhohe festgelegt, wie beim Gesang,
aber — im Gegensatz zu den meisten Liedern — meist begrenzt auf wenige
Tone, etwa zwei bis drei. Die Rezitation ist also intoniert und somit zur
gemeinschaftlichen Durchfithrung geeignet. Aber weil intonierte Rezitation
ein zu unhandlicher Begriff ist (,Lasset uns nun die Lehrrede vom Segen
intoniert rezitieren ...”), verwenden wir ab jetzt das Wort Chanten.

Wer sich unter dieser Definition (und den noch folgenden) trotzdem
nichts vorstellen kann, sei auf Klangbeispiele verwiesen, die man auf der
Webseite von Muttodaya Dhamma anhoren oder von dort herunterladen
kann: (muttodaya.org/de/uebungscd.html).

Auflere und innere Haltung

Es gibt keine Vorschriften oder Gebote, in welcher Korperstellung gechantet
werden soll. Wir haben Berichte von Monchen, die wihrend einer Hungers-
not im Liegen rezitierten, weil sie zu schwach zum Sitzen waren! Aber {ibli-
cherweise wird in der Waldtradition die seitliche Sitzweise (Thai: phap phiap™)
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beim Chanten eingenommen: Ein Bein liegt quer vor dem Korper auf dem
Boden, das andere ist seitlich nach hinten geklappt. Bei den Piijas* wird der
kniende Fersensitz eingenommen, wobei Ménner die Zehen aufstellen und
Frauen die Zehen nach hinten flach auf den Boden legen. Hier kann gerne
ein Kissen oder Meditationsbidnkchen zu Hilfe genommen werden. Aus
dieser Haltung konnen die Verbeugungen, die Teil der Pajas sind, leicht
durchgefiihrt werden. Andere Sitzhaltungen, wie sie in der Meditation
tblich sind, eignen sich ebenfalls. Auch fiir das Chanten ist ein
aufgerichteter Oberkorper giinstig. Das Foto auf Seite 72 zeigt mehrere
Sitzvarianten.

Die Feiertags-Ptajas finden in Thailand meist im Stehen statt, um
anschlielend gleich die zeremonielle Umschreitung eines Stipa*-Denkmals
durchfiihren zu konnen. Im Kloster Muttodaya rezitieren wir den Paja-Text
allerdings im Sitzen.

Die Hande werden in afijali*, der Geste des Respekts, vor der Brust
zusammengelegt. Damit sind wir bei der inneren Haltung angelangt.

Wir versuchen, ein inneres Klima zu schaffen, das von Respekt gepragt
ist: Respekt vor Buddha, dem hochsten Lehrer, vor Dhamma, der Lehre, die
er entdeckt und verkiindet hat und die wir jetzt rezitieren, und vor Sangha,
den verwirklichten Nachfolgern. Respekt vor dem, was Respekt verdient, ist
eine Einstellung, die Lernen und inneres Wachstum erméglicht. Die Haltung
des Respekts erleichtert es uns, wach und aufmerksam bei der Sache zu sein.
Wenn wir unser Chantingprogramm ohne innere Anteilnahme abspulen,
geht uns der grofite Teil der positiven Wirkung verloren. Weitere spezielle
Hinweise zur inneren Haltung, die themenbezogen variieren kann, folgen
im Hauptkapitel WIRKUNGEN.

Eine attraktive Praxis

Im Umfeld unseres Klosters ist es nicht notig, Werbung fiir die Praxis des
Chantens zu machen. Die meisten Géste und Besucher empfinden es als
Bereicherung, dass die Zusammenkiinfte am Morgen und am Abend nicht
nur aus stiller Meditation bestehen, sondern mit 15 bis 20 Minuten Chanten
eingeleitet werden — nicht zu viel und nicht zu wenig.

Vor der Morgenmeditation beliiftet und belebt das Chanten, wenn das
Vortragstempo nicht zu langsam gewahlt wird. Vor der Abendmeditation
hilft das Chanten, unser Herz zur Ruhe zu bringen und auf die Praxis der
Sammlung einzustimmen. Das innere Geplapper, der Nachhall der zerstreu-
ten Aktivitdten des Tages, macht Platz fiir eine gedankliche und sprachliche
Aktivitdt in vorgegebener Form. Sie ist Bestandteil der Praxis nach dem
achtfachen Pfad, eine friedvolle und sanfte Ubung, die nahtlos in die Innen-
schau iibergeht.
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Die mentalen Schwingungen der Gruppe werden in Einklang gebracht,
was sich ebenfalls positiv in der anschlieenden Meditation bemerkbar
macht. Gruppengefiihl ist immer etwas Kraftvolles; umso besser, wenn sich
die Gruppe iiber eine heilsame gemeinsame Tétigkeit definiert — die Ubung
nach der Lehre des Buddha — und dieser positiven Gruppenidentitat horbar,
sichtbar und fiihlbar Ausdruck verleiht.

Aber viele Praktizierende haben die segensreichen Wirkungen auch ,im
stillen Kdmmerlein” kennengelernt, in der Solo-Praxis. Viele Menschen
berichten, dass sie ihre Chantingsitzungen sehr schitzen, wenn sie fiir die
stille Samadhi*-Praxis zu miide und abgespannt oder zu {iberdreht und auf-
gewiihlt sind.

Viele empfinden ein Gefiihl der Verbundenheit mit anderen Praktizie-
renden, die vielleicht ebenfalls gerade mit dem Rezitieren beschiftigt sind,
Freunde, mit denen die gemeinsame Praxis nur gelegentlich moglich ist.
Diese Verbundenheit zu spiiren, ist eine wichtige Kraftquelle, um in einer
Welt, die auf Zerstreuung und oft unheilsame Formen der Sinnesbefriedi-
gung aus ist, gegen den Strom schwimmen zu konnen.

Soviel zu den Segnungen des Chantens allgemeiner Art. Die speziellen
Wirkungen, vor allem auch der Inhalte, werden im Hauptkapitel WIRKUN-
GEN genauer untersucht.

Wenn es trotzdem nicht gefallt

Es gibt Menschen, die sich fiir zu unmusikalisch oder unbegabt halten oder
die zu schiichtern sind, um beim Chanten aktiv mitzumachen. Die meisten
von ihnen geniefien es aber, das Chanten beim Zuhoren auf sich wirken zu
lassen oder — wenn es sich um Palirezitation handelt — die deutsche Uber-
setzung mitzulesen. Das ist einer der Griinde fiir dieses Buch.

Nur ganz selten kommt es vor, dass jemand gar nichts damit anfangen
kann oder gar Abneigung hegt.

In manchen Féllen mag eine frithkindliche Konditionierung die Ursache
sein. Die Betroffenen fiihlen sich durch die Handhaltung, das Knien, die fei-
erliche Atmosphaire vielleicht an den Kindergottesdienst erinnert, an dem sie
teilnehmen mussten, obwohl es ihnen dort gar nicht gefiel.

Manche Monche, die ihre Ausbildungsjahre in thaildndischen Klostern
absolviert haben, waren einer Chantingpraxis ausgesetzt, die nicht ihrem
Geschmack entsprach oder nicht das richtige Maf fiir sie hatte: zu oft, zu
lange, zu schnell oder zu langsam, zu tief oder zu hoch, zu inkonsistent.1

Generell ist es hilfreich, emotionale Widerstande ans Licht, an die Ober-
flache, in den Bereich des rationalen Denkens zu bringen. Dann kann es
gelingen, die tief sitzenden Einwénde, die ja oft gegenstandslos sind, zu ent-
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kraften. Wir konnen sehen, dass unser ,Gottesdiensthorror” unbegriindet
ist, weil es inhaltlich ja um etwas ganz anderes geht. Selbstverstandlich ist
das Chanten nicht in allen Klostern gleich gut (gut heift fiir uns ja immer:
nach unserem Geschmack), aber auch hier gilt: Es geht um hohere Werte und
um das Loslassen unserer Meinungen und Ansichten, zum Beispiel dartiber,
wie Chanten sein sollte.

Anhaften an Regeln und Ritualen?

Neben emotionalen Hindernissen sind auch rationale Einwinde anzutreffen;
manchmal werden diese nur zur Verkleidung der gefiihlsméafiigen Ableh-
nung vorgeschoben.

,Chanten ist kultureller Ballast, von Monchen erfunden, um die Laien
bei Laune zu halten. Es sind abergldubische Praktiken aus Asien, die mit der
wahren Praxis nichts zu tun haben. Chanten ist Anhaften an Regeln und
Ritualen.”

Das oft vorgebrachte Argument, man miisse auf Verbeugen, Hinde in
afijali halten, Chanten und so weiter verzichten, um dem , Anhaften an
Regeln und Ritualen” zu entgehen, beruht auf einem gefdhrlichen Missver-
stindnis in Bezug auf Lehraussagen des Buddha tiber die Natur unseres
unerwachten Daseins.

Unwissenheit iiber eben diese Natur unseres Daseins bedingt das Begeh-
ren, dem empfundenen, aber nicht auffindbaren ,Selbst” irgendeine Sub-
stanz zu geben. Dieses Begehren, der Daseinsdurst, wiederum bedingt das
Greifen nach allem, was fiir die Identifikation ,Das bin ich, das gehort zu
mir, zu meinem Platz in der Welt” tauglich erscheint. Ich greife nach , mei-
nen” Sinnesdaten, ,meinen” Ansichten, ,meinem” Glauben an ,mein
Selbst” und nach ,meinen” Gewohnheiten und Aufgaben. Letztgenanntes
Ergreifen heifst auf Pali silabbat'upadana (von sila + vata + upadana). Der
Buddha nennt auch eine Liste von zehn Fesseln, die uns an unser Dasein in
Blindheit ketten. Die dritte davon ist silabbataparamasa, das Anfassen (wtl.:
Liebkosen) von sila* und vata.

Sila bedeutet ,Gewohnheit” und im engeren Sinne ,Ethik”. Vata bedeu-
tet ,Pflicht” oder ,Aufgabe”. Diese Dinge sind die Gegenstinde unserer
Anhaftung, denen wir Bedeutung beimessen, die wir tiberschidtzen. Wenn
wir die Bedeutung von sila und vata auf ,religiose Regeln und Riten” ein-
engen wollten, wiirden wir damit sagen, dass die grundlegende leidhafte
Natur unserer Existenz nur religiose Menschen betrifft. So eine falsche Auf-
fassung wiirde zwangslaufig zur Ablehnung jeglicher spiritueller Praxis
fiihren.

Es geht aber um etwas viel Grundlegenderes: Anhaften, Ergreifen, Uber-
schitzen von Gewohnheiten und Aufgaben ist unser Versuch, die eigene
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Existenz zu rechtfertigen, dem Dasein einen Sinn zu geben. Selbst der Philo-
soph Nietzsche hatte erkannt, dass der Mensch nicht ohne Aufgabe sein
kann. Mit Aufgaben und Gewohnheiten definieren wir uns, nehmen wir
unseren Platz im Dasein ein: ,So bin ich.” Gewohnheiten und Aufgaben
gehoren zu unserer Rolle. Wir versuchen, diese Rolle gut zu spielen, selbst
die Rolle ,,ich bin einer, der nichts kann und alles falsch macht”.

Ergreifen ist von Unwissenheit infiziert, das heifst, wir konnen es nicht
einmal erkennen, was da vor sich geht und dass wir damit Leiden erschaf-
fen. Deshalb ist Ergreifen auch kein Gegenstand der Ethik. Wir kénnen nicht
entscheiden, , heute will ich noch anhaften, ab morgen aber nicht mehr”. Wir
haben keine Wahl. Unwissen, Begehren, Ergreifen sind der Boden, auf dem
willentliche Handlung stattfindet, aber sie sind nicht selbst (Gegenstand
von) Handlung. Wir kénnen sie nicht per Beschluss abschalten, sondern nur
durch Erkenntnis tiberwinden. ,, Anhaften an Gewohnheiten und Aufgaben
sollte durch Sehen iiberwunden werden,” heif$t es in den Schriften.?

Die Idee, man konne einer Daseinsfessel entgehen, indem man auf
religiose Rituale und ethische Regeln verzichtet, birgt eine grofle Gefahr.
Man glaubt, bereits etwas erreicht zu haben und weifs nicht, was es sonst
noch zu tun gibt.

Und wie gelangen wir zur befreienden Erkenntnis, zum Sehen? Indem
wir die Lebensaufgabe (sandhana) eines Menschen erfiillen, die der Buddha
verkiindet: die Praxis des edlen, iiberweltlichen Dhamma.3 Und Chanten
kann sehr wohl Teil dieser Praxis sein.

Eine neue Erfindung?

Die Gruppenrezitation von Dhammavinaya*, den Lehrreden und der Ordens-
disziplin, gibt es spdtestens seit dem ersten Konzil in Rajagaha, das wenige
Monate nach dem Parinibbana* des Buddha stattfand. Es war die erste
Redaktionskonferenz fiir den Palikanon, bei der 500 Arahants* festlegten, in
welcher Form die Lehre tiberliefert werden sollte, und eine Vorgehensweise
fiir die miindliche Uberlieferung organisierten. Jeweils ein Abschnitt (heute:
ein Band) von zunéchst 21 wurde in die Obhut einer Gruppe von Bhanakas*
gegeben, die sich regelmiflig zum gemeinsamen Rezitieren ihrer Texte tra-
fen. Der gemeinschaftliche Vortrag verhinderte, dass sich Fehler einschlei-
chen konnten — das passierte erst ein paar Jahrhunderte spéter, als die Texte
aufgeschrieben und handschriftlich immer wieder kopiert wurden.

Aber schon zu Lebzeiten des Buddha lernten Ménche Suttas* auswen-
dig, um die Lehre weitergeben zu konnen. Nicht alle waren in ihrer Praxis
weit genug fortgeschritten, um die Lehre unverfédlscht mit eigenen Worten
zu vermitteln, und selbst viele vollstindig befreite Monche bedienten sich
lieber der Worte ihres Lehrers, des Buddha, weil sie es nicht besser hitten
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ausdriicken konnen. Aus den Lehrreden erfahren wir, dass selbst Arahants
Freude am Horen von Lehrreden-Rezitationen hatten.4

Rezitation fand aber nicht nur zum Zwecke der Lehrvermittlung statt. Es
gibt Beispiele daftir, dass der Buddha die Rezitation bestimmter Texte emp-
fahl, um bestimmte Geisteszustidnde hervorzurufen, die wiederum bestimm-
te positive Wirkungen erzeugen konnten.> Mehr dazu in den Hauptkapiteln
WIRKUNGEN und URSPRUNGE.

Die Verehrungsformel Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa,
ohne die gar nichts geht, die bei jeder Chanting-Sitzung am Anfang steht,
gibt es ebenfalls schon seit der Zeit des Buddha.¢ Fiir alle Texte in diesem
Buch, mit Ausnahme der spateren Kompositionen und der Abhidhamma*-
Ausziige, lassen sich Belege finden, dass sie damals bereits rezitiert wurden
— von Anumodana* bis Zufluchtnahme*. Und aus dem Vinaya* erfahren wir,
dass es die intonierte Rezitation, das Chanten, ebenfalls bereits gab.

Cwmns

Stilrichtungen und Techniken

Die Sprache des Palikanons gehort zu den indoeuropdischen Sprachen. Als
die Lehre nach Thailand exportiert wurde, traf sie auf Menschen, deren
Sprache ganz anders funktioniert und sich auch von den Sprachen der ande-
ren Theravada-Linder grundlegend unterscheidet. Daher ist es vollig nattir-
lich, dass das Palichanten eines Thais anders klingt als das eines Singhale-
sen. Und selbstverstandlich gilt diese Beobachtung auch fiir ,deutsches”
Palichanten. Es ist nicht nur eine Frage des Sprachakzents, also wie die ein-
zelnen Worter nun genau ausgesprochen werden; es geht auch darum, wie
das jeweilige Sprachverstindnis unterschiedliche Rezitationsstile hervor-
bringt. Im Folgenden werden einige Formen vorgestellt, soweit sie fiir die
thaildndische Waldtradition relevant sind.

Der Samyoga-Stil
Thaildndisch ist eine tonale Sprache, die fiinf Toéne oder Silbenmelodien

besitzt. Je nachdem, ob man eine Silbe mit einem tiefen, mittleren, hohen,
fallenden oder steigenden Ton ausspricht, é&ndert sich die Bedeutung.”

Als vor etwa 700 Jahren die thaildndische Schrift entwickelt wurde, gab
es mehrere Aufgaben zu bewiltigen. Man wollte damit Thai, Pali und Sans-
krit schreiben konnen.8 Also musste die Schrift neben den speziell thaildndi-
schen Vokalen auch die Téne darstellen kénnen. Fiir Pali und Sanskrit wur-
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den Konsonanten eingefiihrt, die es im Thai nicht gibt. Gemeinsam war fiir
alle Sprachen die Notwendigkeit, zwischen kurzen und langen Vokalen
genau unterscheiden zu konnen.

Wenn nun ein Thai Pali in Thaischrift liest, wird er automatisch die Tone
des Thaildndischen auf die Paliworter tibertragen, obwohl Pali gar keine
Tone hat. Werden die Palitexte nun nicht einfach nur gelesen, sondern into-
niert, erhalten wir auf natiirliche Weise einen Chanting-Stil mit einer Melo-
die, die aus drei Tonhohen sowie steigenden und fallenden Silben besteht:
den Sarhyoga-5Stil (thai: Sangyog).

Sarityoga bedeutet ,Zusammenbinden”. Das bezieht sich darauf, dass
zwischen Sédtzen oder Verszeilen keine Pausen gemacht werden, sondern
fortlaufend, zusammengebunden gechantet wird. Sangyog hat den Vorteil,
dass jeder, der Thai lesen kann, sofort vom Blatt mitchanten kann, weil die
Silbenldnge und somit der Rhythmus festgelegt und die Intonation durch
das thaildndische Sprachverstiandnis vorgegeben ist.

Dieser Stil fliefit gleichméfig, klingt sehr harmonisch und hat eine beru-
higende Wirkung. Er ist besonders gut fiir das Chanten in groflen Gruppen
geeignet. In kleineren Gruppen oder beim Solovortrag macht sich das Fehlen
der Pausen beim Luftholen nachteilig bemerkbar. Um den Fluss nicht ab-
reiflen zu lassen, wird das Atmen zum kurzen, anstrengenden Luftschnap-
pen.

Ein weiterer Nachteil des Sarhyoga-Stils liegt in der engen Anbindung
an die thaildndische Schrift begriindet. Seit Einfithrung der Schrift hat sich
ndmlich die Aussprache des Thaildndischen verdndert, es fand eine soge-
nannte Konsonantenverschiebung statt. Buchstaben, die frither wie b und d
klangen, werden jetzt p und ¢ gesprochen.

Im Deutschen folgt einer Anderung der Aussprache stets eine Anderung
der Schreibweise, in manchen anderen Sprachen, wie zum Beispiel dem
Englischen, ist das nicht der Fall. Etwa das englische Wort knight (Ritter), das
frither knicht gesprochen wurde, klingt heutzutage wie nait. So verhilt es
sich auch im Thaildndischen. Unschuldige Opfer sind die Paliworter, deren
Klang sich ja eigentlich nicht gedndert hat. Aber nun wird eben Buddho zu
Puttho und Dhammo zu Thammo.? Es gibt noch weitere Griinde, warum die
Aussprache des Pali im Samyoga-Stil nicht korrekt ist, aber das lasst sich
Schriftunkundigen (in Bezug auf Thaischrift) kaum erkldren und ist auch
nicht so wichtig.

Der Magadha-Stil

Im Jahr 1823 trat ein Mitglied der siamesischen koniglichen Familie, Phra
Com Klao (1804 - 1868, bei uns als Prinz Mongkut bekannt), als Bhikkhu*
Vajirafiano in den Orden ein. In den folgenden zwei Jahrzehnten machte er
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sich daran, alles Mogliche auf dem Gebiet des religiosen Lebens zu reformie-
ren, darunter auch die degenerierte Aussprache beim Chanten.

Erfolg hatte er bei der Korrektur der verschobenen Konsonanten. Die
Anweisung lautet ganz einfach: ,,Wenn es Pali ist, sprich w, das sonst wie p
ausgesprochen wird, wie ein b aus.” Und entsprechend in den anderen Fal-
len.

Er wollte wissen, was der Klangunterschied zwischen den normalen
Konsonanten (d, t, n und so weiter) und ihren retroflexen Geschwistern (d, t
und 1) ist — siehe Kapitel , Aussprache der Pali-Chants”. Obwohl der Ehr-
wiirdige Vajirafidano extrem sprachbegabt war — unter anderem konnte er
Englisch, Latein, Hindi — war es ihm nicht moglich zu verstehen, dass der
Klangunterschied in der verdnderten Formung des Konsonanten (des Nach-
Hinten-Rollens der Zunge) begriindet liegt. Im Thaildndischen spielen eben
die Vokale die dominierende Rolle, im Pali die Konsonanten. Er liefd sich
von englischen und indischen Gelehrten die Vokabeln vielleicht hundertmal
vorsagen, aber alles, was er feststellen konnte, war die Auswirkung auf den
Klang des folgenden Vokals, eine gewisse Abdunkelung der Klangfarbe.

Also lautet die Anweisung in den Lehrbiichern fiir Fortgeschrittene
nicht: ,Wenn du { oder n liest (in Thaischrift nattirlich: g, w), dann sprich
einfach t oder n mit nach hinten geklappter Zunge.” Sondern: ,,Wenn du ¢
oder n liest, dann wird nach dem t oder 7 ein i zu ui und ein a zu 6!“ Bei
gebildeten und ganz eifrig bemiihten Chantern wird dann aus veramani das
Wort veramanui, patimokkha wird zu patuimokkha und karanato zu karandto
und so weiter, was in unseren Ohren seltsam klingt.

Bei seinen Sprachstudien stellte Phra Com Klao auch fest, dass in den
meisten indoeuropdischen Sprachen ein Doppelkonsonant die vorangehen-
de Silbe verkiirzt, wie bei Mutter, Donner. Er war der Meinung, das miisse
auch fir das Pali gelten (was nicht der Fall ist). Er koppelte also die Aus-
sprache noch weiter von den thailindischen Lesegewohnheiten ab, und so
bildete sich ein neuer Chanting-Stil heraus: Magadha oder (auf Thai) Makot.

Makot klingt sehr lebendig und dynamisch und lésst sich auch allein
oder in kleinen Gruppen gut chanten, weil nach jeder Verszeile oder nach
jedem Satz eine Pause gemacht wird. Fiir Menschen, die sich Texte eher
durch Horen als durch Lesen aneignen, ist Makot-Chanten leichter auswen-
dig zu lernen, was den hohen Beliebtheitsgrad bei Monchen erklart, die aus
bauerlichen Familien des armen Nordosten Thailands, dem Isan, stammen.

Der Magadha-Stil gewinnt an Textverstandlichkeit durch die verbesserte
Aussprache der Konsonanten, verliert aber beim Rhythmus; denn die Silben-
langen sind nicht mehr fest definiert und beim Vortrag oftmals nicht
korrekt. Beim achtsilbigen Sloka-Versmaf, das bei Weitem am haufigsten
vorkommt, iiberlagert oft ein punktierter Rhythmus, der vermutlich der
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landlichen Volksmusik entstammt (Liik Thung), das korrekte Versmafi. Auch
haben sich in Bezug auf den Rhythmus viele lokale Stile herausgebildet, was
das gemeinsame Chanten erschwert, wenn die Gruppe nicht aufeinander
eingespielt ist. Manchmal ergeben sich so interessante polyrhythmische
Effekte.

Der Miiang-Stil

Als Monch in der Waldtradition wird man nur selten mit dem sogenannten
stadtischen oder Miiang-Stil konfrontiert, aber es kommt vor, wenn Wald-
und Dorfmonche gemeinsam zu einer Veranstaltung eingeladen werden
und die Dorfménche in der Uberzahl sind oder einer von ihnen den Vorsitz
hat.

Der Miuiang-Stil ist eine weitgehende Reduzierung auf den Vortrag einer
Silbenfolge, deren textliche Bedeutung keine Rolle mehr spielt. Es geht nur
noch um die mantrische oder gar magische Wirkung des Klanges. Melodie
und Rhythmus gibt es nicht mehr: alle Silben werden mehr oder weniger auf
gleicher Tonhohe und in gleicher Lange stakkatoartig gechantet.10

Dieser Stil ist leicht zu erlernen und hat einen gewissen hypnotischen
Effekt, aber die Textverstandlichkeit geht fast vollig verloren. Es ist ein
Graus fiir Palikenner!

Der Sarabhafina-Stil

Der Buddha erlaubte nicht, Dhamma zu singen, aber gegen die intonierte
Rezitation, auf Pali sarabhaiifia, hatte er keine Einwidnde. Die Grenze zwi-
schen beiden Vortragsarten ist flielend und wird je nach Gemeinschaft oder
Lehrer unterschiedlich definiert. Die ganz Strikten verwenden maximal zwei
unterschiedliche Tonhohen, mehr bezeichnen sie schon als Gesang.

Als Singen wird es im Vinaya bezeichnet, wenn eine ,,gedehnte Gesangs-
intonation (ayataka gitassara)” angewendet wird, das heifst, wenn Silben
langer als vom Sprachrhythmus vorgegeben intoniert werden, die Melodie
also mehr Gewicht als der Text bekommt.

Alle bisher vorgestellten Chanting-Stile sind im urspriinglichen Sinne
sarabhafifia, aber im heutigen ménchischen Sprachgebrauch ist sarabhafifia zu
einem schonfarberischen Sammelbegriff fiir eine Vielzahl unterschiedlicher
Vortragsstile geworden, die eigentlich jenseits des Erlaubten liegen und
schon deutlichen Liedcharakter aufweisen.

Nachdem in der Waldtradition Vinaya meist strikt befolgt wird, kommt
sarabhafifia (im heutigen verdnderten Sinne) nur ganz selten vor, bei Texten,
die nicht Dhamma sind, wie zum Beispiel bei der , Einladung der Devas** zu
Beginn einer Paritta*-Rezitation.
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Der Amaravati-Stil

Uns Européern ist thaildndisches Chanten nicht in die Wiege gelegt, weil wir
keine tonale Sprache sprechen und keine Lik Thung Musik héren. Inwie-
weit uns Sangyog und Makot ins Blut {ibergehen, ist individuell unter-
schiedlich und abhéingig von unserer Musikalitdt und unserer Verweildauer
in thaildndischen Gemeinschaften. Wenn wir Westler Sarhyoga chanten,
wird die Melodie weniger deutlich und verschwindet zum Teil. Wenn wir
Texte mit Pausen chanten, verliert sich der Folkrhythmus, und wir neigen
dazu, zum korrekten Sprachrhythmus des Pali zurtickzukehren.

So hat sich in vielen westlichen Klostern — in Europa, Amerika, Austra-
lien — die ihre Wurzeln in der thaildindischen Waldtradition haben, ein Chan-
ting-Stil herausgebildet, den ich Amaravati-Stil nenne.

Der beriihmte thaildndische Meditationsmeister Luang Pho Cha schickte
Ende der siebziger Jahre des zwanzigsten Jahrhunderts seinen ersten westli-
chen Schiiler, Luang Phd Sumedho, nach England. Dieser griindete in der
Nihe von London das Kloster Amaravati, wo die Monche und Nonnen
unter seiner Leitung in vielerlei Hinsicht Pionierarbeit leisteten und eben
auch eine Form des Chantens entwickelten, die Westler anspricht.

Der Rhythmus ist durch die Silbenldngen des Pali klar definiert, Konso-
nanten und Vokale werden, soweit wir wissen und soweit es westlichen
Zungen moglich ist, korrekt ausgesprochen.!l Die Tonhohen der Intona-
tionsmelodie konnen mit grafischen Symbolen dargestellt werden, was aller-
dings nicht durchgéngig praktiziert wird, weil sich Melodien oft erst im
Laufe gemeinschaftlicher Praxis herausbilden. Und es gibt — in manchen
Klostern — Pausen zum Luftholen.

Dieser Stil kommt im Kloster Muttodaya zum Einsatz, auSer wenn die
Monche Parittas chanten (dies findet meist im Farang-Sarhyoga-Stil statt). Er
wird im Folgenden erklart.

I

31



Aussprache der Pali-Worter
Vokale

Vokale werden wie im Deutschen ausgesprochen, aber im Pali wird zwi-
schen langen und kurzen Vokalen klar unterschieden.

Lange Vokale: a,1, @i, e, 0

Kurze Vokale: a, i, u; e und o werden kurz gesprochen, wenn die Silbe mit
einem Konsonanten endet.

Konsonanten

Indische Sprachen haben mehr Konsonanten als mit lateinischer Schrift wie-
dergegeben werden konnen. Das macht ein paar , Tricks” erforderlich: Aspi-
ration (= beim Sprechen mehr , Luft ablassen”) wird durch ein anghéngtes h
angedeutet. Retroflexion (= die Zunge beim Sprechen nach hinten gegen den
Gaumen rollen) wird durch einen Punkt unter dem Konsonanten dargestellt.
Im Einzelnen:

K, t, p sind wie im Deutschen stimmlos, aber etwas weniger aspiriert.
G, d, b sind wie im Deutschen stimmhaft, aber weniger aspiriert.

Kh, th, ph, gh, dh, bh sind die aspirierten Versionen, die ,hérter”, mit mehr
Luft gesprochen werden als die unaspirierten Konsonanten.

Bei t, th, d, dh und n wird dann auch noch die Zunge nach hinten, gegen
den Gaumen gerollt.

C wird wie ,tsch” gesprochen, ch wie ,tschh”, j wird wie ,dsch” gespro-
chen und jh wie , dschh”.

m und n werden wie ,ng” in ,Klang” gesprochen und fi wie in ,Tanja”
oder im spanischen , Sefior”.

N, m, y, 1,1, v, s, h klingen wie im Deutschen.

Silbenlidngen

Eine korrekte Aussprache der Pali-Konsonanten ist fiir Deutsche schwierig,
aber fiir eine wohlklingende Rezitation auch nicht so wesentlich. Wichtiger
fir ein harmonisches Miteinander ist die richtige Silbenldnge, der
Rhythmus.

Die Texte im Pali bestehen aus langen und kurzen Silben in unterschiedli-
cher Zusammensetzung. Kurze Silben sind halb so lang wie lange Silben.

Lange Silben enthalten einen langen Vokal (a, 1, G, e, 0)
oder enden mit th

oder enden mit einem Konsonanten und haben eine Folgesilbe, die mit einem
Konsonanten beginnt (z.B. mag-ga, bud-dha).

Kurze Silben enden mit einem kurzen Vokal (a, i, u).
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Beispiel:
Ja- ra- dham- mom- hi ja- rarmh a- na- ti- to
“Boo1 1 1 iz “Bo1 B W 1 1

Achtung: kh, gh, ch, jh, th, dh, th, dh, ph, bh gelten als ein Konsonant. Aber
Ih und mh sind Kombinationen, die durch das Zusammentreffen von zwei
Konsonanten entstehen. Also zum Beispiel:

am-ha-kam, aber san-ghar, nicht sang-har.

Einige Bandwurmworter wurden zur besseren Lesbarkeit mit Bindestrichen
in ihre Wortbestandteile zerlegt. Wenn ein Bestandteil mit einem Konsonan-
ten endet und der nédchste mit einem Vokal beginnt, , rutscht” der Konso-
nant beim Sprechen zur Folgesilbe: z.B. dhammam-etarh wird dham-ma-
me-tarh gesprochen (also nicht 1-1-1-1, sondern 1- %2 -1-1);

tam-aranam wird ta-ma-ra-narh (nicht 1-%-%-1, sondern %-%-%-1).

Melodie

Pali in Thaischrift hat, wie bereits erkldrt, eine Melodie eingebaut. Diese
Melodie ist nur noch rudimentir bei den meisten westlichen Monchen, die
in Thailand ordiniert worden sind, zu finden. In der Praxis hat aber jeder
leitende Monch seine eigene Intonation, sofern die Melodie nicht durch
grafische Zeichen (siehe unten) notiert und festgelegt wurde. Die Mitchanter
konnen versuchen, dem jeweiligen Leiter zu folgen, aber letztendlich ist es
nicht so wichtig, die Melodie genau zu treffen. Mehrstimmig ist auch schon!

Mit den Ohren chanten

Das liest sich jetzt ziemlich kompliziert, aber wer das Chanting einmal
gehort hat, wird sich schnell hineinfinden. Gutes Zuhoren ist wichtig! Hore
auf die Gruppe, den Leiter und versuche, dich dem Tempo, Rhythmus und
der Tonlage anzupassen. Idealerweise sollten alle Stimmen zu einer
verschmelzen. Aufnahmen der Chants (MP3-Dateien zum Uben) sind online
bei muttodaya.org und als CD im Kloster erhaltlich.12

Zeichenerkldrung fiir einige der deutschen Chants
Ein Unterstrich bedeutet, dass die betreffende Silbe tief gechantet wird.
Ein hoher Ton wird durch ein Dréieck dargestellt.

Eine lange Silbe wird durch ges p e r r t e Schrift dargestellt.

Die letzte Silbe vor einem Satzzeichen (Punkt, Komma, Gedankenstrich oder
drei Punkte) oder dem Zeilenende wird in der Regel ebenfalls ldnger
gechantet.

33



Zwei Arten von Menschen sind darauf erpicht, die wahre
Lehre zu horen: der eine hort die Lehre mit offenen Ohren,
der andere hort die Lehre nicht mit offenen Ohren. Wer die

Lehre nicht mit offenen Ohren hort, ist wegen dieser
Eigenschaft zu tadeln. Wer die Lehre mit offenen Ohren hort,
ist wegen dieser Eigenschaft zu loben.

Anguttara Nikaya 7. 64
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Die Kraft der Hingabe

Gelegentlich wird die Frage diskutiert, ob Buddhismus eine Religion ist oder
nicht. Die Antwort hédngt sicherlich auch davon ab, wie Religion definiert
wird. Wenn der Glaube an einen Schopfergott dazu gehort, ist Buddhismus
nattirlich keine Religion. Aber wenn es bei einer Religion ganz allgemein
darum geht, sich mit etwas Hoherem in Verbindung zu setzen, das noch
aufler Reichweite jenseits des eigenen Horizonts liegt, dann ist das Befolgen
der Buddhalehre in der Tat eine religiose Aktivitat.

Viele Ansichten und Lehrmeinungen, die heutzutage unter dem Etikett
,Buddhismus” angeboten werden, vertreten den Standpunkt, es sei vollig
ausreichend, wenn wir uns in unserer Praxis auf das beschrinken, was wir
schon wissen, sehen, konnen. In so einem Fall ist es durchaus korrekt, ,,Bud-
dhismus” als eine Philosophie, eine Therapie, ein System von Lebensrat-
schlidgen oder als ein Wellness-Programm zu betrachten. Aber wir sollten
nicht glauben, dass wir mit einer derart begrenzten Herangehensweise das
Ziel erreichen werden, von dem der Buddha gesprochen hat: die voéllige
Befreiung von allem Leiden!

Wie bereits erwidhnt, ist unser gesamtes Erleben, unser Dasein, von einer
grundlegenden Unwissenheit oder Blindheit infiziert, die es uns unmoglich
macht, unsere Situation so zu erfassen, wie sie wirklich ist. Im Grunde kon-
nen wir die Buddhalehre nur sehr oberflichlich verstehen, weil sie dem vol-
lig widerspricht, wie wir uns und unseren Platz in der Welt gefiithlsmaflig
erleben.

Wir stecken in einem Dilemma. Wir haben ein Problem, aber Teil des
Problems ist, dass wir das Problem nicht erkennen konnen. Wir wissen
nicht, wo es herkommt und wie es zu 16sen ist. Um diesem Dilemma zu ent-
kommen, ist die Ausrichtung auf eine Instanz notwendig, die dem Dilemma
nicht mehr unterliegt.

Das erfordert ein Abriicken vom Diinkel und der Ansicht, alles selbst
meistern zu konnen, schon Bescheid zu wissen. Die emotionale Grundlage
fur diese bescheidenere, respektvollere Haltung ist Hingabe.

Das ist kein kriecherisches Gefiihl der Minderwertigkeit, sondern eine
freudvolle, kraftvolle Zuwendung zu etwas Wertvollem, das uns da in Form
der Buddhalehre begegnet ist. Hingabe besteht aus Vertrauen (saddha*),
Inspiration (pasada*), Freude (pamojja*) und schafft ein Klima, in dem wir uns
auf die Fiihrung durch den Buddha und seine Lehre einlassen kénnen, um
unseren Begrenzungen zu entkommen. Hingabe ist der Boden, auf dem
auch die Meditationspraxis gedeiht und sich unser Herz leicht sammeln
lasst.13
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Paja

Eine Form der Ubung, die besonders darauf abgestimmt ist, Hingabe zu kul-
tivieren, ist die PGja, die Ehrerweisung, der , Buddhadienst”. Eine Pija be-
ginnt in unserer Tradition mit drei Verbeugungen (zuséitzliche Verbeugun-
gen konnen im weiteren Verlauf folgen) und dem Anziinden von Kerzen
und Réucherstdbchen als symbolischer Gabe an Buddha, Dhamma, Sangha.

Anschlieflend werden die Texte der Besinnung auf die Qualititen des
dreifachen Juwels* gechantet, die das Herzstlick jeder PGja bilden. Es folgen
weitere Texte, deren Sinn darin besteht, die Haltung der Hingabe auszu-
driicken. Eine Pdja ist oft der Auftakt zu einer lingeren Chanting-Sitzung.

Fiir viele Westler mag die Praxis der PaGja zunéchst befremdlich erschei-
nen, aber wenn es uns gelingt, diese Konditionierung zu tiberwinden, uns
zu offnen und hinzugeben, kann das aufkeimende Gefiihl der Inspiration
zum Einstieg auf die Himmelsleiter zur Herzenseinigung werden, zum inne-
ren Wohl der Sammlung: Freude (pamojja) — Verziickung (piti*) — Stille
(passaddhi*) — Gliick (sukha*) — Sammlung (samadhi*).14

Zuflucht

Eine weitere Mafinahme, Hingabe zu entwickeln, ist die Zufluchtnahme
oder besser, das Um-Zuflucht-Gehen. Zuflucht nehmen wird es zwar oft
genannt, aber dieser Ausdruck konnte den Eindruck vermitteln, es handle
sich um ein einmaliges Ereignis. Man nimmt sich die Zuflucht und dann hat
man sie. Es handelt sich aber vielmehr um eine Zielsetzung, eine Ausrich-
tung des eigenen Lebensplanes und eine Absichtserklarung: , Ab jetzt hat
die Ausrichtung auf die drei Instanzen (Buddha, Dhamma, Sangha), die
aufSerhalb dieser konditionierten Welt stehen, fiir mich einen hohen (den
hochsten?) Stellenwert.” Ublicherweise folgt darauf die Absichtserklarung,
einen ethischen Lebenswandel einzuhalten, als ersten Schritt in Richtung
dieser Zuflucht.

Die Ausrichtung auf diese drei Zufluchtsobjekte erfordert schon ein
gertittelt Mafs an Weisheit, die Einsicht, dass wir uns nicht am eigenen
Schopf aus dem Sumpf ziehen koénnen, sondern einen Ankerpunkt brau-
chen, der selbst nicht mehr im Sumpf steckt, sondern auf sicherem festem
Boden steht.

Natiirlich ist fiir so eine tiefgreifende Anderung des Lebensplanes keine
Zeremonie notwendig, es ist eine Frage der inneren Haltung. Aber Gedan-
ken sind ,, durchsichtig”. Es schadet nicht, sie durch gesprochene/gechantete
Worte und korperliche Gesten greifbarer, deutlicher und nachhaltiger zu
machen.
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So eine Zufluchtszeremonie kann einmalig als Startpunkt stattfinden —
traditionell als Dialog mit einem Monch ausgelegt — oder regelmiifSig wie-
derholt werden. Die einmalige Durchfithrung erinnert ein wenig an eine
Taufe oder an ein dhnliches Ritual der Initiation, aber es ist keine Ein-
weihung, nach der dann alles unter Dach und Fach ist, sondern eine konti-
nuierlich fortschreitende Praxis. Wenn es zu oft gemacht wird, besteht die
Gefahr, dass es zu einer leeren Zeremonie verkommt, bei der das Herz nicht
mehr so richtig engagiert ist. Der goldene Mittelweg ist sicherlich eine indi-
viduell unterschiedliche Angelegenheit.

Letztendlich ist das Um-Zuflucht-Gehen ein immer weiter nach oben
fihrender Prozess, der erst zu Ende ist, wenn wir Befreiung erlangt haben
und fiir uns selbst zur Zuflucht geworden sind.

(O fvn—

Neigung zur Einsicht

Unsere Unwissenheit, die Unfdhigkeit, unser Dasein wirklichkeitsgemafS zu
sehen, liegt nicht darin begriindet, dass die Wirklichkeit etwas Verborgenes
ist. Die Daseinsmerkmale — Unbestindigkeit, Leidhaftigkeit, Nicht-Selbst
(anicca, dukkha, anatta*) — liegen direkt vor uns, sie sind immer sichtbar
vorhanden. Dass wir sie nicht richtig erkennen und nicht auf unsere eigene
Existenz anwenden kénnen, liegt an unserer falschen Sichtweise.

Mit den Qualitdten von Hingabe, Freude, Sammlung haben wir bereits
einen Teil des notwendigen Werkzeugs, um der Wirklichkeit auf die Spur zu
kommen; es sind Faktoren, die uns den noétigen Schwung geben und die
Fahigkeit, bei der Sache zu bleiben, wenn ein Zipfelchen der Wahrheit in
unser Blickfeld kommt.

Aufler dieser emotionalen Basis brauchen wir noch das verstandesmafsi-
ge Riistzeug, um bei unserer Suche nach Wahrheit auch in die richtige Rich-
tung zu blicken. ,Woriiber man héufig nachdenkt und nachsinnt, das wird
zur Gemtitsneigung werden,” sagt der Buddha (Majjhima Nikaya 19, Dve-
dhavitakka Sutta). Also sollten wir uns so viel wie moglich mit den Aussa-
gen der Buddhalehre beschiftigen, damit sie uns allméhlich zur Denkge-
wohnheit werden.

Kontemplation

Bei der Arbeit an unseren Denkgewohnheiten ist Kontemplation von zentra-
len und einprdgsamen Lehraussagen ein wichtiges geschicktes Mittel. Kon-
templation kann als formale Meditation durchgefiihrt werden, bei der die
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Lehraussage zum Meditationsobjekt wird. Wir versuchen, sie gedanklich zu
durchdringen, ohne vom Thema abzuschweifen.

Eine weitere Moglichkeit ist die Rezitation, das Chanten von Kontempla-
tionstexten auf Deutsch oder zweisprachig. Natiirlich kénnten wir diese
Texte auch einfach nur still lesen, aber bei der Rezitation kommt der bereits
angesprochene emotionale Schwung mehr zum Tragen. Die Texte bleiben
besser ,im Ohr”, vor allem, wenn wir sie regelméfig rezitieren. Mit der Zeit
werden uns die Inhalte immer geldufiger, wir konnen die Texte auswendig,
sie gehen uns in Fleisch und Blut {iber. Irgendwann stehen uns die kontem-
plierten Lehren auch in schwierigen Situationen, unter Stress, in Krisen zur
Verfligung. Die zur Situation passenden Aussagen kommen automatisch
hoch, wenn wir sie am notigsten brauchen.

Bei musikalischen Menschen macht sich manchmal eine Nebenwirkung
bemerkbar: Bestimmte Passagen aus den Chants werden zu Ohrwiirmern,
die einem standig im Kopf herumschwirren. In so einem Fall sollten wir die-
ses Phidnomen nicht ignorieren oder verdriangen. Es ist besser, genau hinzu-
schauen und die Situation zu untersuchen. Oft zeigt sich dann ein bestimm-
ter Ausloser fiir den Ohrwurm — der dazugehorige Text passt oft zu dem,
was gerade in uns oder um uns herum vor sich geht. Etwas in uns fordert
uns zu mehr Aufmerksamkeit auf.

Lehrreden

Langere Lehrreden, Suttas, werden selten auf Deutsch rezitiert. Es ist nicht
notig, Pali zu konnen, um den Effekt der Einsichtsneigung hervorzurufen.
Lediglich ein generelles Vertrautsein mit dem Inhalt ist erforderlich und
kann durch das Lesen der deutschen Ubersetzung erlangt werden. Die
Kenntnis einiger Schliisselbegriffe auf Pali reicht dann aus, um beim Chan-
ten den Inhalt, zumindest in Umrissen, abzurufen.

Chanten ist eine grofie Hilfe beim Auswendiglernen von Texten. Die
Intonation hat einen mnemotechnischen Effekt, der Text bleibt leichter im
Gedichtnis haften, wenn er eine Melodie bekommt. Das konnen alle Mon-
che bestdtigen, die Patimokkha*, die 227 Ordensregeln auswendig gelernt
haben und rezitieren konnen. Gehirnforscher sagen, dass es beim Lernen
vorteilhaft ist, die rechte und linke Gehirnhilfte zu verkniipfen, und das ist
wohl beim Chanten der Fall.

Wenn wir ein paar Lehrreden auswendig kénnen, haben wir die Bud-
dhalehre immer parat, unabhingig von Biichern, Stromanschluss und Inter-
netzugang, auch in schwierigen Situationen des Lebens, zum Beispiel an
dessen Ende.
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Wie funktionieren Parittas?

Das Wort Paritta stammt vom Pali pari (rundum) und tayati (schiitzen) ab,
bedeutet also ,,umfassender Schutz”. Es ist ein Sammelbegriff fiir Texte, die
rezitiert werden, um eine segensreiche, schiitzende, positive Wirkung fiir
den oder die Chanter und die Zuhorer hervorzurufen. Die Texte konnen
kiirzere Lehrreden sein, auch Ausziige, Zusammenfassungen oder Verse
daraus. Und es gibt Parittas, die lange nach der Zeit des Buddha verfasst
wurden. Bevor ich die Wirkungsweise von Paritta-Chants untersuche, will
ich erst einmal auf eine mégliche skeptische Haltung eingehen.

Der Kamma-Einwand

Der Einwand lautet: ,,Die Vorstellung, dass man durch das Rezitieren von
Texten etwas Positives erreichen kann, widerspricht dem Gesetz von Kam-
ma, dem Gesetz von Ursache und Wirkung. Jeder hat sein Schicksal durch
frithere Taten selbst verursacht, muss die Folgen seiner friitheren Taten tra-
gen. Da kann man sich durch das Rezitieren von heiligen Texten nicht ein-
mischen.”

Dieser Einwand beruht auf einem falschen Verstiandnis von Kamma und
dessen Folgen.

Erstens: Wir konnen Menschen, die aufgrund fritherer Taten Leid erle-
ben, durchaus helfen. Die Tatsache, dass wir da sind, um helfend einzugrei-
fen, mag ja auch als Teil des kammischen Resultats gesehen werden. Zum
Beispiel gibt es Menschen, die sehr gutes Kamma gewirkt haben und als Fol-
ge davon fast nie krank werden. Andere haben sehr schlechtes Kamma; sie
werden krank und haben keinen, der sich um sie kiimmert. Wieder andere
haben gemischtes Kamma, gutes und schlechtes. Sie werden krank, haben
dann aber Arzte, Krankenschwestern und Heilpraktiker, die sich um sie
kitmmern. Ahnlich verhilt es sich mit dem Rezitieren und Hoéren von
Parittas.

Zweitens: Zu sagen, ,alles, was wir erleben, ist durch friihere Tat verur-
sacht,” ist eine fatalistische Einstellung, die der Buddha scharf kritisiert
hat.1> Abgesehen davon, dass diese Einstellung keinen Platz fiir Entschei-
dungsfreiheit im Hier und Jetzt zuldsst und somit die Moglichkeit des inne-
ren Fortschritts verneint — wir erleben jetzt auch die Folgen gegenwirtiger
Handlung.

Parittas chanten und horen ist eine Handlung, und es ist entscheidend,
wie wir diese Handlung durchfiihren. Wir kénnen nicht erwarten, dass ein
Schwall des Segens tiber uns kommt, wenn wir diese Texte unbeteiligt oder
gar gelangweilt ,abspulen”, bzw. uns davon berieseln lassen. Eine offene,
respektvolle Einstellung, eine kontemplative, vertrauensvolle Haltung ist
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erforderlich. Allein solche heilsamen Qualitidten aufzubringen, ist geistige
Handlung, gutes geistiges Kamma, dessen Segen uns gewiss ist.

Parittas sind keine Zauberspriiche, sie verstofien nicht gegen die Natur-
gesetze. Aber ihre Wirkung ist von subtiler Art, nicht so leicht ersichtlich.
Parittas wirken durch Resonanz mit einer Reihe von Kriaften oder Michten,
auf Pali anubhava.

Die Macht der Wahrheit

Dies ist die wichtigste Macht, die in vielen Texten direkt genannt wird:

,Bei dieser WahrheitsauSerung moge ich in der Lehre des Meisters
wachsen.” (Abend-Paja)

— ,Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen.” (Ratana Sutta)

— ,Durch diese wahren Worte hier sei Wohlbefinden stets mit dir.”
(Bojjhanga Paritta)
Woahrheit ist eine Position der Stiarke. Selbst auf ethischem Gebiet, wenn wir
die Wahrheit sagen, fiihlen wir uns sicher. Wir vergeuden keine mentale
Energie, wie das beim Liigen und Ausfliichte Machen der Fall ist. Um diese
mentale Energie, die in der Wahrheit steckt, geht es hier.

Es gibt nattirlich unterschiedliche Ebenen von Wahrheit. ,Ich habe heute
morgen Kaffee getrunken,” ist auch eine Wahrheitsduflerung, aber eine
ziemlich belanglose, beliebig austauschbare. Es hitte ja auch Tee sein kon-
nen.

Es sind Wahrheiten gefragt, die universaler sind, die mit dem Heilsamen
verbunden sind und iiber das Weltliche hinausgehen. Deswegen beziehen
sich viele der Wahrheiten in den Parittas auf Buddha, Dhamma, Sangha;
denn diese drei Objekte der Zuflucht sind jenseits der Welt. Solche Wahrhei-
ten haben die Macht!

Das Prinzip der Wahrheitsdufserung oder des Wahrheitsprozesses (sacca-
kiriya) verbindet eine Wahrheit mit einem Entschluss oder einer Widmung
oder Ausrichtung (adhitthana*). Dieses Prinzip kommt in den Parittas oft zur
Anwendung. Eine im hoheren Sinne wahre Aussage wird gemacht, und bei
dieser Wahrheit soll dieses oder jenes geschehen. In Sri Lanka werden linge-
re Suttas als Parittas gechantet. Nach jeder Lehrrede findet so ein Wahrheits-
prozess statt: , Bei dieser Wahrheit moget ihr immer gliicklich sein!”

Was bedeutet eigentlich , wahr”? Wahrheit ist nicht einfach die Uberein-
stimmung einer Aussage mit einer Tatsache oder Wirklichkeit; es geht nicht
um etwas, das vom ,Inhaber” der Wahrheit unabhangig ist, nicht um etwas
Absolutes oder Objektives. Wahrheit ist das Erschlieflen einer Wirklichkeit.
Es ist die subjektive Wechselwirkung zwischen einer Wirklichkeit und dem,
der sie entdeckt oder fiir sich erschliefdt, fiir sich wahr macht oder ver-
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wirklicht. Eine edle Wahrheit* ist somit fiir Edle* wahr, bzw. das Wahrmachen
macht einen zum Edlen.

Zum Gliick ist es moglich, dass wir uns in die Wahrheit anderer Men-
schen einklinken konnen, die das bereits verwirklicht haben. Wenn ich die
Qualitdten von Buddha, Dhamma, Sangha beschreibe und sage, , bei dieser
Wahrheit moge Heilung entstehen,” dann ist es ja noch nicht meine Wahr-
heit, weil ich das noch nicht fiir mich wahr gemacht, noch nicht verwirklicht
habe. Aber ich kann mich in Beziehung zu dieser Wahrheit setzen mit Hilfe
einer Qualitdt, von der schon die Rede war: Vertrauen, saddha, die erste der
funf spirituellen Kréfte.

Die Subjektivitdt ist genau das, was der Wahrheit ihre Macht verleiht.
Wahrheit hat nichts mit Fakten zu tun. Fakt ist ein Begriff aus der Logik;
Fakten sind objektiv, stehen fiir sich. Da kommt kein Wahrheit verwirkli-
chender Beobachter, kein menschliches Wesen mit ins Spiel. Aber Wahrheit
ist eine personliche Beziehung, aus der die mentale Kraft herriihrt, die eben
Heilung bewirken kann.16

Die Macht der Ethik

Ethik ist etwas ganz Fundamentales, die Grundlage der spirituellen Praxis.
Es geht hier ebenfalls nicht um Beliebigkeiten, wie Kaffee oder Tee, nicht um
austauschbare Konventionen, sondern um universale Werte. Wenn wir den
Wert, mit anderen Wesen in Harmonie zu leben, erfiillen wollen, haben wir
keine Alternative zum Verzicht auf Téten und Stehlen, zur Enthaltung von
sexuellem Fehlverhalten und Liigen und zur Nicht-Berauschung.

Diese Universalitit und die Unerschiitterlichkeit, die mit ethischem Ver-
halten einhergeht, sind die Qualitaten, die silanubhava die Macht verleihen.1”
Deshalb ist sila, Ethik, in vielen Parittas thematisiert, zum Beispiel im
Angulimala Paritta, Vattaka Paritta und Atanatiya Paritta.

Die Macht der Giite

Mettanubhava, die Macht der liebenden Giite, des Wohlmeinens, ist ebenfalls
etwas Universales, weil sie Grenzen iiberschreitet und nicht an Bedingungen
gekniipft ist. Bedingungslose Giite kennt kein Mogen oder Nicht-Mogen, sie
gilt allen Wesen. Die Grenzen sprengende Eigenschaft des Wohlmeinens ist
das, was ihre Macht ausmacht. Auch sie wird oft in den Parittas thematisiert,
zum Beispiel im Karaniya Metta Sutta, Khandha Paritta, Jayamangala Gatha.

In den ersten zwei Féllen ist ein gewisses Textverstindnis notwendig,
damit sich die entsprechende Macht voll entfalten kann. Wahrheitsworte
miissen wir verstehen, Aussagen zu Ethik ebenfalls. Metta* ist ein Grenzfall,
weil wir uns auch ohne Worte auf diese heilsame Energie einschwingen
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konnen, uns damit durchtrdnken und sie an andere ausstrahlen konnen.
Dennoch ist auch im Fall der Metti-Chants eine Kenntnis des Inhalts von
Vorteil. Einige dieser Texte werden sogar hiufig in deutscher Ubersetzung
gechantet, wie zum Beispiel ,Voll Liebe zu der ganzen Welt” oder , Die vier
unermesslichen Emotionen”.

Die Macht des Klanges

Warum wird dann iiberhaupt auf Pali gechantet, in einer Sprache, die nur
wenige verstehen? Die Palisprache ist sehr melodisch. Es gibt keine Worter,
die mit einem Konsonanten enden. Alle Worter enden entweder mit einem
Vokal oder mit dem Niggahitarh, dargestellt durch den Buchstaben i, das
wie ,ng” in Klang gesprochen wird. Alle Worter kénnen also klingen; es gibt
nichts Abgehacktes wie im Deutschen. Daher eignet sich diese sehr schone
Sprache gut zum Chanten.

Der Klang ist einer der Griinde fiir die beruhigende Wirkung der Parit-
tas. Beim Chanten oder Zuhoren in der Gruppe synchronisiert der Klang die
Gehirnwellen der Beteiligten.18 Und weil alle Beteiligten mit etwas Heilsa-
mem beschiftigt sind, wird dieses mentale Zusammenklingen zu einer
wohltuenden Macht.

Ich will hier nicht weiter auf physiologische Vorgange eingehen, weil es
nicht darum geht, die Wirkung der Parittas in messbaren Parametern darzu-
stellen. Stattdessen konnen alle Chanter und Zuhorer versuchen, die Wir-
kung in sich selbst zu sptiren.

Die Macht des Klanges entfaltet sich auch ohne Textverstandnis.

Die Macht der Devas

Devas sind langlebige feinstoffliche Wesen, die ein relativ angenehmes
Leben haben und durch grobstoffliche Dinge, wie zum Beispiel einen Flei-
schesleib, nicht behindert werden. Sie konnen weite Entfernungen im Nu
zuriicklegen und besitzen besondere psychische Kréfte. Die Vorstellung ist
nicht abwegig, dass viele von ihnen die Texte, die wir auf Pali rezitieren,
noch vom Buddha selbst her kennen. Einige Chants sind sogar speziell dar-
auf ausgelegt, die Devas mit dem Vortrag anzusprechen oder ihnen gar eine
Freude damit zu machen, wie zum Beispiel Karaniya Metta Sutta und
Atanatiya Paritta.

Das ist ein weiterer Grund fiir den Vortrag auf Pali. Wenn wir auf Pali
rezitieren, verhindern wir auflerdem, dass der Text korrumpiert wird; denn
selbst bei der besten Ubersetzung kénnen sich Fehler einschleichen.

In allen Religionen gibt es die Vorstellung von Schutzmaéchten, die der
normalen Wahrnehmung nicht zugénglich sind. In der Lehre des Buddha
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nehmen die Devas die Rolle der Schutzengel ein. Vielleicht fillt es uns
schwer, an ihre Existenz zu glauben, aber wir sollten auch nicht der Mei-
nung sein, dass es nur das gibt, was wir sehen konnen. Ein weiser Mittelweg
ware, die Moglichkeit nicht auszuschliefen, dass wir unsichtbare Nachbarn
haben und dass es vorteilhaft ist, mit ihnen auf gutem FufS zu stehen. Wir
beten sie nicht an, weil sie, genau wie wir, noch im Leidenskreislauf gefan-
gen sind, aber wir respektieren ihre guten Qualitdten — zum Beispiel Wahr-
heit, Ethik, Giite — aufgrund derer sie himmlische Wiedergeburt erlangt
haben.

Im Verlauf eines Paritta-Vortrags werden die Devas daher oft am
Anfang zum Zuhoren eingeladen. Gelegentlich wird der Wunsch gedufiert,
dass sie fiir Schutz sorgen mogen. Am Ende werden sie wieder nach Hause
entlassen.

Wenn es nicht funktioniert

Parittas sind keine Magie, ihre Wirkung folgt den Naturgesetzen. Daher gibt
es auch Faktoren, die einen hinderlichen Einfluss haben konnen und erkli-
ren, warum die Parittas bei manchen Menschen besser funktionieren, bei
anderen schlechter. Die Kommentarliteratur nennt drei Griinde fiir das Ver-
sagen:

1. Kamma-varana, ein Hindernis, das in friiheren Taten begriindet liegt.
Das bedeutet, ich habe in der Vergangenheit irgendetwas getan, das jetzt die
Frucht mit sich bringt, dass bestimmte Parittas bei mir eben keine Wirkung
zeigen. Das muss aber nicht fiir alle Ewigkeit so sein. Wenn sich das kammi-
sche Ergebnis erschopft hat, funktioniert es vielleicht beim nédchsten Mal.

2. Kilesa-varana ist das Hindernis innerer Herzenstriibungen, die daftir
sorgen, dass zum Beispiel bestimmte Inhalte bei uns nicht Fuff fassen kon-
nen.

3. Asaddhanataya, eine ablehnende Haltung, fehlendes Vertrauen. Diese
Einstellung verhindet sogar bei den nicht-verbalen Faktoren das Einschwin-
gen. Damit macht man sich weitgehend unempfanglich fiir den Segen der
Parittas. Das bedeutet aber nicht, dass Parittas fiir Nicht-Buddhisten wir-
kungslos sind. Bei entsprechender Offenheit fiir gute Herzensqualitdten sind
sie durchaus auch fiir Menschen segensreich, die sich nicht als Buddhisten
verstehen.

Soviel zur Wirkung der Parittas allgemein und soweit sie auf den Wor-
ten des Buddha beruhen. In diesem Buch finden sich auch Parittas, die in
spateren Jahrhunderten verfasst worden sind, sogar bis ins 19. Jahrhundert
unserer Zeitrechnung. Hier konnen wir eine allméhliche Verschiebung bei
der Thematik und Wirkungsweise beobachten.
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Vom Wahrheitswort zum Siegessegen

In vielen nachkanonischen Texten, die den Rang von Parittas erklommen
haben, fillt auf, dass das Wort jaya (Sieg) darin vorkommt oder sogar das
Hauptthema bildet. Der ,Grofle Siegessegen” ist ein Potpourri von sieben
Chants, die alle mit Sieg und Erfolg zu tun haben. Die Wiinsche oder Aus-
richtungen fuflen auf der Macht von Buddha, Dhamma, Sangha und einer
Vielzahl anderer, eher weltlicher Machtgrundlagen, wie zum Beispiel Devas
und magischen Gegenstanden. Das Objekt der adhitthanas ist der Segen des
Siegens, nicht nur in spiritueller Hinsicht. Die Wirkungsweise verschiebt
sich von der Wahrheitsdufierung und Berufung auf Ethik und Giite immer
mehr hin zur Anrufung. In einigen Féllen mutet es wie magische Praxis an.

Das Einklinken in Siegesformeln muss nicht unbedingt negativ sein. Im
Jayamangala-Paritta werden acht Siege des Buddha beschrieben — histori-
sche Ereignisse. Der Text ist also nicht mehr ganz akaliko*, zeitlos, wie es sich
fiir echtes Dhamma eigentlich gehort. Aber die Besinnung auf das Leben des
Buddha ist ja durchaus etwas Heilsames und mag als Aspekt der Besinnung
auf den Erwachten gelten, somit als eine mogliche Form der Dhammapraxis.
Hier haben wir die Trennlinie, die mir mein Lehrer, Luang Pho Thong Dang,
ans Herz gelegt hat: Wenn es noch um Dhammainhalte geht, sind Sieges-
Parittas in Ordnung. Wenn es nur noch um weltlichen Erfolg geht, liegen sie
jenseits der Grenze und sollten von einem Ménch der Waldtradition nicht
praktiziert werden.

Es gibt Texte, in denen Wort- und Zahlenmagie angewendet wird. Ein-
fliisse aus dem tantrischen Buddhismus machen sich bemerkbar, wie zum
Beispiel die Praxis von Schutz-Mandalas*. Matrizen aus Lehrformeln, die
dann schnell zu Leerformeln werden, kryptische Abkiirzungen und viele
weitere formale Aspekte treten an die Stelle echter Inhalte. Ein Beispiel, das
knapp an der Grenze liegt, ist der zweite Teil aus dem ,Grofien Sieges-
segen”.19

Ebenfalls jenseits der Grenze sind Pajas fiir Devas und Bodhisattas*.
Luang Phé Thong Déng erklirte: , Wenn wir uns mit den Qualitdten hoherer
Wesen in Verbindung setzen wollen, dann sollten wir uns nicht mit halben
Sachen zufrieden geben. Devas sind meist genauso verblendet wie wir.
Bodhisattas haben die Paramis* noch nicht vervollkommnet und noch einen
langen Weg vor sich. Wir sollten uns mit den Qualitdten des Buddha in Ver-
bindung setzen. Die dazugehorige Praxis beginnt mit Itipi so ...!"

Fazit: Parittas haben eine heilsame, heilende Wirkung, aber sie konnen
kein schlechtes Kamma ausléschen oder anderweitige Wunder vollbringen.
Ob man mit Hilfe von Parittas reich werden kann, weif$ ich nicht.20 Gewiss
ist weise angewendeter Reichtum keine schlechte Sache, aber wir sollten das
Ziel unserer Praxis nicht aus den Augen verlieren. Es geht um das Ende von
Leiden. Wenn Parittas unterwegs dazu beitragen konnen, umso besser!
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Parittologie

Zum Abschluss der Betrachtungen {iiber Parittas hier noch ein wenig Paritto-
logie (mit einem Augenzwinkern).

Paritta Wochentag Zweck

Mora Paritta Sonntag Schutz von Heim und
Familie

Abhaya Paritta Montag Schutz vor schlechten
Omen, Albtraumen, bosen
Maéchten

Karaniya Metta Sutta | Dienstag Schutz vor Geistern

Khandha Paritta Mittwoch Schutz vor gefahrlichen
Tieren

Vattaka Paritta Donnerstag Schutz vor Feuer und
Naturkatastrophen

Atanatiya Paritta Freitag Schutz vor Ddmonen

Angulimala Paritta |Samstag Fiir komplikationsfreie
Schwangerschaft und
leichte Geburt

Mangala Sutta - Allgemeiner Segen

Ratana Sutta - Schutz vor Hungersnot,
Seuchen; fiir sichere Reise

Dhajagga Paritta - Zur Uberwindung von
Angst und Mutlosigkeit

Bojjhanga Paritta - Fiir Heilungsprozess

Jayamangala, diverse |- Fiir Sieg und Erfolg
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Welchen Sinn haben die Todesfallrezitationen?

In Thailand werden die Anldsse zum Chanten in zwei Kategorien eingeteilt:
Mangala (auf Thai: Mongkhon), Segen und Avamangala (Avamongkhon),
Unsegen. Letzteres bezieht sich auf Todesfélle.

Zu gliicklichen Anlédssen, wie zum Beispiel einer Hauseinweihung oder
Hochzeit, wird eine ungerade Anzahl von Monchen — meist fiinf oder neun
— zum Paritta Chanten eingeladen. Bei einem Todesfall lddt man eine gerade
Anzahl von Monchen — meist vier oder acht — zum Rezitieren nach Hause,
wo der Tote aufgebahrt ist, und zur Verbrennung ein.

Luang Phd Thong Diang wies darauf hin, dass es nicht korrekt sei, von
Avamangala zu sprechen, weil jede Rezitation der Buddhalehre ein Segen ist.
Bei Todesfillen handelt es sich um die Lehre des Buddha im weiteren Sinne,
denn es werden Texte aus dem Abhidhamma Pitaka vorgetragen, die nicht
vom Buddha selbst stammen. Es sind Texte der Scholastik, Auflistungen.

Die gesamte Lehre besteht aus Listen. Analyse ist ein Mittel zur Lehrdar-
stellung. Zum Beispiel gibt es eine Zergliederung in Majjhima Nikaya 28,
Mahahatthipadopama Sutta. Vier edle Wahrheiten, darin enthalten: Leiden,
kurz: die finf Gruppen des Ergreifens, darin enthalten: Form, bestehend
aus: vier Elementen, darin enthalten: Erde, zum Beispiel: die 19 festen Kor-
perteile. Aber diese Zergliederung bleibt nicht beim Selbstzweck stehen,
sondern miindet in die Aufforderung: Egal, wie wir es auch analysieren, es
sollte so betrachtet werden: ,Dieses gehort mir nicht, dieser bin ich nicht,
dieser ist nicht mein Selbst.”

So ein Praxisbezug fehlt den Listen im Abhidhamma Pitaka. Wozu also
soll es dann gut sein, sie zu rezitieren? Eine Todesfall-Veranstaltung soll drei
Zwecke erfiillen:

1. Es sollen Verdienste geschaffen werden, die dem Toten gewidmet
oder iibertragen werden.

2. Die Anwesenden sollen an ihre eigene Sterblichkeit erinnert werden,
um Dringlichkeit zur Praxis hervorzubringen.

3. Der Todesfall soll uns Gelegenheit zur Einsicht in die Natur der Exis-
tenz geben.

Zum Ablauf: Die Monche tragen zuerst die Abhidhamma-Texte vor
(siehe Seite 220 oder 222), dann empfangen sie Gaben von den Angehorigen
des Toten, danach rezitieren sie die Pamsukdila-Verse (Seite 226) und geben
Anumodana, einen Segen, der zu diesem Anlass passt (Seite 238). Zusétzlich
kann ein Nachruf oder ein kurzer Dhammavortrag eingeflochten werden.

Der erste und zweite Zweck ist aus dem Ablauf und den Texten leicht
ersichtlich. Der dritte — die Einsicht — erfordert etwas Erlduterung.
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Die Abhidhamma-Texte sind lange Listen von allen moglichen Dingen
(dhammd), Analysen anderer Art, Listen von verschiedenen Gattungen von
Zusammenhéangen (paccaya) — all dies macht unser Dasein aus. Aber es han-
delt sich nicht einfach nur um Dinge. Nach der Lehre von der bedingten Ent-
stehung (paticca samuppada) macht Unwissenheit aus den Dingen Gestal-
tungen oder Be-ding-ungen, Konditionierungen (sarnkhdra). Diese Bedin-
gungen werden zum Zubehor fiir unsere bedingte Existenz, sie gestalten
unseren Platz im Universum, den wir stindig verteidigen miissen. Wir sind
stindig am Reparieren, weil Gestaltungen unbestdndig sind. Es gibt wohl
keinen besseren Anlass, sich dies vor Augen zu fiihren, als einen Todesfall!
Bei bestimmten Anldssen, zum Beispiel wenn ein Monch gestorben ist, wird
zusdtzlich das Dhamma-Niyama Sutta rezitiert, das die Unbestandigkeit
und Leidhaftigkeit aller Gestaltungen noch unterstreicht.

Hier kniipfen die Parhsukiila-Verse an. Sie runden die Auflistungen aus
dem Abhidhamma ab, geben ihnen einen Sinn:

All die genannten Dinge sind Gestaltungen, fliichtige Bedingungen, sie
kommen und gehen. Auch der Tod ist kein Ende, es kommen wieder neue
Gestaltungen im ndchsten Leben. Das Gliick (der Befreiung) liegt nicht im
Ende der jetzigen Gestaltungen, sondern in der Stillung aller Gestaltungen.
Stillung findet statt, wenn Unwissenheit beseitigt wird und die Gestaltungen
aufhoren, Gestaltungen zu sein. Sie sind dann einfach nur Dinge, die den
Befreiten nicht mehr konditionieren, nicht mehr bedrdangen. Damit ist zu-
gleich Todlosigkeit erreicht. Da sind nur noch Dinge, die entstehen, beste-
hend sich verdandern und vergehen — kein Problem!

Gute Umgangsformen

Zum Abschluss meiner Ausfithrungen zu den Wirkungen des Chantens will
ich nun doch ein wenig auf Magie eingehen. Einige Themenbereiche der
Chants in diesem Buch haben mit zwischenmenschlichen Beziehungen zu
tun. Im Umgang miteinander gibt es magische Eigenschaften, die sich mit
bestimmten Wunder wirkenden Formeln anrufen lassen. Diese Formeln und
die dazugehorigen magischen Krifte konnen Harmonie und Freundschaft
hervorzaubern und fordern. Es sind die Worte ,,Bitte”, ,Danke” und ,Es tut
mir leid”. ©

Diese Zauberworte sind Schliisselbegriffe zu den Qualitdten der Grof3-
ziigigkeit, Dankbarkeit und Verantwortlichkeit. Wir erkennen einen Wert
darin, etwas fiir andere zu tun; wir erkennen, dass andere etwas fiir uns tun;
wir erkennen, dass wir fiir unser Tun verantwortlich sind und gelegentlich
Fehler machen. Das sind drei Instanzen von Weisheit, die sich in unserem
Umgang mit anderen niederschlagen. Gute Formen des Umgangs (auf Pali
vinaya) sind Bestandteil der Ordensdisziplin (auf Pali ebenfalls vinaya); es
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gibt bestimmte formalisierte Vorgehensweisen fiir Monche und Nonnen, die
den Umgang miteinander, aber auch mit den Unterstiitzern aus dem Laien-
stand harmonisch gestalten. Diese Zeremonien, die eigentlich gar keine sind,
sondern Ausdruck schonen Verhaltens, konnen auch als Anregung fiir
Nicht-Ordinierte aufgefasst werden; denn gute Umgangsformen zu pflegen,
hat der Buddha als hochsten Segen bezeichnet (siehe Seite 117).

Zweimal Bitte

Das Wort Bitte hat im Deutschen zwei Bedeutungen. Wir verwenden das
Wort, wenn wir etwas haben wollen. In diesem Buch geht es um spirituelle
Wiinsche: Bitte um Parittachanten, Bitte um einen Dhammavortrag, Bitte um
Zuflucht, Bitte um Vergebung.

Die letztgenannte Interaktion ist unglaublich kraftvoll. Unter Ordinier-
ten wird sie regelméfiig praktiziert, zum Beispiel wenn ein Ordensmitglied
auf Reisen geht. Jeder Mensch macht Fehler, vor allem auch im Umgang mit
anderen. Spater fallt uns vielleicht ein, dass wir etwas falsch gemacht haben,
aber dann besteht eventuell keine Moglichkeit mehr, diese Dinge anzuspre-
chen, ins Reine zu bringen und aufzuldsen. Reue und Selbstvorwiirfe kon-
nen die eigene Meditationspraxis ruinieren!

Manche Menschen verdrangen ihre Fehler, aber das hilft auch nicht wei-
ter, weil Scheuklappen dem eigenen Verhalten gegeniiber eine erfolgreiche
Meditationspraxis schon von vornherein verhindern. Dass es die Bitte um
Vergebung als formalen Akt gibt, kann uns dazu bewegen, regelméfiig dar-
tiber nachzudenken, ob wir uns anderen gegentiber korrekt verhalten haben.
Ohne ein solches Mindestmafs an Aufrichtigkeit und Wahrhaftigkeit besteht
kaum Hoffnung, in diesem Leben in Richtung Freiheit weiter zu kommen.

Jemanden um Vergebung zu bitten, ist eine Position der Starke. Feiglin-
ge konnen das nicht. Die Feigheit besteht im Mangel an Verstidndnis daftir,
dass wir fiir unsere Taten verantwortlich sind. Selbst wenn wir unsere Ver-
antwortung abstreiten und versuchen, die Schuld anderen in die Schuhe zu
schieben, miissen wir die Folgen tragen und konnen ihnen nicht entgehen.
Es ist kein Problem, Fehler zu machen, das ist Teil unseres unerwachten
Daseins. Ein Problem wird daraus nur, wenn wir uns weigern, dafiir einzu-
stehen und daraus zu lernen.

Die Bitte um Vergebung ist also keine blofie Zeremonie, sondern eine
Handlung der Transformation (oder weifien Magie). Wenn wir konkret wis-
sen, dass wir etwas falsch gemacht haben, konnen wir es zusétzlich zu den
formalen Worten mit der betreffenden Person besprechen. Aber es geht bei
dieser Handlung des gegenseitigen Vergebens auch um Dinge, die uns viel-
leicht derzeit noch nicht bewusst sind, die erst spéter (oft in der Meditation)
an die Oberfliche kommen. Und wenn es ,nur” schwarze Gedanken sind ...
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Wir verwenden das Wort Bitte auch, wenn wir etwas geben wollen: ,Bitte
sehr, das hier ist fiir dich!” Beim formalen Anbieten einer Spende an die
Sangha wird tatsdchlich eine Bitte daraus: ,Mogen die Monche diese Spende
annehmen.” Es ist wiederum ein Aspekt von Weisheit, der sich in einer
Form des guten Umgangs niederschlégt.

Die Weisheit besteht in der Erkenntnis, dass Geben dem Gebenden min-
destens genauso viel niitzt wie dem Empfanger, dass wir beim Geben etwas
bekommen. Dabei miissen wir noch nicht einmal an kiinftige kammische
Ergebnisse denken. Die gegenwartige Freude an der eigenen Grofiziigigkeit
und an der Grofiziigigkeit anderer wird geradezu spiirbar, wenn sich eine
Gruppe von Menschen beim Akt des Gebens zusammenfindet und ihrer
heilsamen Absicht durch die gemeinsam gesprochene oder gechantete For-
mel des Anbietens einer Spende Ausdruck verleiht.

Es geht hierbei auch um die Einsicht, dass Geben und Empfangen einan-
der bedingen, dass es nicht selbstverstandlich ist, Empfanger zur Verfligung
zu haben, die der Gaben wiirdig sind, bei denen sich die Frucht des Gebens
vervielfaltigt. Die Sangha gilt als hochstes Verdienstfeld, weil sich in ihren
Reihen Edle befinden, die den Weg zur volligen Lauterung entweder schon
bis zum Ende, zumindest aber ein gutes Stiick weit gegangen sind. Das ist
der Grund, warum der Buddha die Spende an die Sangha gepriesen hat,
nicht die Spende an individuelle Monche, wie berithmt oder altehrwiirdig
sie auch sein mogen.

Teilen der Verdienste

Grofiztigigkeit daufert sich darin, dass wir mit anderen teilen — wir geben
unsere materiellen Ressourcen, unsere Fiahigkeiten, unsere Zeit, und wir
geben Furchtlosigkeit, wir ver-geben. Das Teilen ist damit aber noch nicht zu
Ende, denn wir konnen anschlieSend auch noch unsere Verdienste teilen.
Dabei geht es um den Wunsch, dass die Friichte all unserer heilsamen Taten
anderen Wesen zugute kommen mogen. Es geht also nicht nur um unsere
Austibung von Grofsziigigkeit, sondern auch um die Verdienste aus unserer
Ethik und Herzensschulung.

Keine Frage, der Wunsch, Verdienste zu teilen, ist selbst eine heilsame,
verdienstvolle Handlung, denn was immer wir auch zum Wohle unseres
inneren Wachstums unternehmen, wir tun es nicht nur fiir uns selbst, son-
dern denken dabei auch an andere — wir verhindern, dass Selbstsucht unsere
Praxis korrumpiert.

Hier wird wieder einmal deutlich, wie verschiedene Aspekte der Ubung
ineinander greifen, sich gegenseitig bedingen und fordern. Daher ist es nicht
weiter verwunderlich, dass sich auch die formalen Seiten der Praxis, zum
Beispiel das Chanten, nicht in Schubladen pressen lassen. Die kurze Wid-
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mung der Verdienste auf Seite 244 zum Beispiel findet sich in manchen
Chantingbtichern in der Rubrik ,Aussenden von Metta”; oder das ,Kleine
Universum des Segens”, hier unter ,Anumodana” einsortiert, gilt auch als
Paritta-Text.

Das Teilen und Widmen von Verdiensten wird in allen buddhistischen
Traditionen ausgeiibt und gehort zu den grundlegenden Praktiken. Im
Kanon finden wir jedoch nur sparliche Informationen dazu. Eine Frage
dridngt sich auf: Kommen die Verdienste {iberhaupt an? Der Buddha beant-
wortet die Frage in einer Lehrrede (Anguttara Nikaya 10. 177): Fiir Wesen,
die uns als Menschen einmal nahestanden und die nach ihrem Tod im
Bereich der Hungergeister (petas*) wiedergeboren wurden, sind gewidmete
Verdienste wie Nahrung. Sie profitieren unmittelbar davon.

Devas werden in den Texten der Verdienst-Ubertragung oft genannt. Sie
kénnen unsere heilsame Absicht des Teilens mit ihren speziellen Kraften
wahrnehmen und sich dartiber freuen. Unsere Verdienst-Widmung ist somit
ein direkter Ausloser fiir eine Zunahme heilsamer Qualitdten bei ihnen.

Andere Wesen, wie Menschen, Tiere oder Bewohner hollischer Daseins-
bereiche, konnen wir nicht direkt erreichen. Dennoch ist das Widmen der
Verdienste auch hier nicht vergeblich. Schliefilich bringen wir dadurch mehr
Helligkeit in unser Herz, in unsere Handlungen, in den Umgang mit ande-
ren Wesen, in die Welt ganz allgemein.

Doppelspiegel der Freude

Nach Erhalt einer Spende geben Moénche Anumodana, was oft als ,,Segen”
bezeichnet wird. In Wirklichkeit aber haben sich die Spender durch ihre
Gabe bereits selbst gesegnet. Anumodana ist die Art und Weise, wie Mon-
che , Danke” sagen.

Anumodana ist ein Ausdruck der Wertschidtzung und Freude tiber die
heilsame Handlung der Spender; wortlich bedeutet das Wort ,,anschliefien-
des Freuen”. Freude tiber das Gute, das andere erlangt haben, ist selbst eine
heilsame Handlung. Deshalb geben die Empfanger des ,Segens” anschlie-
Bend oft mit dem Ausruf ,Sadhu!” (Wunderbar!) wiederum ihrer Freude
dariiber Ausdruck, was wiederum eine heilsame Handlung ist, die den
Monchen Anlass zur Mitfreude gibt. Und so weiter.

Genau wie beim Teilen von Verdiensten wird auch hier das Gegebene
durch den Akt des Gebens nicht weniger. Im Gegenteil, die beteiligten Sei-
ten sind wie ein Doppelspiegel, wie zwei sich parallel gegeniiberstehende
Spiegel, die das Objekt zwischen ihnen bis ins Unendliche vervielfdltigen.
Beim Anumodana wird besonders deutlich, was eigentlich fiir alle Formen
des guten Umgangs miteinander gilt. Alle Beteiligten konnen nur gewinnen.
Die innere Haltung z&hlt. Das Chanten liefert den passenden Rahmen dazu.
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~Schwester, seit ich mit der edlen Geburt geboren wurde,
besinne ich mich nicht, vorsitzlich Lebendigem das Leben
geraubt zu haben. Bei dieser Wahrheit, mégest du gesund
sein, moge dein Kind gesund sein.” Da wurden die Frau und
das Kind gesund.

Majjhima Nikaya 86, Anigulimala Sutta



URSPRUNGE



Doppelt kanonische Texte

In diesem Kapitel will ich der Frage nachgehen, ob unsere Chantingpraxis
auf den Buddha zurtickzufiihren ist oder ob es sich um eine spétere Erfin-
dung handelt. Es besteht kein Zweifel, dass die Lehrreden vom Buddha
stammen, und wir finden Belege in den Suttas, dass er das Lernen und Rezi-
tieren der Lehre gepriesen hat. Es wird aber manchmal bezweifelt, dass der
Buddha die Praxis des Rezitierens als Paritta gelehrt hat.

Es gibt einen harten Kern von kanonischen Texten, in denen die Echtheit
der Paritta-Praxis zweifach bestétigt wird, das heifdt, in den dltesten Teilen
des Kanons finden wir sowohl deren Wortlaut, als auch die Bestitigung,
dass es sich dabei um Texte handelt, deren Rezitation eine positive, schiit-
zende Wirkung hat.

Khandha Paritta

Dieser Schutztext hat seinen Ursprung im , Ahi Metta Sutta”, der Lehrrede
tiber Metta fiir Schlangen, Anguttara Nikaya 4. 67 (nach Ehrw. Nanatiloka):

Einst weilte der Erhabene im Jeta-Hain bei Savatthi, im Kloster des
Anathapindika. Zu jener Zeit aber war gerade zu Savatthi ein
gewisser Monch in Folge eines Schlangenbisses gestorben.

Da gingen die Monche zum Erhabenen und berichteten ihm davon, und der
Erhabene sprach:

~Sicherlich, ihr Monche, hat jener Monch die vier Konigsfamilien der
Schlangen nicht mit giitigem Geiste durchstrahlt. Hitte nimlich, ihr
Monche, jener Monch die vier Konigsfamilien der Schlangen mit
giitigem Geiste durchstrahlt, so wire wahrlich jener Monch nicht von
einer Schlange gebissen worden und gestorben. Was sind die vier
Konigsfamilien der Schlangen? Das sind die Viriipakkhas, Erapathas,
Chabyaputtas, und Kanhagotamakas.”
Niemand weifs, was diese Konigsfamilien in heutigen zoologischen Begrif-
fen sind, aber das ist auch nicht so wichtig. Der Buddha fuhr fort:
Ich rate euch, ihr Monche, die vier Konigsfamilien der Schlangen
mit giitigem Geiste zu durchstrahlen. Zu eigener Wehr, zu eigenem
Schutz und Paritta. So namlich ...”
... und dann folgt der Paritta-Text (siehe Seite 126), ein Ausdruck des Wohl-
meinens fiir alle Wesen. Der springende Punkt dabei ist, dass die Tiere, die
uns Schaden zufiigen konnen, begrenzt sind und im Vergleich zur Uner-
messlichkeit von Buddha, Dhamma, Sanngha keine Rolle spielen.
Ich kann aus eigener Erfahrung sagen, dass es bei Schlangen gut funktio-
niert oder zumindest nicht nicht funktioniert. Trotz einer stattlichen Reihe
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von hautnahen Begegnungen mit gefahrlichen Schlangen in Thailand ist mir
von ihnen nie Leid zugefiigt worden, ja, sie haben sich nicht einmal un-
freundlich gebdrdet. Bei Moskitos und Zecken funktioniert es meiner Erfah-
rung nach leider nicht.

Dhajagga Paritta

Der méchtigste und universale Schutztext ist die Besinnung auf Buddha,
Dhamma, Sangha. Laut Luang Pho Thong Déng ist es die kraftvollste Wahr-
heitsdufierung, denn es sind die Worte, mit denen ein vollkommen Erwach-
ter sich selbst beschreibt. Die Formel, die mit Itipi so Bhagava beginnt, findet
sich an etlichen Stellen in den Lehrreden. Im , Dhajagga Sutta”, der Lehrrede
tiber die Fahnenspitze, Samyutta Nikaya 11. 3 (Neuzugang in dieser Aufla-
ge), erlauterte der Buddha die Schutzwirkung des Besinnungstextes.

Er erzdhlte den Monchen von einem Krieg zwischen Devas und Asuras
(Ddmonen). Sakka, der Gotterkonig im Himmel der Dreiunddreiflig, riet
damals seinen Mitstreitern, auf die Spitze seines Banners zu blicken oder auf
die Fahnenspitze eines anderen Gotterkonigs, um dadurch eventuell aufstei-
gende Angst, Schrecken und Gruseln zu bannen. Der Buddha erkldrte seinen
Monchen, dass die Wirkung so einer MafSinahme ungewiss sei, weil Sakka
und die anderen Gotterkonige noch nicht von Gier, Hass und Verblendung
frei und somit selbst noch Angst, Schrecken, Furcht und Flucht unterworfen
sind.

Wenn seine Monche allein im Wald weilend von Angst, Schrecken und
Gruseln tiberfallen wiirden, dann sollten sie sich mit Hilfe der {iblichen For-
mel auf Buddha, Dhamma und Sangha besinnen, um Angst, Schrecken und
Gruseln zu bannen. Die Wirkung dieser Mafsnahme sei gewiss, weil der
Tathagata* von Gier, Hass und Verblendung frei und somit Angst, Schre-
cken, Furcht und Flucht nicht mehr unterworfen ist.

Luang Pho erzdhlte mir, dass Itipi so auch Schutz vor der Beldstigung
durch feinstoffliche Wesen bietet. Der klassische Schutztext fiir den Fall
unerwiinschter Heimsuchung durch unsichtbare Besucher ist aber der fol-
gende.

Atanatiya Paritta
Dieses Paritta hat seinen Ursprung im Atanatiya Sutta, Digha Nikaya 32.

Der Buddha weilte am Geiersberg bei Rajagaha. Sehr viele Devas aus der
ersten Ebene oberhalb des Menschenbereichs, dem Himmel der vier Grof3-
konige, kamen zu Besuch. Einer von ihnen mit Namen Vessavana sagte zum
Buddha: , Es gibt Geister oder feinstoffliche Wesen, die keine Ethik besitzen
und dem Buddha nicht gewogen sind, weil dieser immer von der Notwen-
digkeit eines ethischen Wandels spricht. Und wenn sich seine Schiiler in der
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Wildnis aufhalten, konnten sie unter Umstinden Gefahr laufen, von diesen
tibelwollenden Yakkhas* belastigt zu werden. Darum moge der Buddha
Atanatiya Paritta lernen.” Der Buddha stimmte schweigend zu, und
Vessavana brachte ihm dann den Paritta-Text bei.

Der Kommentar zu dieser Lehrrede sagt: Nur aus dramaturgischen
Griinden hat der Buddha schweigend zugestimmt, weil ein Buddha nichts
mehr lernen muss; er weifs schon alles.

Soviel zur politischen Korrektheit des Kommentars. Vessavana trug also
diesen Paritta-Text vor — die Ehrerweisung an die sieben Buddhas der Ver-
gangenheit, Vipassissa namatthu. Dann listete er die Bosen und die Guten im
Bereich der feinstofflichen Wesen auf. Abschlieflend riet Vessavana, den
Paritta-Text zu rezitieren, falls die Bosen Arger machen sollten. Der Text sei
eine Art Ausweis, der die Zugehorigkeit zu den Guten dokumentiert und
zugleich eine Art Notruf an die Deva-Polizei. Der Buddha erzédhlte am
ndchsten Morgen seinen Moénchen ausfiihrlich von der Begegnung.

Der Kerntext des Paritta, die Ehrerweisung an die sieben Buddhas (der
erste Absatz auf Seite 138), wurde in spidteren Jahrhunderten in Sri Lanka
auf 28 Buddhas erweitert — nach einem spatkanonischen Text namens Bud-
dhavariisa. Es folgen Beschreibungen der Eigenschaften, die alle Buddhas
gemeinsam haben; das ist eigentlich der wichtigste Lehrinhalt des Textes.
Den Abschluss bilden Anrufungen verschiedener Devas, Wahrheitsaufserun-
gen und Lobpreisungen des dreifachen Juwels und eine Segensformel, Verse
aus dem Dhammapada. Das gesamte Paritta in seiner heutigen Form zu
reziteren, dauert ungefihr eine Viertelstunde.

Beim Kontakt oder einer Konfrontation mit feinstofflichen Wesen gilt die
Rezitation des Atanatiya Paritta (Kerntext) als Notmafinahme, wenn sanftere
Formen des Umgangs nicht gefruchtet haben. Als erstes sollte man in so
einem Fall mit Wohlmeinen reagieren, Metta aussenden, freundliche Gedan-
ken hegen, Verdienste widmen. Denn in vielen Féllen wollen diese Wesen
uns ja nichts Boses; sie stecken vielleicht in einer Situation des Mangels und
wollen nur unsere Hilfe. Es ist ja nicht ihr Fehler, dass wir bei so einem Kon-
takt erschrecken. Oft sind wir es selbst, die den Kontakt verursacht haben,
wenn wir unsere Gedanken nicht im Zaum halten. Ein Geisteszustand der
Gier kann leicht mit dem Wesenszug eines Hungergeistes (Peta) in Resonanz
geraten. Oft reichen ein paar nette Gedanken, und der Spuk ist vortiber.

Wenn nicht, ware die ndchste Mafinahme, tiber die Natur des eigenen
Korpers zu kontemplieren. Damit entziehen wir dem Korper die Eigen-
schaft, begehrenswert zu erscheinen. Er ist dann fiir potenzielle Besucher
nicht mehr attraktiv. Es geht aber nicht darum, den Korper abstofiend oder
gar eklig erscheinen zu lassen — das wére das andere Extrem in Richtung
Abneigung — sondern als eigentiimerlos und leer.
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Erst wenn auch das nicht hilft, ist es an der Zeit, einen Schutzwall zu
errichten, innere und duflere Abwehrkrifte zu mobilisieren, es dabei viel-
leicht erst einmal mit Itipi so zu probieren, danach mit Vipassissa namatthu.
Das heifit aber nicht, dass wir Atanatiya Paritta nur im Ausnahmezustand
rezitieren sollten. SchlieSlich handelt es sich um einen schonen, kraftvollen
Text der Ehrerweisung. Im Kloster Muttodaya kommt er mindestens zwei-
mal im Monat zur Auffithrung, weil unser Stipa den 28 Buddhas gewidmet
ist.

Bojjhanga Paritta

In einer Lehrrede namens Girimananda Sutta, Anguttara Nikaya 10. 60, geht
es um Heilung von Krankheit. Der Buddha riet seinem Aufwérter, dem Ehr-
wiirdigen Ananda, dem erkrankten Ménch Girimananda eine Liste von
zehn meditativen Wahrnehmungen vorzutragen und zu erldutern. Das sollte
dessen Heilungsprozess in Gang bringen. Der Ehrwiirdige Ananda befolgte
den Rat, und der Ehrwiirdige Girimananda wurde gesund.

Diese ziemlich lange Lehrrede wurde neu in den Sutta-Teil des Buches
aufgenommen, nicht nur wegen ihrer gesundheitsférdernden Wirkung, son-
dern auch, weil die Zehnerliste schon fast ein Meditationshandbuch in Kurz-
fassung ist. Wer nicht viel Zeit hat, kann sich auf die Rezitation der Besin-
nung auf die Natur des Korpers (auf Seite 99) oder die Beschreibung der
Atemachtsamkeit (Seite 212) beschrdanken, beides Bestandteile der Zehner-
Liste. Das heifit, wir konnen diese beiden Textausziige als gesundheitsfor-
dernde Parittas auffassen und anwenden.

Es geht noch kiirzer mit einem weiteren Genesung férdernden Text, der
zwar in dieser Form nicht im Kanon auftaucht, aber eine Zusammenfassung
von drei Suttas im Sarhyutta Nikaya ist (Bojjhanga Sarhyutta 14-16), die von
der heilenden Wirkung der Rezitation der sieben Erwachensglieder berich-
ten: Bojjhanga Paritta (Seite 130)

Ich bin mir nicht sicher, ob der Effekt des Bojjhanga Paritta derselbe ist,
wie er im Text und in den Suttas aus dem Bojjhanga Sarhyutta beschrieben
wird. Die Heilung der drei grofSen Seher wurde durch ihre Freude iiber das
Horen eines Vortrags eines Lehrinhalts bewirkt. Das Paritta dagegen beruht
auf einer Wahrheitsdufierung.

Aber das ist vielleicht besser so; denn wenn selbst der Buddha, der die
sieben Erwachensglieder ja entdeckt hatte, diese zu Heilungszwecken horen
musste, dann ist es fiir weniger erleuchtete Wesen moglicherweise zu
schwierig, in Resonanz mit einer Lehre zu treten, die eher etwas fiir Fortge-
schrittene ist.
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Angulimala Paritta

Eine der dramatischsten Geschichten des Palikanons ist die Wandlung des
wahnsinnigen Massenmorders Angulimala zum friedfertigen Monch, der im
Lauf seiner Praxis sogar Befreiung erlangte. Der Bericht ist in Majjhima
Nikaya 86, Angulimala Sutta, tiberliefert.

In einer Episode darin sah der Ehrwiirdige Angulimala eine Schwange-
re, die kurz vor einer Geburt mit Komplikationen stand. Er berichtete dem
Buddha davon. Dieser empfahl ihm, mit einer WahrheitsdaufSerung helfend
einzugreifen, bei der er sich darauf berufen sollte, noch nie ein Lebewesen
getotet zu haben. Der ehemalige Massenmorder wandte ein, dass das aber
eine vorsitzliche Liige wiare. Der Buddha modifizierte dann die Wahrheits-
duflerung dahingehend, dass sie sich auf Angulimalas edle Geburt bezog.

Wir konnen davon ausgehen, dass der Buddha von den fast eintausend
Morden seines Schiilers wusste. Der Dialog ist ein dramatisierter Hinweis
auf die Natur eines machtvollen Wahrheitsvorgangs. Selbst die Berufung auf
Ethik — hier das Nicht-Téten — ist noch relativ unbedeutend im Vergleich zur
edlen Geburt. Gemeint ist damit vermutlich Angulimalas Stromeintritt oder
zumindest seine Ordination, die der erste Schritt in Richtung seiner tiber-
weltlichen Verwirklichung war, die ihn wiederum bis zum Ende von Ethik
fiihrte.

Dieses Paritta ist auch heute noch als Segen fiir Schwangere popular.
Sicherlich ist es hilfreich, wenn die Monche, die sich Angulimalas Wahr-
heitsdaufierung bedienen, zumindest auf ethischem Gebiet dem Inhalt
gerecht werden.

Anumodana

Etliche der Anumodana-Texte in diesem Buch sind im Kanon zu finden.
Aber in nur wenigen Fillen wird ausdriicklich bestitigt, dass der Buddha
oder einer seiner Monche, den entsprechenden Text als Anumodana gegeben
haben. Das einzige Beispiel hier sind die Verse ,Devat’adissa-
dakkhina'numodana” (Seite 234), deren Ursprung im Vinaya Pitaka,
Mahavagga VI, 28, erzahlt wird.

Zwei Minister von Magadha, Sunidha und Vassakara, luden den Bud-
dha samt Sangha in Patalidorf am Ganges zum Essen ein. Am Tag davor sah
der Buddha mit seinem himmlischen Auge, dass sich Devas in grofser Zahl
eingefunden hatten. Ananda gegeniiber sagte er die Zukunft fiir das Dorf
voraus, das unter dem Namen Pataliputta zur bedeutendsten Stadt erblithen
wiirde. In der Tat wurde es ein paar Jahrhunderte spater die Hauptstadt des
Mauriya-Reiches, das unter der Regierung von Konig Asoka fast ganz Nord-
indien umfasste. Nach der Mahlzeit gab der Buddha diesen Segen unter
Anspielung auf die Devas und die vorhergesehene glinzende Zukunft.
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Weitere kanonische Texte

Viele weitere Parittas in diesem Buch finden wir ebenfalls in den frithen Tex-
ten des Kanons vor, aber die Bestdtigung, dass es sich um Parittas handelt,
fehlt hier. In vielen Fallen ist es eine Frage der Uberlieferung, ob bestimmte
Texte als Parittas betrachtet werden, und die Auslegung variiert je nach
Land und Tradition.

Ein allen Traditionen gemeinsamer Nenner sind die drei Kardinal-
Suttas, mit denen die Lehrtatigkeit des Buddha begonnen hatte. Genau des-
halb haben sie einen Quasi-Paritta-Status erlangt und sind sowohl im Sutta
Pitaka als auch im Vinaya festgehalten: Dhamma-cakkappavattana Sutta,
Anatta-lakkhana Sutta und Aditta-pariyaya Sutta. Luang Phd Thong Ding
betrachtet die Nachgeschichte zur ,Lehrrede vom Ingangsetzen des Dham-
marades” als eigenstdndiges Paritta; denn es geht da um eine maéchtige
Wahrheitsduflerung, die durch sdmtliche Devabereiche hallt!

Mangala Sutta

Kurze gliicksverheiflende Verse bieten sich aufgrund ihrer Inhalte an, wie
,Gluckstag” oder ,Sichere Zuflucht”. Und natiirlich die ,Lehrrede vom
Segen”, die die Quintessenz aller Segnungen zum Thema hat. Das Mangala
Sutta, Sutta Nipata Verse 258-269 und Khuddakapatha 5, ist auch das erste
Paritta aus einem Dreierset von Lehrreden in Versen, das in zwei Sammlun-
gen enthalten ist. Diese Sammlungen, Sutta Nipata und Khuddakapatha,
standen den Teilnehmern des ersten Konzils zwar noch nicht zur Verfii-
gung, werden aber als authentisches Buddhawort angesehen und wurden
beim zweiten Konzil in den Kanon aufgenommen. Die beiden anderen Sut-
tas aus dem Dreierset erhalten ihre Bestdtigung als Parittas durch die im
Kommentar erzdhlten Ursprungsgeschichten.

Ratana Paritta

Das Ratana Sutta, Sutta Nipata 224-241 und Khuddakapatha 6, ist zwar in
ganzer Linge ein Paritta, oft werden aber nur sechs Strophen daraus rezi-
tiert. Nach der Geschichte im Kommentar wurde der Buddha von den Lic-
chaviern um Hilfe nach Vesali gerufen. Dort herrschte eine Hungersnot,
viele Menschen waren gestorben, Leichen lagen herum, iible Diamonen
suchten die Gegend heim und die Pest war ausgebrochen.

Als der Buddha in Vesali eintraf, brach heftiger Regen los und wusch
erst einmal die Stadt sauber. Danach brachte der Buddha dem Ehrwiirdigen
Ananda die Strophen des Ratana Sutta bei und beauftragte ihn, in Beglei-
tung der licchavischen Aristokraten in der ganzen Stadt herum zu gehen
und dabei diese Lehrrede zu rezitieren. AufSerdem sollte er Wasser aus des
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Buddhas eigener Almosenschale, die dieser bei der ersten Rezitation in Han-
den gehalten hatte, versprengen. Hier hat also die Tradition des Weihwas-
sers, das manchmal beim Paritta-Chanten hergestellt oder ,aufgeladen”
wird, ihren Ursprung.

Ratana Sutta ist im Prinzip eine Beschreibung von Buddha, Dhamma,
Sangha, also eine Wahrheitsduflerung auf sehr hoher Ebene. Dieser Wahr-
heit konnten die Ddmonen nicht widerstehen, sie flohen aus der Stadt. Auch
die Seuchen verschwanden, die Menschen wurden gesund.

Nach der Tour durch die Stadt wurde die Lehrrede in der Stadthalle
noch einmal 6ffentlich gegeben.

Karaniya Metta Sutta

Die Lehrrede tiber die Praxis des Wohlmeinens, der liebenden Giite, ist einer
der populérsten Texte im Kanon; Sutta Nipata 143-152 und Khuddakapatha 9.
Der Buddha lehrte sie einer grofsen Gruppe von Monchen, die in einer abge-
legenen Waldgegend des Himalaya meditieren wollten, aber von den dort
wohnenden Devas vertrieben wurden. Der Buddha ermahnte die Monche,
sich nicht als Eindringlinge im Wohngebiet der Devas zu gebédrden, sondern
mit einem Herzen voller Giite auch das Wohlwollen der Gastgeber zu
erwerben. Die Monche folgten der Anweisung und konnten fortan ungestort
im Wald meditieren.

Die Verse dienen einerseits als Ausloser fiir die beschriebene Herzens-
qualitdt, werden aber traditionell auch als eine Art Ausweis fiir den Umgang
mit Devas angesehen, dhnlich wie im Fall des Atanatiya Paritta. Jedenfalls
heif$t es, dass die Devas das Metta Sutta gerne horen.

Eine weitere Lieblingslehrrede der Devas ist das Mahasamaya Suttanta
aus dem Digha Nikaya (neu in dieser Auflage), das ebenfalls einen Quasi-
Paritta-Status hat.

Anumodana

Die meisten Segensformeln, die von Monchen nach Erhalt einer Spende
gespochen werden, fallen in diese Kategorie. Es sind kanonische Texte, aber
ihr Gebrauch als Anumodana ist eine Frage der Uberlieferung.
Der klassische Essenssegen , Yatha varivaha ...” und der Segen bei Todes-
fallveranstaltungen ,, Adasi me akasi me” stammen aus einer ganz kurzen
Lehrrede, Tirokutta (oder Tirokudda) Sutta, Khuddakapatha 7. Die Geschich-
te dazu ist um einiges langer als die Lehrrede selbst, aber recht originell:

Die Lehrrede wurde am dritten Tag des ersten Besuchs des Buddha in
Rajagaha gegeben. In der Nacht davor hatten Petas, Hungergeister, in Kénig
Bimbisaras Palast heftigen Spuk veranstaltet. Zur Zeit des fritheren Buddha
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Phussa waren sie Angestellte gewesen, die mit der Aufgabe betraut waren,
dem Buddha und seinen Ménchen Almosen zu geben. Aber sie vernachlassig-
ten ihre Pflichten und zweigten einige der Gaben fiir sich selbst ab. Als kam-
misches Ergebnis mussten sie lange in einem Hollenbereich leiden. Zur Zeit
des Buddha Kassapa wurden sie als Petas wiedergeboren. Kassapa sagte
ihnen, dass in ferner Zukunft einer ihrer fritheren Verwandten, Bimbisara mit
Namen, dem Buddha Gotama aufwarten und ihnen die Verdienste widmen
wiirde. So lange Zeit hatten sie auf dieses Ereignis gewartet, aber Kénig Bim-
bisara erfiillte ihre Erwartungen nicht. Daher das Getdse.

Der Buddha erkldrte Bimbisara den Sachverhalt. Dieser gab dann Almo-
sen im Namen der Petas. Die Verdienste waren wie Nahrung fiir sie. Der
Spuk war voriiber und die Petas gelangten auf gliicklichere Fahrte.

Einige Texte stammen aus der Angereihten Sammlung, Anguttara Nikaya.
Sie alle beschreiben den Segen des Gebens. ,,Ayudo balado ...” (aus A 5. 37)
bedarf keiner Erlduterung, die Aussage der Lehrrede ist in den Versen enthal-
ten.

Die Lehrrede zu , Aggato ve pasannanarh ...” (A 4. 34) hat ein interessan-
tes Detail bei der Auflistung der héchsten Objekte fiir die Inspiration:

Soweit es gestaltete Dinge gibt, als Hochstes darunter wird der edle
achtfache Pfad bezeichnet. Jene, die vom edlen achtfachen Pfad inspi-
riert sind, sind vom Hdchsten inspiriert. Den vom Hochsten Inspi-
rierten aber wird hochste Frucht zuteil.

Soweit es gestaltete Dinge oder ungestaltete gibt, als Hochstes unter
diesen Dingen wird Entreizung bezeichnet, also Befreiung vom Diin-
kel, Stillung des Durstes, Ausreifen des Verlangens, Durchbrechen
der Runde, Vernichtung des Begehrens, Entreizung, Auflosung, Nib-
bana. Jene, die vom Dhamma inspiriert sind, sind vom Hochsten
inspiriert. Den vom Hochsten Inspirierten aber wird hochste Frucht
zuteil.

,Kale dadanti sapafifia ...” (aus A 5. 36) wird traditionell bei einer Kathina-
Spende gegeben. Die Lehrrede beschreibt fiinf Anldsse des Gebens ,zur
rechten Zeit”. Die Kathina-Feier ist interessanterweise aber nicht aufgelistet,
sondern:

Man bringt dem ankommenden Gaste Gaben dar; dem Fortgehenden
bringt man Gaben dar; dem Kranken bringt man Gaben dar; bei Nah-
rungsmangel bringt man Gaben dar; was es aber an Erstlingskorn
und Erstlingsfriichten gibt, das bringt man als Ersten den Tugend-
haften dar.
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Spatkanonische Texte

Beim dritten Konzil und moglicherweise spéter noch wurde der Kanon um
Texte erweitert, die nicht auf den Buddha oder seine erwachten Schiiler der
ersten Generation zuriickzufiihren sind.

Zwei wichtige Parittas haben ihren Ursprung in den Jatakas, einer
Sammlung von Geschichten aus fritheren Leben des Buddha, als er viele
Aonen lang als Bodhisatta die spirituellen Tugenden (paramis) vervoll-
kommnete, die zum Erwachen als Sammasambuddha* notwendig sind. Die
Verse, die das Kernstiick der Jatakas bilden, gelten als kanonisch bzw.
authentisches Buddhawort. Die Geschichten drumherum, ohne die der Sinn
oder Kontext der Verse oft nicht zu erschliefSen ist, sind das Produkt einer
sich weiter entwickelnden Erzihltradition und haben oft einen legendenhaf-
ten, zugleich padagogischen Charakter.

Im Fall dieser beiden Jatakas geht die Bedeutungserweiterung — {iiber
ihren reinen Inhalt hinaus als Segenstexte — aus dem Inhalt der Geschichte
hervor. Im Mora Jataka wird sogar in den zentralen Versen gesagt, dass es
sich um ein Paritta handelt.

Vattaka Paritta

Die Verse stammen aus dem Vattaka Jataka (Nummer 35). Der Buddha war
mit einer Gruppe von Ménchen auf Wanderschaft, als sie von einem Wald-
brand bedroht wurden. Aus der Ubersetzung von Julius Dutoit:

Da sprachen einige noch unbekehrte Monche, von Todesfurcht erfasst:
Wir wollen ein Gegenfeuer machen; an den Ort, wo es brennt, wird
das andere Feuer nicht herankommen”; und sie schlugen ihre Reib-
holzer zusammen und machten ein Feuer. Aber einige andere sagten:
,Freunde, was tut ihr da? ... Obwohl ihr mit dem Buddha geht, sagt
ihr: »Wir wollen ein Gegenfeuer machen.« Ihr kennt nicht die
Buddha-Macht; kommt, wir wollen zum Meister hingehen.” Und sie
kamen von vorn und hinten alle zusammen und gingen zum Erhabe-
nen hin. Der Meister stand auf einem Fleck, umgeben von einer gro-
fen Schar von Monchen. Das Feuer kam briillend heran, als wollte es
sie tiberwiltigen; als es aber zu der Stelle kam, wo der Vollendete
stand, und noch sechzehn Karisas von dieser Stelle entfernt war, da
erlosch es wie eine Grasfackel, die man ins Wasser taucht. Uber einen
Platz von sechzehn Karisas konnte es sich nicht ausbreiten.

Da begannen die Monche die Vorziige des Meisters zu rithmen ... Als
der Meister ihre Rede horte, sprach er: ,Ihr Monche, dies ist jetzt
nicht meine Kraft, wodurch das Feuer, als es an diesen Fleck Erde
kam, erlosch; dies ist die Kraft einer Glaubensbestitigung in einer
fritheren Existenz. An diesem Orte niamlich wird dieses ganze Welt-
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alter hindurch kein Feuer brennen; denn es ist ein Wunder, das ein
Weltalter hindurch fortdauert.” Darauf legte der ehrwiirdige Ananda
ein Tuch vierfach zusammengefaltet hin zum Sitze fiir den Meister.
Und der Meister setzte sich nieder und ... erzihlte folgende Begeben-
heit aus der Vergangenheit.

Der Bodhisatta war in einem Leben als Wachtelkiiken aus einem Ei ge-
schliipft; kurz danach war er noch nicht in der Lage, aus eigener Kraft einem
herannahenden Waldbrand zu entgehen. Seine einzige Rettungsmoglichkeit
war eine WahrheitsduSerung, die auf weltlicher richtiger Ansicht und auf
der Erinnerung an frithere Buddhas, die er auf seinem eigenen Weg zum
Erwachen bereits getroffen hatte, beruhte. Auf dieser Wahrheit fulend wirk-
te er einen Wahrheitsprozess (saccakiriya), der den Waldbrand zum Stehen
brachte — siehe Seite 128.

Weltliche richtige Ansicht ist das Anerkennen ethischer Wirksamkeit
und Verantwortung und die Uberzeugung, dass es spirituell verwirklichte
Wesen gibt. Sie wird an einigen Stellen in den Suttas so beschrieben: ,Es gibt
Frucht und Ergebnis guter und schlechter Taten (Ethik); ... es gibt gute und
tugendhafte Wahrheitssucher und religidse Menschen (Samanas* und Brah-
manen), die diese Welt und die andere Welt durch eigene Verwirklichung
mit hoherer Geisteskraft erfahren haben und erldutern.”

Anschlieflend lehrte der Buddha die vier edlen Wahrheiten. Am Ende
des Vortrags erlangten einige Zuhorer den Stromeintritt, einige wurden Ein-
malwiederkehrer, einige Nichtwiederkehrer und einige sogar Arahants.

Das ist der Clou bei der Geschichte. Einen Waldbrand zum Stehen zu
bringen, ist sicherlich ein beeindruckendes Wunder. Aber es ist, ebenso wie
die Wahrheiten, auf denen es beruht, eine weltliche Angelegenheit. Die
edlen Wahrheiten sind von hoherer Art als die Wahrheit des Bodhisattas,
der das Uberweltliche damals ja noch nicht verwirklicht, noch nicht fiir sich
wahr gemacht hatte. Die Verwirklichung der vier edlen Wahrheiten 6ffnet
das Tor dazu, Befreiung zu erlangen, dem Leiden ein fiir alle mal zu ent-
kommen. Das ist das wahre Wunder!

Mora Paritta

Mora Jataka (Nummer 159) spielt in Savatthi, im Jetahain. Ein Monch war
unzufrieden mit dem heiligen Leben, er wurde zum Buddha zitiert, und der
Buddha fragte: ,,Was ist los?” Der Monch sagte: ,Ich habe eine schone Frau
gesehen, und seitdem bin ich ganz verwirrt, sind meine Sinne durcheinan-
der.” Da sagte der Buddha: , Das ist ganz normal, das kann jedem passieren.
Das ist mir auch schon mal passiert.” Er erzdhlte dann eine Geschichte aus
einem fritherem Leben als Pfau. Es war zu der Zeit, als Brahmadatta Konig
von Benares war, muss also schon ldnger her sein. Dieser Pfau war golden,
schon, intelligent, konnte sprechen, und weil er wusste, dass er sicherlich
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eine begehrte Trophée sein wiirde, zog er sich in eine abgelegene Bergregion
zuriick. Jeden Morgen und jeden Abend schiitzte er sich und seine Unter-
kunft mit dem Text auf Seite 126.

Fiir mich hat der Text etwas seltsam Anriihrendes. Es ist der Ausdruck
des religiosen Gefiihls eines Pfaus, eine Art Proto-Religion. Er sieht in der
Sonne das grofie Himmels-Auge, den Konig am Himmel, der iiber der gan-
zen Welt strahlt. Aber diese Worte, helliugiger Herrscher, Erdenrunderheller,
sind Beschreibungen, die ebenso auf einen Buddha zutreffen — goldfarben
tibrigens auch. Von daher tiberrascht es nicht, dass sich auch der Pfau an
frithere Buddhas erinnerte, denen er Ehre erwies, mit deren Wahrheit er sich
in Verbindung setzte.

Den Schutz durch die Wahrheit und Ehrerweisung hatte der Pfau auch
dringend notig, weil Konigin Khema, die Frau von Brahmadatta, von ihm
getraumt hatte, seinen Aufenthaltsort herausfand und nattirlich seiner hab-
haft werden wollte. Ein Jager wurde geschickt. Dieser legte Schlingen aus,
die aber aufgrund des Parittas nicht funktionierten. Nach sieben Jahren frus-
trierten Wartens starb der Jager und vor Gram die Kénigin auch. Der Konig
war recht ungehalten und gab eine Goldtafelinschrift in Auftrag: ,Da und
da lebt ein Pfau. Wer dessen Fleisch isst, wird unsterblich.” Ein fieser Trick!

Sechs Generationen von Koénigen schickten ihre Jager los; keiner von
ihnen konnte den Pfau fangen. Der Jager der siebten Generation wirkte dann
einen Gegenzauber. Er nahm ein Pfauen-Weibchen mit, das sehr schon an-
zusehen war und eine wunderschone Stimme hatte. Ein noch fieserer Trick.

Die Sonne ging auf und der Pfau wollte gerade seinen Schutztext rezite-
ren, da horte er das Pfauen-Weibchen. Und statt ,Nun steigt hinauf ...”, war
,Nichts wie hin” alles, was ihm einfiel. Die Schlingen zogen sich zusammen
und er wurde gefesselt zum Konig gebracht. Es gelang dem Pfau jedoch,
sich aus der brenzligen Situation herauszureden und den Konig von der
Unvermeidlichkeit von Altern und Tod zu tiberzeugen.

Nachdem er ihm so die Lehre erklirt hatte, befestigte er den Konig in
den fiinf Geboten. Der Konig, befriedigt hiervon, ehrte den Bodhisatta
durch Verleithung der Konigswiirde und erwies ihm groffe Ehrung.
Dieser gab ihm die Konigswiirde zuriick und blieb noch ein paar Tage
dort; dann ermahnte er ihn: , Lasse nicht nach in deinem Streben, o
Grofikonig”, flog in die Luft empor und begab sich wieder nach dem
Goldstabberge. Der Konig aber beharrte bei der Ermahnung des
Bodhisatta, verrichtete gute Werke wie Almosen Geben u. dgl. und
gelangte dann an den Ort seiner Verdienste.
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Nachkanonische Texte

In der thailindischen Waldtradition werden noch etliche weitere Texte
gechantet, die erst nach Abschluss des Palikanons verfasst worden sind.
,Sambuddhe” z.B. stammt vermutlich aus Stidindien und zeigt bereits Ein-
flisse des Mahayana-Buddhismus. , Unhassavijaya” soll vorzeitigen Tod
verhindern. Dieser Paritta-Text ist ein umgearbeiteter Re-Import aus dem
chinesischen Mahayana. Beide Texte sind neu in dieser Auflage..

Sri Lanka

Eine Reihe sehr schoner Texte stammt aus Sri Lanka. Sie wurden in einer
Verssammlung namens ,Maha-Jayamangala-Gatha” nach Thailand einge-
fithrt (nicht zu verwechseln mit dem Potpourri ,Maha-Jayamangala” oder
,Buddha-Jayamangala-Attha-Gatha”). Das geschah vermutlich zu einer Zeit,
als der Theravada-Buddhismus in Thailand Entwicklungshilfe aus Sri Lanka
erhielt, gegen Ende einer 400-jahrigen Bliitezeit dort, etwa im 11. und 12.
Jahrhundert unserer Zeitrechnung. Viele dieser Texte sind kiirzere
~Module”, die in unterschiedlichen Zusammensetzungen zu ldngeren Pot-
pourris zusammengefiigt wurden, bei denen oft das Wort ,Jayamangala”
(Siegessegen) im Titel vorkommt. Beispiele fiir diese Module sind die Verse,
die im Atanatiya Paritta dem kanonischen Teil angehéngt sind, oder das
Modul , Jayanto bodhiya male” im ,Maha-Jayamangala“”.21

Einige Module werden auch als eigenstdndige Parittas rezitiert. Das Ver-
abschieden der Devas zum Beispiel féllt in diese Kategorie. ,Natthi me
saranarh afifarh” hat einen eigenen, schonen Titel: ,Sacca-kiriya-gatha”,
Verse des Wahrheitsprozesses — fuiend auf der Zufluchtnahme zu Buddha,
Dhamma, Sangha. , Jayanto” begleitet traditionell das Wassersprenkeln nach
einem Paritta-Vortrag.

Die Verse singhalesischen Ursprungs haben gemeinsam, dass sie vom
Stil her den kanonischen Versen dhnlich sind. Die meisten stehen im acht-
silbigen Sloka und entsprechen auch von der Wortwahl und dem Satzauf-
bau her in etwa den dlteren Texten.

Sukhothai?

Ziemlich alt, aber mit Sicherheit nicht aus Sri Lanka, ist das zweite Modul im
,Maha-Jayamangala”. Die Besonderheit daran ist, dass das Pali aufgrund
thaildndischer Verballhornungen streckenweise bis zur Unkenntlichkeit
abgeschliffen ist. Inhaltlich gibt es nicht viel her, aber der Klang ist mit den
vielen ,jaya jaya” Passagen sehr dynamisch und kraftvoll, was die Beliebt-
heit dieses Chants erklart.

Ich vermute, dass die Nummer aus der Sukhothai-Periode Thailands
stammt (ca. 14. Jhdt.). Beweise habe ich keine, aber es spielt auch keine Rolle.
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Neuzeitliche Kompositionen

Die bereits angesprochene Reformbewegung im 19. Jahrhundert brachte eine
Menge kreativer Energie mit sich. Aus dieser Zeit stammen einige interes-
sante Chants, die im Umfeld der Gana Dhammayuttika verfasst wurden,
moglicherweise von Phra Com Klao, dem Ehrwiirdigen Vajirafiano person-
lich. In jener Phase wurden sdmtliche Paja-Texte in diesem Buch zusammen-
gestellt, bestehend aus kanonischen Anteilen und neuen Kompositionen.

Rhythm ...

Typisch fiir die Neukompositionen ist eine Verschiebung der Gewich-
tung vom Inhalt zur Form. Wir finden strenge lingere Versmafle mit 11, 12
oder 14 Silben vor, deren Rhythmus tiber die gesamte Versldnge genau vor-
gegeben ist und strikt fiir das gesamte Werk eingehalten wird. Dieses Merk-
mal finden wir nirgends in den kanonischen Versen. Ich vermute, dass der
Grund dafiir in der Begegnung Phra Com Klaos mit der européaischen Kul-
tur zu finden ist. Metrische Strenge ist bei unseren Klassikern tiblich.

Der Nachteil dieser neuen Art, Verse zu schmieden, liegt im formalen
Zwang, der zu seltsamen Wortschopfungen und langen Verbundwortern
fiihrt, deren Sinn manchmal unklar ist und die oft kiinstlich und aufgesetzt
wirken. Der Vorteil des strengen Rhythmus wird beim Vortrag deutlich: Die
Nummern , grooven” enorm!

Beispiele fiir das Dichten a la Dhammayut sind Ratanattayappanama-
gatha (Seite 76), das Ehrerweisungs-Oktett (Seite 114) und die Verse der Ver-
dienstiibertragung ,Ya devata” (Seite 246). Im Fall des Buddha-Siegessegen
,Bahum” (Seite 144) fand ich keinen Beleg dafiir, dass er aus Phra Com
Klaos Feder stammt, aber stilistisch gehort er mit Sicherheit ebenfalls in die-
se Kategorie.

Die acht Siegesgeschichten darin sind buddhistisches Allgemeingut,
vom Ursprung her sehr bunt gemischt. Die Schlacht gegen Mara steht in der
dargestellten Form nur im Kommentar zu den Jatakas. Die Bandigung des
ungezogenen Yakkhas finden wir in Yakkha Sarhyutta Nr. 12, vom Kom-
mentar dazu dramatisch ausgeschmiickt. Die Besdnftigung von Nalagiri
wird im Vinaya beschrieben, Cullavagga VII. 3. 11-12. Die Geschichte von
Angulimala ist Gegenstand einer ganzen Lehrrede, Majjhima Nikaya 86 (der
Kommentar weifs noch Etliches dazu, aber das findet in ,,Bahurh” keinen
Niederschlag) und der Sieg tiber Saccaka ist Thema zweier Lehrreden aus
derselben Sammlung, Nr. 35 und 36. Cificas Intrige steht im Dhammapada
Kommentar; sie befindet sich noch auf dem Boden des Vorstellbaren. Die
Zihmung des Naga Nandopananda dagegen, aus dem Kommentar zu den
Jatakas, findet in den luftigen Hohen des Berg Sumeru statt. Die Geschichte
von Brahma Baka steht so in Majjhima Nikaya 49.
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Zwei Rhythmus-Beispiele:
Ya devata (12 Silben) ——vu——vu—u—u-—
Bahurh (14 Silben) Y VRV VRV

Aus jener schopferischen Phase in Thailand stammen aber auch Werke,
die formal konventioneller ausfallen, wie zum Beispiel die Einladung der
Devas, die Widmung , Pufifiassidani”, das Kleine Universum des Segens,
moglicherweise auch das Abhaya Paritta und viele Texte der Begegnung.

... and Blues

Ein weiteres bekanntes Mitglied des Ordens, ebenfalls aus koniglicher Fami-
lie stammend, war Phra Buddhacan oder Somdet To Brahmaramsi (1788 -
1872). Er war der Upajjhaya* von Phra Cém Klao und vielleicht noch kreati-
ver als dieser. Somdet To war der Erfinder eines Typs von Amuletten, die als
,Somdets” nach ihm benannt wurden.?? Ihm, seinen Amuletten und seinen
Kompositionen wird grofse magische Kraft zugeschrieben.

Sein populdrstes Werk ist ,Jina-Pafijara”, der Sieger-Kifig, eine Art
Schutz-Mandala in 15 Strophen, das sich auch in Sri Lanka und Burma
grofler Beliebtheit erfreut. Somdet To ist eigentlich nicht der urspriingliche
Verfasser. Er hat vielmehr eine altiiberlieferte Version aus Nordthailand (ca.
16. Jahrhundert), die im Laufe der Zeit recht korrumpiert worden war,
wieder in verniinftiges Pali zuriickgebracht. In manchen Waldklostern
gehort Tschina pantschon, wie die Thais sagen, zum Repertoire. Es beginnt
mit den Worten:

Puttakamo labhe puttar,
dhanakamo labhe dhanam
Wer Sohne wiinscht, soll Sohne kriegen,

wer Reichtum wiinscht, soll Reichtum kriegen.

Besonders originell ist eine — Somdet To zugeschriebene — Bearbeitung eines
kanonischen Textes, der auch als Paritta angesehen wird. Die adaptierte
Fassung lautet:

Ke-lo-na-da-ta, mam-na-a-a, va-ha-ya-ki, pi-pa-a-a, u-ka
pi-se-pu-lo, se-me-a-va, khe-sing-la-mu-ma.
Was konnte sich dahinter verbergen? Es sind die Anfangs-Silben der 32 Kor-

perteile: Kesa, loma, nakha, dantd, taco, marhsarh, nahara und so weiter.
Genial, nicht wahr?

Zugegeben, die Textverstindlichkeit leidet etwas unter dieser Technik,
aber man spart enorm Zeit!
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Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa.



TEIL 2:
BEI DIESER WAHRHEIT
— REZITATIONSTEXTE



,Wenn ihr Bhikkhus euch auf mich, auf Dhamma, auf
Sangha besinnt, dann wird alles, was da an Angst, Schrecken
oder Haarestrauben entstehen sollte, iiberwunden werden.”

Samyutta Nikaya 11. 3, Dhajagga Sutta









Morgen-Pija

Vandana (Verbeugung)

Araharh samma-sambuddho Bhagava,
Der Vollendete, vollkommen Erwachte, Erhabene.

Buddharh Bhagavantarh abhivademi.
Den Buddha, den Erhabenen, gruﬁe ich res p e k tvoll.

(Verbeugung)

Svakkhato Bhagavata dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre.

Dhammarm namassami.
A A
Dem Dhamma ... erweise ich Vere h rung.

(Verbeugung)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiiler des Erhabenen,

Sanghar namami.
Vor der Sangha ... béuge ich mich n i eder.
(Verbeugung)

Namo (Ehrerweisung)

Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa. (3x)
Ehré dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwichten. (3x)
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Buddhabhitthuti (Wertschitzung des Buddha)

Yo so Tathagato araharh samma-sambuddho,

Er ist der So-Gegangene, Vollendete, vollkommen Erwachte,
vijja-carana-sampanno sugato loka-vida,

perfekt in Wissen und Wandel, der Gesegnete, Kenner der Welten,
anuttaro purisa-damma-sarathi,

uniibertrefflicher Lenker belehrbarer Menschen,

sattha deva-manussanarh buddho Bhagava,
bester Lehrer fiir Devas und Meénschen, ein Buddha, ein Erhabener.

yo imarh lokarh sadevakarh samarakarh sabrahmakar,
sassamana-brahmanirh pajarh sadeva-manussar,

sayarh abhififia sacchikatva pavedesi,

der dies¢ Welt, die Deviwelt, die Mardwelt, die Brahmiwelt,

die Schar der Monche, Schar der Priester, Schar der Menschen, Devaschar,
aus hoh'rém Stand erst selbst érkannt, verwirklicht, dann erliiiterte,

yo dhammarn desesi adi-kalyanarh majjhe-kalyanarh pariyosana-kalyanar,
der Dhamma lehrte, gut am Anfang, in der Mitte und am Ende,

sattharh sabyafijanar kevala-paripunnarh parisuddharh brahma-cariyarn
pakasesi.

der Sinn und Form vollendet, ganzheitlich-lauteren heiligen Wandel verkiindete.
Tam-aharh Bhagavantarh abhipGjayami,

tam-aharh Bhagavantar sirasa namami.

Diesem Erhabenen widme ich die P 1 ja,

diesem Erhabenen neAigé ich mein Haupt.

(Verbeugung)

Dhammabhitthuti (Wertschitzung des Dhamma)

Yo so svakkhato Bhagavata dhammo,

Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre,

sanditthiko akaliko ehi-passiko,

hier und jetzt sichtbar, zeitlos, lidt ein, sie selbst zu schduen,

sie fithrt hiniiber, von Weisen personlich zu erfﬁhren.
Tam-aharh dhammarh abhiptjayami,
tam-aharhm dhammarm sirasa namami.
Diesem Dhamma widme ich die P 1 ja,
. A, A, .
diesem Dhamma neige ich mein Haupt.

(Verbeugung)
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Sanghabhitthuti (Wertschiatzung der Sangha)

Yo so supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiiler des Erhabenen.

uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist auf gradém Weg gefolgt.

fdya-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist dem rechtén Weg gefolgt.

samici-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist ihm meistérlich gefolgt.

yadidarh cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
Das sind die vier Paare edler Menschen, acht edle Individuen.

esa Bhagavato savaka-sangho,
Es ist die Gemeinschaft ... der Schiiler des Erhabenen.

ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, afijali-karaniyo,
wiirdig der Gaben, wiirdig der Gastfreundschaft, wiirdig der Spende, wiirdig der
Respekterweisung,

anuttararh pufifiakkhettarn lokassa.
uniibertreffliches Verdiénstfeld fiir die Welt.

Tam-aharh sangharh abhiptijayami,
tam-aharh sangharh sirasa namami.
Dieser Sangha widme ich die P i ja,
dieser Saiigha néigé ich mein Haupt.
(Verbeugung)
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Ratanattayappanamagatha

Buddho susuddho karuna-mahannavo,
yo’ccanta-suddhabbara-fiana-locano,
lokassa paptipakilesa-ghatako,
vandami Buddharh aham-adarena tar.

Dhammo padipo viya tassa satthuno,
yo magga-pakamata-bheda-bhinnako,
lokuttaro yo ca tadattha-dipano,
vandami dhammarh aham-adarena tarh.

Sangho sukhettabhyatikhetta-saffiito,
yo ditthasanto sugatanubodhako,
lolappahino ariyo sumedhaso,
vandami sangharh aham-adarena tarh.

Iccevam-ekant’abhiptijaneyyakarh,
vatthuttayarh vandayatabhisankhatarm,
pufifiath maya yarh mama sabb’upaddava,
ma hontu ve tassa pabhava-siddhiya.

Samvegaparikittanapatha

Idha Tathagato loke uppanno araharh samma-sambuddho.
Dhammo ca desito niyyaniko upasamiko parinibbaniko sambodhagami
sugatappavedito.

Mayantarh dhammarh sutva evarh janama:

Jati pi dukkha jara pi dukkha maranam-pi dukkharm,
soka-parideva-dukkha-domanass'upayasa pi dukkha,
appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo dukkho,
yam-p’icchamn na labhati tam pi dukkhar,

sankhittena pafic'upadanakhandha dukkha
seyyathidar:

rapupadanakkhandho,

vedantipadanakkhandho,

safifitipadanakkhandho,

sankharfipadanakkhandho,

vififianfipadanakkhandho.

Yesarh parififiaya,

dharamano so Bhagava,

evam bahularm savake vineti,

evarh bhaga ca pan’assa Bhagavato savakesu anusasani,
bahula pavattati:
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Verse zur Ehrung des Dreifachen Juwels

Buddha, Gelduterter, ein Meer aus Mitgefiihl,
Auge des Wissens, absolut von Triibung frei;
Uble Befleckung dieser Welt hat er zerstort.
Zutiefst respektvoll — diesen Buddha ehre ich.

Dhamma des Lehrers, einer hellen Lampe gleich;
Pfad — Frucht — Todloses, ist die Lehre unterteilt;
Dient der Erhellung aller Uberweltlichkeit.
Zutiefst respektvoll — dieses Dhamma ehre ich.

Sangha, als Acker hochster Giite angeseh'n:
Friedenserblicker, in der Spur des Buddha geh'n
Giertiberwinder, edle Weisheitsméchtige.
Zutiefst respektvoll — diese Sangha ehre ich.

Gegenstand der Ehrung dreifach hochster Preisung wert.
Meine Erweisung von Respekt Verdienste mehrt.

Durch deren Kraft soll es gelingen hier fiirwahr,
keinerlei Ungliicksfall mir jemals widerfahr.

Dringlichkeit ringsum

Ein So-Gegangener ist hier in der Welt erschienen, ein Vollendeter, voll-
kommen Erwachter. Und Dhamma wurde verkiindet, das herausfithrt zum
Frieden, vollkommenen Nibbana, Erwachen, vermittelt vom Gesegneten.

Nachdem wir dieses Dhamma gehort haben, wissen wir:

Geburt ist leidvoll, Altern ist leidvoll, Tod ist leidvoll.

Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung sind leidvoll.

Mit Unliebem vereint sein ist leidvoll, von Liebem getrennt sein ist leidvoll.
Nicht bekommen, was man sich wiinscht, ist leidvoll.

Zusammengefasst, die fiinf Ergreifensgruppen sind leidvoll,

namlich:

die Form-Ergreifensgruppe,

die Gefiihl-Ergreifensgruppe,

die Wahrnehmung-Ergreifensgruppe,
die Gestaltungen-Ergreifensgruppe,
die Bewusstsein-Ergreifensgruppe.

Auf deren Durchdringung

sich stiitzend leitete der Erhabene

seine Schiiler haufig so an.

Und gemaf3 dieser Einteilung kommt auch unter den Schiilern des Erhabenen
die Belehrung haufig vor:
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riiparh aniccarh,

vedana anicca,

safifia anicca,

sankhara anicca,

vififidnam aniccarh,

raparn anatta,

vedana anatta,

safifia anatta,

sankhara anatta,

vififianam anatta:

sabbe sankhara anicca,

sabbe dhamma anatta ti.

Te mayarh,

otinnambha jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi,
dukkh’otinna dukkha-pareta,

appeva nam’imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriya
pafnfayetha’ti.

(Nur die Ordinierten chanten:)

Cira-parinibbutam-pi tarh Bhagavantarh uddissa arahantarh samma-sam
buddham,

saddha agarasma anagariyarh pabbajita,

tasmirh Bhagavati brahma-cariyarh carama,

bhikkhtinarh sikkha-sajiva-samapanna,

tarh no brahma-cariyar,

imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriyaya sarvattatu.

(Anschlieflend chanten die Laien:)

Cira-parinibbutam-pi tarh Bhagavantarm saranarh gata,
dhammafica bhikkhusanghafica,

tassa Bhagavato sasanam,

yatha-sati yatha-balarh manasikaroma anupatipajjama,

sa sa no patipatti,

imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriyaya sarhvattatu.
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Form ist unbestindig,

Gefiihl ist unbestandig,
Wahrnehmung ist unbestandig,
Gestaltungen sind unbestandig,
Bewusstsein ist unbestandig.

Form ist Nicht-Selbst,

Gefiihl ist Nicht-Selbst,
Wahrnehmung ist Nicht-Selbst,
Gestaltungen sind Nicht-Selbst,
Bewusstsein ist Nicht-Selbst.

Alle Gestaltungen sind unbestdndig,
alle Dinge sind Nicht-Selbst.

Wir alle

werden von Geburt, Altern und Tod heimgesucht,

von Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung.

Wir sind von Leiden heimgesucht, von Leiden befallen.

Vielleicht kann ein Erloschen dieser ganzen Leidensmasse erfahren werden.

(Nur die Ordinierten chanten:)

Auch wenn der Erhabene, Vollendete, vollkommen Erwachte vor langer Zeit
Nibbana erlangt hat,

sind wir aus Vertrauen vom Hausleben in die Hauslosigkeit gezogen.

Unter diesem Erhabenen fithren wir den Heiligen Wandel,

ausgestattet mit den Schulungsregeln und der Lebensweise der Bhikkhus.

Moge dieser unser Heiliger Wandel

zum Erloschen dieser ganzen Leidensmasse fiihren.

(Anschlieflend chanten die Laien:)

Auch wenn der Erhabene vor langer Zeit Nibbana erlangt hat,

sind wir um Zuflucht zu ihm gegangen, zum Dhamma und zur Bhikkhusangha.
Der Botschaft dieses Erhabenen widmen wir unsere Aufmerksamkeit,
soweit Achtsamkeit und Kraft reichen, und praktizieren dementsprechend.
Moge diese unsere Praxis

zum Erloschen dieser ganzen Leidensmasse fiihren.
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Abend-Pija

Vandana (Verbeugung)

Araham samma-sambuddho Bhagava,
Der Vollendete, vollkommen Erwachte, Erhabene.

Buddharh Bhagavantarh abhivademi.
Den Buddha, den Erhabenen, gruﬁe ich res p e k tvoll.

(Verbeugung)

Svakkhato Bhagavata dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre.

Dhammar namassami.
A A
Dem Dhamma ... erweise ich Vere h rung.

(Verbeugung)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiiler des Erhabenen,

Sangharh namami.
Vor der Sangha ... beuge ich mich n i eder.
(Verbeugung)

Namo (Ehrerweisung)

Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa. (3x)
Ehré dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwichten. (3x)

(Frauen chanten in den folgenden Buddha-, Dhamma- und Sangha-abhigiti
nach den Regeln der Paligrammatik die mit Stern gekennzeichneten Worter anders,
und zwar:

daso --> dasi

vandanto’harh --> vandanti’harm

vandamanena --> vandamanaya)
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Buddhanussati (Besinnung auf den Buddha)

Tarh kho pana Bhagavantarh evarn kalyano kittisaddo abbhuggato:
Nun eilt diesem Erhabenen solch gute‘;’ Ruf voraus:

Itipi so bhagava araharh samma-sambuddho,
So aber ist der Erhabene, Vollendete, vollkommen Erwachte,

vijja-carana-sampanno sugato loka-vidd,
perfekt in Wissen und Wandel, der Gesegnete, Kenner der Weélten,

anuttaro purisa-damma-sarathi,
uniibertrefflicher Lenker belehrbarer Menschen,

sattha deva-manussanam buddho Bhagava ti.
bester Lehrer fiir Devas und Ménschen, ein Buddha, ein Erhabener.
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Buddhabhigiti (Lobgesang auf den Buddha)

Buddha-va’rahanta-vara-tadi-gunabhiyutto,
suddhabhifiana-karunahi samagatatto,

bodhesi yo sujanatarh kamalar va siiro,

vandam’aharh tam-aranarn sirasa jinendarh.

Buddho yo sabba-paninam saranarh khemamuttamarh;
pathamanussatitthanam vandami tarh siren’aharh.
Buddhassahasmi daso* va Buddho me samik’issaro;
Buddho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Buddhassaharh niyyademi sarirafi-jivitaii-c’idam;
Vandanto’ham* carissami Buddhass’eva subodhitar.
N’atthi me saranam afifiarh Buddho me saranarh varam:
etena sacca-vajjena vaddheyyarh satthu sasane.
Buddharh me vandamanena* yarh pufifiarh pasutar idha;
sabbe pi antaraya me ma’hesum tassa tejasa.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)

Kayena vacaya va cetasa va,

Buddhe kukammarh pakatarnh maya yam;
Buddho patigganhatu accayan-tar,
kal’antare sarhvariturh va Buddhe.

Dhammanussati (Besinnung auf Dhamma)

Svakkhato Bhagavata dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre,

sanditthiko akaliko ehi-passiko,
hier und jetzt sichtbar, zeitlos, lidt ein, sie selbst zu schduen,

sie fithrt hiniiber, von Weisen personlich zu erfﬁhren.
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Lobgesang auf den Buddha

Der Buddha als Vollendeter ist mit so hervorragenden Qualititen verbunden:
In ihm vereinen sich geldutertes hoheres Wissen und Mitgefiihl.

Er erweckt gute Leute wie die Sonne den Lotus.

Ich neige diesem friedvollen Siegesherrn das Haupt voll Respekt.

Der Buddha ist fiir alle Lebewesen die hochste Zuflucht und Sicherheit,

als erste Kontemplationsgrundlage. Ihm neige ich das Haupt voll Respekt.
Ich bin dem Buddha ergeben, der Buddha ist mein Meister und Lenker.

Der Buddha ist Leidensvernichter und Verrichter mir zum Wohl.

Dem Buddha tibergebe ich diesen Korper und dieses Leben.

Respektvoll werde ich auf das gute Erwachen eben des Buddha zuschreiten.
Fiir mich gibt’s keine andere Zuflucht, der Buddha ist fiir mich beste Zuflucht.
Bei dieser Wahrheitsdufierung moge ich in der Lehre des Meisters wachsen.
Was ich hier, dem Buddha Respekt erweisend, an Verdienst bewirkte,

durch dessen Kraft sollen all meine Hindernisse verschwinden.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)

Mit Koérper, Sprache oder Geist,

dem Buddha gegeniiber, was von mir an schlechter Tat vertibt,

moge der Buddha (das Bekenntnis) meiner Verfehlung entgegennehmen,
um kiinftiger Zuriickhaltung willen dem Buddha gegentiber.
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Dhammabhigiti (Lobgesang auf Dhamma)
Svakkhatat-adi-gunayoga-vasena-seyyo,

yo magga-paka-pariyatti-vimokkha-bhedo,

Dhammo kuloka-patana tad-adhari-dhari,

vandam’aham tama-hararh vara-dhammam-etarh.
Dhammo yo sabba-paninar saranarm khemamuttamarh;
dutiyanussatitthanam vandami tarh siren’aharh.
Dhammassahasmi daso* va Dhammo me samik’issaro;
Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Dhammassaharh niyyademi sarirafi-jivitaii-c’idam;
Vandanto’harh* carissami Dhammass’eva sudhammatarh.
N’atthi me saranam afifiarh Dhammo me saranarm varar:
etena sacca-vajjena vaddheyyarh satthu sasane.
Dhammarh me vandamanena* yarh pufifiarh pasutar idha;
sabbe pi antaraya me ma’hesur tassa tejasa.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)

Kayena vacaya va cetasa va,

Dhamme kukammarh pakatarh maya yarh;
Dhammo patigganhatu accayan-tarh,
kal’antare sarhvariturh va Dhamme.

Sanghanussati (Besinnung auf Sangha)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho, R
Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiiler des Erhabenen.

uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist auf gradém Weg gefolgt.

faya-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist dem rechten Weg gefolgt.

samici-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist ihm meistérlich gefolgt.

yadidar cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
Das sind die vier Paare edler Menschen, acht edle Individuen.

(weiter auf der niichsten Seite)
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Lobgesang auf Dhamma

Hervorragend durch Verbindung mit Qualitidten, wie z. B. Wohlverkiindung,
ist es gegliedert in Pfad, Frucht, Studium und Befreiung:

Dhamma hélt jene, die es in sich tragen, vom Sturz in schlechte Welten ab.
Ich erweise diesem vorziiglichen Dhamma, dem Dunkelvertreiber, Respekt.
Das Dhamma ist fiir alle Lebewesen die hochste Zuflucht und Sicherheit,

als zweite Kontemplationsgrundlage. Ihm neige ich das Haupt voll Respekt.
Ich bin dem Dhamma ergeben, das Dhamma ist mein Meister und Lenker.
Das Dhamma ist Leidensvernichter und Verrichter mir zum Wohl.

Dem Dhamma tibergebe ich diesen Korper und dieses Leben.

Respektvoll werde ich auf die guten Qualitdten eben des Dhamma zuschreiten.
Fiir mich gibt’s keine andere Zuflucht, das Dhamma ist fiir mich beste Zuflucht.
Bei dieser Wahrheitsdaufierung mdoge ich in der Lehre des Meisters wachsen.
Was ich hier, dem Dhamma Respekt erweisend, an Verdienst bewirkte,
durch dessen Kraft sollen all meine Hindernisse verschwinden.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)

Mit Koérper, Sprache oder Geist,

dem Dhamma gegeniiber, was von mir an schlechter Tat veriibt,

moge das Dhamma (das Bekenntnis) meiner Verfehlung entgegennehmen,
um kiinftiger Zuriickhaltung willen dem Dhamma gegentiber.

Sanghanussati (Besinnung auf Sangha), Fortsetzung;:

esa Bhagavato savaka-sangho,

Es ist die Gemeinschaft ... der Schiiler des Erhabenen.

ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, afijali-karaniyo,

wiirdig der Gaben, wiirdig der Gastfreundschaft, wiirdig der Spende, wiirdig der
Respekterweisung,

anuttaram pufinakkhettarh lokassa’ti.
uniibertreffliches Verdienstfeld fiir die Welt.
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Sanghabhigiti (Lobgesang auf Sangha)
Saddhammajo supatipatti-gunadiyutto,

yo’tthabbidho ariya-puggala-sangha-settho,
Sil’adi-dhamma-pavarasaya-kaya-citto,

vandam’aharh tam-ariyana-ganam susuddharh.
Sangho yo sabba-paninam saranarh khemamuttamarh;
tatiyanussatitthanarh vandami tarh siren’ahar.
Sanghassahasmi daso* va Sangho me samik’issaro;
Sangho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Sanghassaharh niyyademi sarirafi-jivitafic’idam;
Vandanto’ham* carissami Sanghasso-patipannatar.
N’atthi me saranarh afifiarh Sangho me saranar vararh:
etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu sasane.
Sangharh me vandamanena* yarh pufifiarh pasutarn idha;
sabbe pi antaraya me ma’hesur tassa tejasa.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)
Kayena vacaya va cetasa va,

Sanghe kukammarh pakatarh maya yarm;
Sangho patigganhatu accayan-tarh,
kal’antare sarhvariturh va Sanghe.
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Lobgesang auf Sangha

Vom wahren Dhamma geboren, mit den Qualitdten guter Praxis verbunden:
Die achtfach gegliederte beste Sangha edler Individuen.

Mit Kérper und Geist in hervorragenden Dingen, wie z.B. Ethik, verankert.
Ich erweise dieser wohlgelduterten Gruppe von Edlen Respekt.

Die Sangha ist fiir alle Lebewesen die hochste Zuflucht und Sicherheit,

als dritte Kontemplationsgrundlage. Ihr neige ich das Haupt voll Respekt.
Ich bin der Sangha ergeben, die Sangha ist mein Meister und Lenker.

Die Sangha ist Leidensvernichter und Verrichter mir zum Wohl.

Der Sangha tibergebe ich diesen Korper und dieses Leben.

Respektvoll werde ich auf die gute Praxis der Sanngha zuschreiten.

Fiir mich gibt’s keine andere Zuflucht, die Sangha ist fiir mich beste Zuflucht.
Bei dieser Wahrheitsdufierung moge ich in der Lehre des Meisters wachsen.
Was ich hier, der Sangha Respekt erweisend, an Verdienst bewirkte,

durch dessen Kraft sollen all meine Hindernisse verschwinden.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)

Mit Koérper, Sprache oder Geist,

der Sangha gegeniiber, was von mir an schlechter Tat vertibt,

moge die Sangha (das Bekenntnis) meiner Verfehlung entgegennehmen,
um kiinftiger Zuriickhaltung willen der Sangha gegentiber.
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Visakha-Pija

Namo ... (3x) Yam-amha kho mayarh, Bhagavantar saranam gata,
yo no Bhagava sattha,

yassa ca mayarh Bhagavato dhammarh rocema:

Ahosi kho so Bhagava, majjhimesu janapadesu ariyakesu manussesu
uppanno, khattiyo jatiya,

gotamo gottena;

Sakya-putto Sakya-kula pabbajito,

sadevake loke samarake sabrahmake,

sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-manussaya,

anuttararh samma-sambodhirh abhisambuddho.

Nissarhsayarh kho so Bhagava, araharh samma-sambuddho,
vijja-carana-sampanno sugato loka-vida,

anuttaro purisa-damma-sarathi

sattha deva-manussanam buddho bhagava.

Svakkhato kho pana, tena Bhagavata dhammo,
sanditthiko akaliko ehi-passiko,

Supatipanno kho panassa, Bhagavato savaka-sangho,
uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
faya-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
samici-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
yadidarh cattari purisa-yugani attha purisa-puggala.
Ayarh kho pana thtipo, tarth Bhagavantarh uddissa kato patitthapito,
yavadeva dassanena,

tarh Bhagavantarh anussaritva,
pasada-sarhvega-patilabhaya.

Mayarh kho etarahi, imarh visakha-punnami-kalar,
tassa Bhagavato jati-sambodhi-nibbana-kala-sammatarh patva,
imarh thanarh sampatta.

Ime danda-dipa-dhapadi-sakkare gahetva,

attano kayam sakkar’tpadhanar karitva,

tassa Bhagavato yatha-bhucce gune anussaranta,
imarh thtpam tikkhatturh padakkhinam karissama,
yatha-gahitehi sakkarehi ptjarh kurumana.

Sadhu no bhante Bhagava,

sucira-parinibbutopi,

natabbehi gunehi

atit’arammanataya pafifiayamano.

Ime amhehi gahite sakkare patigganhatu,

amhakarh digha-rattarh hitaya sukhaya.
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Pija zum Mai-Vollmond (Vesakhfest — Buddhatag)

Ehre dem Erhabenen ... (3x) Wir haben Zuflucht genommen

zum Erhabenen, der unser Lehrer ist,

an dessen Lehre wir uns erfreu’n.

Dieser Erhabene wurde im Mittleren Land geboren, unter vornehmen
Menschen, ein Adeliger von Geburt,

in der Familie Gotama.

Der Sohn der Sakyer, aus einer Sakyerfamilie fortgezogen,

in der Welt, samt der Devawelt, der Marawelt, der Brahmawelt,

samt der Schar der Monche und Priester, Schar der Menschen und Devas,
erlangte er uniibertroffenes, vollkommenes Erwachen aus eigener Kraft.

Kein Zweifel, der Erhabene ist der Vollendete, vollkommen Erwachte,
perfekt in Wissen und Wandel, der Gesegnete, Kenner der Welten,
uniibertrefflicher Lenker belehrbarer Menschen,

bester Lehrer fiir Devas und Menschen, ein Buddha, ein Erhabener.

Und wohlverkiindet wurde von diesem Erhabenen die Lehre,
sie ist hier und jetzt sichtbar, zeitlos, lddt ein, sie selbst zu schauen,
sie fiihrt hintiber, von Weisen personlich zu erfahren.

Und gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft der Schiiler des Erhabenen,
sie ist auf geradem Weg gefolgt,

sie ist dem rechten Weg gefolgt,

sie ist ihm meisterlich gefolgt.

Das sind die vier Paare edler Menschen, acht edle Individuen.

Dieses Hiigeldenkmal wurde dem Erhabenen gewidmet, gebaut und errichtet,

damit wir bei seinem Anblick
durch Besinnung auf den Erhabenen
Inspiration und Ergriffenheit erlangen.

Wir betrachten diesen Visakha-Vollmond
als Zeit des Gedenkens an des Erhabenen Geburt, Erwachen und Nibbana,
und wir haben uns an diesem Ort versammelt.

Den Gabenstrauf$ mit Kerze und Raucherwerk in Hianden

machen wir den eigenen Korper zum Gabengefafs;

der Qualitdten des Erhabenen wahrheitsgeméafs gedenkend

werden wir dieses Hiigeldenkmal dreimal umwandeln

und mit den Gaben in Hdnden unsere Verehrung zum Ausdruck bringen.

Es ist gut fiir uns, dass der Erhabene,

auch wenn er vor langer Zeit Nibbana erlangt hat,
durch seine erfahrbaren Qualititen

tiber die Zeiten hinweg erkennbar ist.

Mogen diese Gaben in unseren Handen akzeptiert sein,
zu unserem Wohlergehen und Gliick auf lange Zeit.
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Asalha-Paja

Namo tassa bhagavato arahato samma-sambuddhassa. (Dreimal)
Yam-amha kho mayar, Bhagavantarh saranam gata,

yo no Bhagava sattha,

yassa ca mayarh Bhagavato dhammarh rocema:

Ahosi kho so Bhagava, araharh samma-sambuddho,
sattesu karuffiarh paticca,

karunayako hitesi, anukamparh upadaya,
asalha-punnamiyar,

Baranasiyarh isipatane migadaye,
pafica-vaggiyanar bhikkhtinar,

anuttararh dhamma-cakkarn

pathamarh pavattetva,

cattari ariya-saccani pakasesi.

Tasmifica kho samaye,

pafica-vaggiyanam bhikkhtinarh pamukho,
ayasma Anfa-Kondafifio,

Bhagavato dhammarh sutva,

virajarh vitamalarmh dhamma-cakkhur patilabhitva,
,,Yankifici ssamudaya-dhammar,

sabban-tarh nirodha-dhammanti.”

Bhagavantarh upasampadar yacitva,
Bhagavatoyeva santike,
ehi-bhikkhu-upasampadar patilabhitva,
Bhagavato dhamma-vinaye

ariya-savaka-sangho,

loke pathamarh uppanno ahosi.

Tasmificapi kho samaye,

sangha-ratanam

loke pathamarh uppannarh ahosi.
Buddha-ratanarh dhamma-ratanarh sangha-ratanarm,
tiratanarh sampunnarh ahosi.

Mayarh kho etarahi, imam asalha-punnami-kalar,
tassa Bhagavato
dhamma-cakkappavattana-kala-sammatafica,
ariya-savaka-sangha-uppatti-kala-sammatafica,
ratanattaya-sampurana-kala-sammatafica patva,
imarh thanarh sampatta.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Piija zum Juli-Vollmond (Asalhafest - Dhammatag)

Ehre dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwachten. (Dreimal)
Wir haben Zuflucht genommen

zum Erhabenen, der unser Lehrer ist,

an dessen Lehre wir uns erfreu’n.

Dieser Erhabene ist ein Vollendeter, vollkommen Erwachter;
er hat aus Mitgefiihl fiir die Lebewesen,

auf ihr Wohlergehen bedacht, aus Sympathie,

in der Vollmondnacht des Monats Asalha

im Hirschgehege von Isipatana nahe Varanasi,

fiir die Fiinfergruppe von Monchen

das untibertreffliche Rad der Lehre

zum ersten Mal in Gang gesetzt

und die vier Edlen Wahrheiten verkiindet.

Bei dieser Gelegenheit

hatte der Anfiihrer der Fiinfergruppe von Monchen,
der Ehrwiirdige Afifia-Kondafifio

nach dem Horen der Lehre des Erhabenen

die staubfreie, makellose Schauung des Dhamma erlangt:
,Was immer dem Ursprung unterworfen ist,

all das ist dem Aufhoren unterworfen.”

Er bat den Erhabenen um Ordination

und erhielt sie in der Gegenwart eben dieses Erhabenen
mit den Worten ,, Komm, Bhikkhu”.

Die Sangha der Edlen Nachfolger

im Dhamma-Vinaya des Erhabenen

erschien so zum ersten Mal in der Welt.

Bei dieser Gelegenheit

erschien somit auch das Juwel der Sangha

zum ersten Mal in der Welt.

Und das Juwel von Buddha, Dhamma und Sangha,
das Dreifache Juwel wurde vollstindig.

Wir betrachten diesen Asalha-Vollmond

als Zeit des Gedenkens

an das In-Gang-Setzen des Rades der Lehre,

an das Erscheinen der Sangha der Edlen Nachfolger,
an die Vervollstindigung des Dreifachen Juwels,
und wir haben uns an diesem Ort versammelt.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Ime danda-dipa-dhiipadi-sakkare gahetva,

attano kayarn sakkar’tipadhanar karitva,

tassa Bhagavato yatha-bhucce gune anussaranta,
imarh thipam tikkhattum padakkhinarh karissama,
yatha-gahitehi sakkarehi pGjarh kurumana.

Sadhu no bhante Bhagava,

sucira-parinibbutopi,

fatabbehi gunehi

atit’arammanataya pafifiayamano.

Ime amhehi gahite sakkare patigganhatu,
amhakarh digha-rattarh hitaya sukhaya.
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Den Gabenstraufs mit Kerze und Raucherwerk in Handen

machen wir den eigenen Korper zum Gabengefafs;

der Qualitiaten des Erhabenen wahrheitsgemafs gedenkend

werden wir dieses Hiigeldenkmal dreimal umwandeln

und mit den Gaben in Handen unsere Verehrung zum Ausdruck bringen.

Es ist gut fiir uns, dass der Erhabene,

auch wenn er vor langer Zeit Nibbana erlangt hat,
durch seine erfahrbaren Qualitdten

iiber die Zeiten hinweg erkennbar ist.

Mogen diese Gaben in unseren Handen akzeptiert sein,
zu unserem Wohlergehen und Gliick auf lange Zeit.
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Magha-Puja

Namo tassa bhagavato arahato samma-sambuddhassa. (Dreimal)

Ajjayarh magha-punnami sampatta, magha-nakkhattena punna-cando yutto,
yattha Tathagato araharh samma-sambuddho,

caturangike savaka-sannipate,
ovada-patimokkharh uddisi.

Tada hi addha-terasani bhikkhu-satani,
sabbesarhyeva khinasavanar,

sabbe te ehi-bhikkhuka,

sabbepi te anamantitava,

Bhagavato santikarnh agata,

Veluvane kalandaka-nivape,
magha-punnamiyarh vaddhamana- kacchayaya.

Tasmifica sannipate,

Bhagava visuddh’uttam’uposatharh akasi,
ovada-patimokkharh uddisi.

Ayarh amhakarh Bhagavato,

ekoyeva savaka-sannipato ahosi,
caturangiko, addha-terasani bhikkhu-satani,
sabbesamyeva khinasavanam.

Mayandani, imarh magha-punnami-nakkhatta-samayar,
takkalasadisarh sampatta,

sucira-parinibbutampi tarh Bhagavantarh samanussaramana,
imasmim tassa Bhagavato sakkhi-bhiite cetiye,

ime danda-dipa-dhiipadi-sakkare gahetva,

attano kayarn sakkar’tipadhanar karitva,

tassa Bhagavato yatha-bhucce gune anussaranta,

imarh thipam tikkhatturmh padakkhinarh karissama,
yatha-gahitehi sakkarehi

pUjarh kurumana.

Sadhu no bhante Bhagava,
sasavaka-sangho,

sucira-parinibbutopi,

gunehi dharamano.

Ime amhehi gahite sakkare patigganhatu,
amhakarh digha-rattarh hitaya sukhaya.
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Piija zum Februar-Vollmond (Maghafest — Sanghatag)

Ehre dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwachten. (Dreimal)

Heute ist der Tag des Vollmonds im Monat Magha,

der Tag, an dem der So-Gegangene, Vollendete, vollkommen Erwachte
in einer Versammlung seiner Schiiler, die den vier Kriterien entsprach,
die Patimokkha-Belehrung gab.

Damals kamen in der Gegenwart des Erhabenen
eintausendzweihundertfiinfzig Ménche zusammen,
alle vollig triebversiegt,

alle mit den Worten ,,Komm, Bhikkhu” ordiniert,
alle ohne vorherige Absprache gekommen,

im Bambushain, dem Futterplatz der Eichhérnchen,
als der Magha-Mond voll wurde.

In jener Versammlung leitete der Erhabene
die dufierst reine Uposatha-Zeremonie
und gab die Patimokkha-Belehrung.

Das war das einzige Mal,

dass der Erhabene eine Versammlung mit seinen Schiilern abhielt,

die den vier Kriterien entsprach, mit eintausendzweihundertfiinfzig Ménchen,
die alle vollig triebversiegt waren.

Wir haben uns jetzt zur gleichen Zeit im Jahr,

zur Zeit des Vollmonds im Monat Magha,

an diesem Schrein fiir den Erhabenen versammelt,

um uns auf ihn zu besinnen,

auch wenn er vor langer Zeit Nibbana erlangt hat.

Den Gabenstraufs mit Kerze und Raucherwerk in Hinden
machen wir den eigenen Koérper zum Gabengefafs;

der Qualitdten des Erhabenen wahrheitsgeméafs gedenkend
werden wir dieses Hiigeldenkmal dreimal umwandeln
und mit den Gaben in Hénden

unsere Verehrung zum Ausdruck bringen.

Es ist gut fiir uns, dass wir den Erhabenen

samt der Gemeinschaft jener Schiiler,

auch wenn sie vor langer Zeit Nibbana erlangt haben,
aufgrund ihrer Qualitdten in Erinnerung behalten.

Mogen diese Gaben in unseren Handen akzeptiert sein,
zu unserem Wohlergehen und Gliick auf lange Zeit.
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Der edle Schiiler kontempliert weise: , Dies ist Leiden.”
Er kontempliert weise: ,Dies ist der Leidensursprung.”

Er kontempliert weise: ,Dies ist die Leidensauflosung.”
Er kontempliert weise: ,Dies ist die Vorgehensweise, die zur
Leidensauflosung fiihrt.” Wenn er auf solche Art weise
kontempliert, werden drei Fesseln in ihm {iberwunden:
Personlichkeitsansicht, Zweifel und Anhaften an
Gewohnheiten und Aufgaben.

Majjhima Nikaya 2, Sabbasava Sutta
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Abhinha-Paccevekkhana (Fiinf tigliche Betrachtungen)

Jara-dhammombhi jarar anatito.
Ich bin dem Altern unterworfen, ich bin dem Altérn nicht entgcfngen.

Byadhi-dhammombhi byadhirh anatito.
Ich bin dem Kranksein unterworfen, ich bin dem Kranksein nicht ¢ entgangen.

Marana-dhammombhi maranam anatito.
Ich bin dem Tode unterworfen, ich bin dem Todeé nicht entgangen.

Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo.
Alles, was mir lieb und angenehm, muss sich dndérn und vergeh'n.

Kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabandhu
kammapatisarano.

Ich bin der Eigner meiner Taten, Erbe meiner Taten, entsprungen meinen Taten,
verbunden meinen Taten, auf meine Taten .. . muss ich mich verlassen.

Yarh kammar karissami, kalyanarh va papakarh va, tassa dayado
bhavissami. .

. Ty 3 . . .. A . .
Welche Tat ich auch veriibe, im Guten wie im Basen, deren E r b € werde ich sein.

Evarh amhehi abhinharh paccavekkhitabbar.
So sollten wir denn haufzg reflektier'n.

Anguttara Nikaya 5. 57
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Kayagatasati (Natur des Korpers)

Ayarm kho me kayo,
Dieser mein Korper ist wirklich,

uddharh padatala,
von Fufisohlen aufwiirts,

adho kesamatthaka,
vom Scheitelhaar abwiirts,

tacapariyanto paro nanappakarassa asucino.
von Haut umhiillt und angéfiillt mit Unrat vicler Art.

Atthi imasmirh kaye:

In diesem Korper gibt es:

Kesa, Haare, loma, Borsten, nakha, Nigel, danta, Zihne, taco, Haut;
marhsarh, Fleisch, nahara, Sehnen, atthi, Knochen, atthimifijarh, Mark;
vakkam, Niere, hadayarh, Herz, yakanar, Leber, kilomakarh, Fell;
pihakarh, Milz, papphasarh, Lunge, antarh, Magen, antagunarh, Darm;

udariyarh, Speisebrei, karisarh, Kot;

pittarh, Galle, sesmhar, Schleim, pubbo, Eiter, lohitarh, Blut;
sedo, Schweif, medo, Fett, assu, Trinen, vasa, Talg;

khelo, Speichel, singhanika, Rotz, lasika, Schmiere, muttarh, Harn;
matthalungarh — und Hirn.

Evam-ayarh me kayo,
Genau so ist dieser mein Korper,

uddhar padatala,
von Fufisohlen aufwiirts,

adho kesamatthaka,
vom Scheitelhaar abwiirts,

tacapariyanto paro nanappakarassa asucino.
von Haut umhiillt und angéfiillt mit Unrat vieler Art.

Majjhima Nikaya 10
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Dasadhamma Sutta

Evam me sutarh. Ekarh samayarh Bhagava
Savatthiyarm viharati,

Jetavane Anathapindikassa arame.

Tatra kho Bhagava bhikkhti amantesi:
Bhikkhavo'ti.

Bhadante’ti te bhikkhii Bhagavato paccassosurh.
Bhagava etad-avoca:

Dasa ime bhikkhave dhamma pabbajitena abhinharh paccavekkhitabba.
Katame dasa?

1. ,Vevanniyamhi ajjhtipagato’ti.”

pabbajitena abhinharh paccavekkhitabbar.

2. ,Parapatibaddha me jivika’ti.”

pabbajitena abhinharh paccavekkhitabbar.

3. ,Afifio me akappo karaniyo’ti.”

pabbajitena abhinharh paccavekkhitabbar.

4. ,Kacci nu kho me atta silato na upavadati'ti?”

pabbajitena abhinharh paccavekkhitabbar.

5. ,,Kacci nu kho marh anuvicca vifiiii sabrahmacari silato
na upavadanti’ti?”

pabbajitena abhinharh paccavekkhitabbam

6. ,,Sabbehi me piyehi manapehi nana-bhavo vina-bhavo’ti.”
pabbajitena abhinharh paccavekkhitabbar.

7. ,Kammassakomhi kamma-dayado

kamma-yoni kamma-bandhu kamma-patisarano.

Yarh kammam karissami, kalyanar va papakar va,

tassa dayado bhavissami’ti.”

pabbajitena abhinharh paccavekkhitabbar.

8. ,Katham-bhtitassa me rattin-diva vitipatanti'ti?”
pabbajitena abhinhar paccavekkhitabbar.

9. ,Kacci nu kho'harh sufifiagare abhiramami’ti?”
pabbajitena abhinharh paccavekkhitabbar.

10. ,,Atthi nu kho me uttari-manussa-dhamma,
alam-ariya-fiana-dassana-viseso adhigato,

So’harh pacchime kale sabrahmacarihi puttho, na manku bhavissami’ti?*”
pabbajitena abhinharh paccavekkhitabbarh.

Ime kho bhikkhave dasa dhamma pabbajitena abhinharh paccavekkhitabba’ti.

Idam-avoca Bhagava,
Attamana te bhikkha Bhagavato bhasitarh abhinandun’ti.
Anguttara Nikaya 10. 48
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Zehn Betrachtungen fiir Hauslose

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene

bei Savatthi auf,

im Jetahain, im Kloster des Anathapindika.

Dort aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus:

,Jhr Bhikkhus.”

,Ehrwiirdiger Herr,” erwiderten die Bhikkhus dem Erhabenen.
Der Erhabene sagte dieses:

Bhikkhus, es gibt zehn Dinge, die sollte ein Hausloser hidufig reflektier'n.
Welche zehn?

1., Bin ohne Rang in der Gesellschaft, nicht auf Karriere aus.”

So sollte ein Hausloser haufig gﬂéktier’n.

2. ,Mit andern fest verkntipft ist mein Lebensérhalt.”

So sollte ein Hausloser hiufig refléktier'n.

3. ,In Auftritt und Verhalten muss ich Anderung bewirken.”

So sollte ein Hausloser haufig refléktier'n.

4. ,Muss ich mir ob meiner Tugend selber Vorwurf érteil’'n?”

So sollte ein Hausloser hiufig refléktier'n.

5., Konnten kundige Gefahrten, die von meinem Tun erfahren, mir ob
meiner Tugend etwa Vorwurf érteil'n?”

So sollte ein Hausloser haufig refléktier'n.

6. ,,Alles, was mir lieb und angenehm, muss sich andern und vergeh'n.”

So sollte ein Hausloser haufig refléktier'n.

7. ,Ich bin der Eigner meiner Taten, Erbe meiner Taten, entsprungen meinen
Taten, verbunden meinen Taten, auf meine Taten muss ich mich verlassen.
WelcheATat ich auch veriibe, im Guten wie im Bosen,

deren Erbeé werde ich sein.”

So sollte ein Hausloser hdufig refléktier'n.

8. ,Was bringe ich zustande wahrend Tage und Néachte verweh’n?”

So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

9. ,Finde ich Gefallen an Abge@de‘nheit?”

So sollte ein Hausloser hdufig refléktier'n.

10. ,,Hab’ ich tibermenschlichen Zustand erlangt,

Wissen und Schau, die zum Edlen gereicht,

so dass ich in letzter Stunde, von Gefahrten befragt, nicht Verl_egén bin?“

So sollte ein Hausloser haufig refléktier'n.

Bhikkhus, dies sind die zehn Dinge, die sollte ein Hausloser hadufig reflektier’n.

Dies sagte der Erhabene.
Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt iiber die Worte des Erhabenen.
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Brahmavihara-pharana

Aham sukhito homi,
niddukkho homi,

avero homi,

abyapajjho homi,

anigho homi,

sukhi attanam pariharami.

Sabbe satta sukhita hontu,
avera hontu,

abyapajjha hontu,

anigha hontu,

sukhi attanam pariharantu.

Sabbe satta sabba-dukkha pamuccantu.

Sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu.

Sabbe satta kammassaka kamma-dayada kamma-yoni kamma-bandha

kamma-patisarana.

Yarh kammam karissanti, kalyanam va papakam v4, tassa dayada

bhavissanti.

nach Majjhima Nikaya 41 u.a.
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Aussenden der vier géttlichen Emotionen

Mo ge ich...in Wohlergehen w eilen,

frei von Leiden,

frei von Fein dschaft,

i von Béschw erden,

i von Bédr iickung,

m 6 ge ich... mein Wohlergeh'n bew a h ren.

—
-
D
—

—
—~
D
-

E

Mogen alle W e sen ... in Wohlergehen w e i len,
frei von Feindschaft,

frei von Béschwerden,

frei von Bedriickung,

und m 6 gen sie... ihr Wohlergeh'n bew a h ren.

Mogen alle W e sen ... von allem Leid befreit sein.
Mogen alle W e sen ... von Erreichtem nie getrennt sein.

Alle W esen ... sind Eigner ihrer Taten, Erben ihrer Taten, entsprungen
ihren Taten, verbunden ihren Taten, auf ihre Taten ... miissen sie sich
verlassen.

Welche Tat sie auch veriiben, im Guten wie im Bosen,
- A . .
deren E rb e n werden sie sein.
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Tankhanika-Paccavekkhana

Kleidung

Patisankha yoniso civararh patisevami,

yavadeva sitassa patighataya,

unhassa patighataya,
darhsa-makasa-vatatapa-sirithsapa-samphassanarh patighataya,
yavadeva hiri-kopina-paticchadan’attharh.

Essensbetrachtung

Patisankha yoniso pindapatarm patisevami,

n’eva davaya na madaya na mandanaya na vibhiisanaya,

yavadeva imassa kayassa thitiya yapanaya vihimstparatiya
brahmacariyanuggahaya.

Iti puranafica vedanam patihankhami navafica vedanarh na uppadessami.
Yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasuviharo ca'ti.

Unterkunft

Patisankha yoniso senasanarh patisevami,

yavadeva sitassa patighataya,

unhassa patighataya,
damsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanarh patighataya,
yavadeva utu-parissaya-vinodanarh patisallan’aram’atthar.

Medizin

Patisarkha yoniso gilana-paccaya-bhesajja-parikkhararm patisevami,
yavadeva uppannanarh veyyabadhikanar vedananam patighataya,
abyapajjha-paramataya’ti.

Majjhiima Nikaya 2
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Betrachtung bei Benutzung der vier Requisiten

Kleidung

Griindlich betrachtend benutze ich meine Robe,

nur zum Abwehren von Kilte,

zum Abwehren von Hitze,

zum Abwehren von Bremsen, Miicken, Wind, Sonne und Kriechtierkontakt,
nur um die Schamteile zu bedecken.

Essensbetrachtung

Griindlich betrachtend verzehre ich heut’® meine Mahlzeit,
nicht zum Vergniigen und nicht zur Berauschung der Sinne,
nicht zum Verfetten und nicht zu Verschonerungszwecken,
nur zum Erhalten des Korpers, um ihn zu ernﬁhren,
Schadensabwendung, den heiligen Wandel zu fordern.

,,Altes Hungergefiihl werd’ ich vertreiben.
Neues Vollegefiihl werd’ ich vermeiden.
Meinen Lebenserhalt werd’ ich bestreiten,
um von Tadelung frei wohl zu verweilen.”
Unterkunft

Griindlich betrachtend benutze ich meine Unterkunft,

nur zum Abwehren von Kilte,

zum Abwehren von Hitze,

zum Abwehren von Bremsen, Miicken, Wind, Sonne und Kriechtierkontakt,
nur zum Schutz vor den Unbillen der Jahreszeiten und zum Zweck
zuriickgezogenen Aufenthalts.

Medizin
Griindlich betrachtend benutze ich krankheitsbedingte medizinische

Requisiten, nur zum Abwehren aufgestiegener Erkrankungsgefiihle,
fuir bestmogliche Beschwerdefreiheit.

a Unmittelbar vor der Mahlzeit: ... verzehre ich jetzt meine Mahlzeit.
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Atita-Paccavekkhana (Betrachtung nach Benutzung)

Ajja maya apaccavekkhitva yam civararm paribhuttam,

tarm yavadeva sitassa patighataya,

unhassa patighataya,

darhsa-makasa-vatatapa-sirithsapa-samphassanarh patighataya,

yavadeva hiri-kopina-paticchadan’attharm.

Ajja maya apaccavekkhitva yo pindapato paribhutto,

so n’eva davaya na madaya na mandanaya na vibhiisanaya,

yavadeva imassa kayassa thitiya yapanaya vihirmstiparatiya
brahmacariyanuggahaya.

Iti puranafica vedanam patihankhami navarfica vedanarh na uppadessami.

Yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasuviharo ca’ti.

Ajja maya apaccavekkhitva yarh senasanarn paribhuttar,

tarh yavadeva sitassa patighataya,

unhassa patighataya,

darmsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanarh patighataya,

yavadeva utu-parissaya-vinodanarh patisallan’aram’atthar.

Ajja maya apaccavekkhitva yo gilana-paccaya-bhesajja-parikkharo,

paribhutto
so yavadeva uppannanar veyyabadhikanam vedananar patighataya,
abyapajjha-paramataya’ti.

nach Majjhima Nikaya 2

(Ubersetzung)

Wenn ich heute, ohne griindlich betrachtet zu haben, meine Robe benutzt
habe, dann nur zum Abwehren von Kilte ... (w.0.)

Wenn ich heute, ohne griindlich betrachtet zu haben, Almosenspeise
verzehrt habe, dann nicht zum Vergniigen ... (w.0.)

Wenn ich heute, ohne griindlich betrachtet zu haben, meine Unterkunft
benutzt habe, dann nur zum Abwehren von Kélte ... (w.0.)

Wenn ich heute, ohne griindlich betrachtet zu haben, krankheitsbedingte
medizinische Requisiten benutzt habe, dann nur zum Abwehren
aufgestiegener Erkrankungsgefiihle ... (w.0.)
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Ich rate euch, ihr Bhikkhus, diese vier Konigsfamilien der
Schlangen mit einem liebevollen Herzen zu durchdringen,
um Schutz, Vorsicht und Paritta fiir euch selbst zu bewirken.

Cullavagga V. 6 | Anguttara Nikaya 4. 67



PARITTA



Sakkarapiija

Yo so bhagava araharh samma-sambuddho,
svakkhato yena bhagavata dhammo,

supatipanno yassa bhagavato savaka-sangho,
tam-mayarh bhagavantarh sadhammar sasangharm
imehi sakkarehi yatha'raham aropitehi abhip@ijayama.
Sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbuto pi
pacchima-janatd’ nukampa-manasa

ime sakkare duggata-pannakara-bhate patigganhatu
amhakarh digha-rattarh hitaya sukhaya.23

Paritta-parikamma

Samanta cakkavalesu
Atr’agacchantu devata.
Saddhammarh muni-rajassa
Sunantu sagga-mokkhadarh.

Sagge kame ca riipe,

Giri-sikharatate c’antalikkhe vimane,

Dipe ratthe ca game,

Taruvana-gahane geha-vatthumhi khette,
Bhumma cayantu deva,

Jala-thala-visame yakkha-gandhabba-naga,
Titthanta santike yarh

Muni-vara-vacanarm sidhavo me sunantu.
Buddha-dassana-kalo ayam-bhadanta.
Dhammassavana-kalo ayam-bhadanta.
Sangha-payirtipasana-kalo ayam-bhadanta.

Pubba-bhaga-nama-kara-patha
Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa.

Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa.

Thailand

Thailand

Wenn die Monche aufSerhalb des Klosters Paritta chanten, ist es iiblich, dass Laien

vorher formal darum bitten (Text siehe Seite 261).

Am Anfang einer Parittarezitation werden meist einer oder mehrere der folgenden
Texte rezitiert: Zufluchtnahme (siehe Seite 250), Wahrheitsiuflerungen und

Ehrerweisungen (ab der iibernichsten Seite).
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Darbringen von Opfergaben

Er ist der Erhabene, Vollendete, vollkommen Erwachte.
Wohlverkiindet ist von ihm, dem Erhabenen, die Lehre.

Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft der Schiiler des Erhabenen.
Diesem Erhabenen samt Dhamma und Sangha widmen wir die P@ja
mit diesen Gaben, die vorbereitet wurden, wie es sich gehort.

Es wére gut fiir uns, wenn der Erhabene, auch wenn es lange her ist,
dass er Nibbana erlangt hat, aus Sympathie fiir spétere Generationen,
diese armseligen Opfergaben als Geschenk annehmen wiirde,

zu unserem Wohlergehen und Gliick auf lange Zeit.

Einladung an die Devas

Rundum aus allen Weltsystemen

die Devas hierher kommen mogen,

des Weisheitskonigs Gute Lehre horen,

die Himmelswonne und Erlosung spendet.

In Himmeln der Sinne und Himmeln der Formen,
auf Bergspitzen oder in Luftschléssern wohnend,
die Devas auf Inseln, in Landern und Dorfern,

in Baumhainen, Dickichten, Hiusern und Feldern,
die Erddevas, Geister zu Wasser und Lande,
herbei auch die Yakkhas, Gandhabbas* und Nagas*!
Die Guten, die nahebei stehen, sie horen

von mir wahre Worte des Weisen verkiindet.

Thr Herrn, es ist Zeit, nun den Buddha zu sehen!
Ihr Herrn, es ist Zeit, nun das Dhamma zu horen!
Ihr Herrn, es ist Zeit, nun die Sanngha zu ehren!

Textpassage zur einleitenden Ehrerweisung

Ehre dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwachten.
Ehre dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwachten.
Ehre dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwachten.
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Sacca-kiriya-gatha

N’atthi me saranam afifiarh, Buddho me saranarh varam.
Etena sacca-vajjena, sotthi te hotu sabbada.

N’atthi me saranam afifiarh, Dhammo me saranarnh varam.
Etena sacca-vajjena, sotthi te hotu sabbada.

N’atthi me saranarh afifiarh, Sangho me saranar varam.
Etena sacca-vajjena, sotthi te hotu sabbada.

Mahakaruniko Natho

Mahakaruniko natho, atthaya sabba-paninarh,
pliretva parami sabba, patto sambodhim-uttamarh.
Etena sacca-vajjena, ma hontu sabb’upaddava.

Mahakaruniko natho, hitaya sabba-paninam,
ptretva parami sabba, patto sambodhim-uttamarh.
Etena sacca-vajjena, ma hontu sabb’upaddava.

Mahakaruniko natho, sukhaya sabba-paninarh,
ptretva parami sabba, patto sambodhim-uttamarn.
Etena sacca-vajjena, ma hontu sabb’upaddava.

Sambuddhe Atthavisaficadigatha

Sambuddhe atthavisafica
pafica-sata-sahassani

Tesarh dhammafica sangharica
Namakaranubhavena

aneka antarayapi

Sambuddhe pafica-pafifiasafica
dasa-sata-sahassani

Tesarh dhammafica sangharica
Namakaranubhavena

aneka antarayapi

Sambuddhe navuttarasate
visati-sata-sahassani

Tesarh dhammafica sangharica
Namakaranubhavena

aneka antarayapi
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dvadasan-ca sahassake
namami sirasa aham.
adarena namami’ham.
hantva sabbe upaddave
vinassantu asesato.

catuvisati sahassake.
namami sirasa aham.
adarena namami’harm.
hantva sabbe upaddave
vinassantu asesato.

atthacattalisa sahassake
namami sirasa aharn.
adarena namami harm.
hantva sabbe upaddave
vinassantu ase- ... sato.

Sri Lanka

Sri Lanka

nachkanonisch



Verse der Wahrheitsduflerung

Ist Buddha beste Zuflucht mir und and’re Zuflucht hab’ ich nicht;
durch diese wahren Worte hier, sei Wohlbefinden stets mit dir.

Ist Dhamma beste Zuflucht mir und and’re Zuflucht hab’ ich nicht;
durch diese wahren Worte hier, sei Wohlbefinden stets mit dir.

Ist Sarigha beste Zuflucht mir und and’re Zuflucht hab’ ich nicht;
durch diese wahren Worte hier, sei Wohlbefinden stets mit dir.

Der Herr des Grofsen Mitgefiihls

Der Herr des Grofien Mitgefiihls, zu aller Lebewesen Heil,
hat jede Tugend ganz erfiillt, Erwachen hochster Art erlangt.
Durch diese wahren Worte hier, sei alles Unheil ungescheh'n.

Der Herr des Grofien Mitgefiihls, zu aller Lebewesen Wohl,
hat jede Tugend ganz erfiillt, Erwachen hochster Art erlangt.
Durch diese wahren Worte hier, sei alles Unheil ungescheh'n.

Der Herr des Grofien Mitgefiihls, zu aller Lebewesen Gliick,
hat jede Tugend ganz erfiillt, Erwachen hochster Art erlangt.
Durch diese wahren Worte hier, sei alles Unheil ungescheh'n.

Den Vollerwachten

All den vielen Vollerwachten,

plus zwolftausendachtundzwanzig,
Deren Dhamma auch und Sangha
Durch die Macht der Ehrerweisung,
sollen sémtliche Gefahren

All den vielen Vollerwachten,

plus viertausendfiinfundfiinfzig,
Deren Dhamma auch und Sangha
Durch die Macht der Ehrerweisung,
sollen samtliche Gefahren

All den vielen Vollerwachten,

plus achttausendhundertneune,
Deren Dhamma auch und Sangha
Durch die Macht der Ehrerweisung,
sollen samtliche Gefahren

an der Zahl fiinfhunderttausend
beuge ich mein Haupt zu Fiifien.
weise ich Respekt und Demut.
alles Unheil schon vernichtet,
ohne Uberrest verschwinden.

tausendmal eintausendzwanzig
beuge ich mein Haupt zu Fiifien.
weise ich Respekt und Demut.
alles Unheil schon vernichtet,
ohne Uberrest verschwinden.

zwei Millionen vierzigtausend
beuge ich mein Haupt zu Fiifsen.
weise ich Respekt und Demut.
alles Unheil schon vernichtet,
ohne Uberrest ... verschwinden.24
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Namakara Siddhi Gatha

Yo cakkhuma moha-malapakattho,
samarh va buddho sugato vimutto;
Marassa pasa vinimocayanto,
papesi khemarh janatarh vineyyarh.
Buddharm varan-tarh sirasa namami,
lokassa nathafi-ca vinayakari-ca.
Tan-tejasa te jaya-siddhi hotu,
sabb’antaraya ca vindsamentu.
Dhammo dhajo yo viya tassa satthu,
dassesi lokassa visuddhi-maggam;
niyyaniko dhamma-dharassa dhari,
sat’avaho santi-karo sucinno.
Dhammar varan-tarh sirasa namami,
mohappadalar upasantadaharh.
Tan-tejasa te jaya-siddhi hotu,
sabb’antaraya ca vindsamentu.
Saddhamma-sena sugatanugo yo,
lokassa paptuipakilesa-jeta;

santo sayarh santi-niyojako ca,
svakkhata-dhammar viditarh karoti.
Sangharh varan-tar sirasa namami,
buddhanubuddharh samasiladitthirh.
Tan-tejasa te jaya-siddhi hotu,
sabb’antaraya ca vinadasamentu.25

Thailand
Namo-kara-atthaka
Namo Arahato samma- sambuddhassa mahesino.
Namo Uttama-dhammassa svakkhatasseva tenidha.
Namo Maha-sanghassapi visuddha-sila-ditthino.
Namo omatyaraddhassa ratanattayassa sadhukar.
Namo omakatitassa tassa vatthuttayassapi.
Namo-karappabhavena vigacchantu upaddava.
Namo-karanubhavena suvatthi hotu sabbada.
Namo-karassa tejena vidhimhi homi, tejava.

Thailand
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Verse iiber die Kraft der Ehrerweisung

Miéchtig der Schauung, Schmutz der Verblendung beseitigt,
selber Erwachter, ist er gesegnet, Befreiter.

Schlingen des Mara ist er zur Gédnze entgangen.

Fiihrte ins Sich’re — Menschen, die Fiihrung verlangen.
Buddha, dem Wahren, neige mein Haupt ich zu Fiiflen:
Schutzherr der Welt hier, ist er ihr Fiihrer und Lenker.
Durch diesen Machtglanz, Siegeskraft soll dir entstehen,
alle Gefahren sollen fiir dich nun vergehen.

Dhamma, die Lehre, ist wie das Banner des Lehrers,

das dieser Welt hier aufzeigt den Weg in die Reinheit.
Fiihrt und behiitet — sie, die an Dhamma sich halten.
Wer gut getibt hat, wirkt fiir sich Wohlsein und Frieden.
Dhamma, dem Wahren, neige mein Haupt ich zu Fiifien:
Spalter der Dumpfheit, jegliche Hitze befriedend.

Durch diesen Machtglanz, Siegeskraft soll dir entstehen,
alle Gefahren sollen fiir dich nun vergehen.

Truppe des Dhamma, die dem Gesegneten nachfolgt,
hat {iberwunden weltliche Ubel und Triibung.

Selbst ist sie friedvoll, anderen bringt sie den Frieden,
setzt sie in Kenntnis — Dhamma, vortrefflich verkiindet.
Sangha, der Wahren, neige mein Haupt ich zu Fiifien:
Nachfolger Buddhas, gleichend in Ethik und Ansicht.
Durch diesen Machtglanz, Siegeskraft soll dir entstehen,
alle Gefahren sollen fiir dich nun vergehen.

Das Ehrerweisungsoktett

Ehre dem grofien Seher,
Ehre dem hochsten Dhamma,
Ehre der grofien Sangha,

Ehre den drei Juwelen,
Ehre den drei Objekten,

Durch die Kraft dieser Verehrung
Durch die Macht dieser Verehrung
Durch den Glanz dieser Verehrung

vollendet, vollkommen Erwachten!
von ihm ist es hier wohl verkiindet!
geldutert in Tugend und Ansicht!

mit OM wunderbar angefangen.26
wo Niederes vollig vergangen.
alles Missgeschick vergeh’.

moge immer Heilung sein.

sei ich meines Gliickes Schmied.
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Mangala Sutta

Evarh me sutarh. Ekarh samayarh Bhagava, Savatthiyarh viharati, Jetavane

Anathapindikassa arame.

Atha kho afifiatara devata, abhikkantaya rattiya abhikkanta-vanna,

kevala-kappam Jetavanarh obhasetva,
yena Bhagava ten'upasankami.

Upasankamitva Bhagavantarm abhivadetva ekamantarh atthasi.
Ekam-antam thita kho sa devata Bhagavantarn gathaya ajjhabhasi.

,Bahii deva manussa ca
mangalani acintayurh,
dkankhamana sotthanar.
Briithi mangalam-uttamarh.”

,Asevana ca balanam,
panditanafica sevana,
pija ca ptjaniyanar,
etam-mangalam-uttamarh.
Patirtipa-desa-vaso ca,
pubbe ca kata-pufifiata,
atta-samma-panidhi ca,
etam-mangalam-uttamarh.
Bahu-saccafica sipparica,
vinayo ca susikkhito,
subhasita ca ya vaca,
etam-mangalam-uttamarh.
Mata-pitu-upatthanam,
putta-darassa sangaho,
anakula ca kammanta,
etam-mangalam-uttamarh.

Danafica dhamma-cariya ca,
fiatakanafica sangaho
anavajjani kammani,
etam-mangalam-uttamarh.
arati virati papa,
majja-pana ca safifiamo,
appamado ca dhammesu,
etam-mangalam-uttamarh.
Garavo ca nivato ca,
santutthi ca katafinuta,
kalena dhammassavanam,
etam-mangalam-uttamarh.
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Lehrrede vom Segen

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Savatthi auf, im Jeta-

hain, im Kloster des Anathapindika.

Da trat zu fortgeschrittener Nacht eine gewisse Gottheit von wunderschoner

Erscheinung, den ganzen Jetahain erhellend,

an den Erhabenen heran.

Nachdem die Gottheit dem Erhabenen gehuldigt hatte, stand sie zur Seite.
Zur Seite stehend richtete sie sich in Versform an den Erhabenen:

,, Viele Gotter, viele Menschen,
iiber Segen nachgesonnen,

wiinschen sie sich Segensspriiche;
sag mir denn den hochsten Segen

[Die Antwort des Buddha:]

,Keinen Umgang je mit Toren,
nur mit Wéisen Umgang pflegen,
solche ehren, die’s verdiénen:
Dieses ist der hochste Segen.

Eine Heimat, die sich éignet,

und Verdiénste schon geschaffen,
eig'nes Streben richtig legen:
Dieses ist der hdchste Segen.

Reich an Wissen und an Kt;nnen,
gute Ufngangsform pflegen,
und die Rede wohlgesprochen:
Dieses ist der hchste Segen.

Vater, Mutter @terstﬁtzen,
Ehefrau und Kinder hegen,
Arbeit ohne Durcheinander:
Dieses ist der h3chst_e Segen.

Geben und dem Dhamma folgen
und auch die Verwandten hegen,
Handlung, frei von jedem Tadel:

Dieses ist der héchste Segen.

Sich vom Bosen Mbewégen,
Abstinénz bei Rauschgetranken,
umsichtig bei allen Dingen:
Dieses ist der hdchste Segen.

Und Respekt, Bescheidenhéit, Zu-
friedenhéit und Dankbarkeit; zur
rechten Zeit das Dhamma héren:
Dieses ist der hﬁchst_e Segen.

14

(weiter auf der iiberniichsten Seite)
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Khanti ca sovacassata,
samananarfca dassanam,
kalena dhamma-sakaccha,
etam-mangalam-uttamarh.

Tapo ca brahma-cariyafica,
ariya-saccana-dassanam,
nibbana-sacchi-kiriya ca,
etam-mangalam-uttamar.
Phutthassa loka-dhammehi
cittarh yassa na kampati,
asokarh virajarh khemar,
etam-mangalam-uttamarh.
Etadisani katvana,
sabbattham-aparajita,
sabbattha sotthirh gacchanti,
tan-tesarh mangalam-uttamanti.”

Ratana Sutta

Yanidha bhaitani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe,
sabb’eva bhiita sumana bhavantu,
atho pi sakkacca sunantu bhasitarh.

Tasma hi bhaita nisametha sabbe,
mettarh karotha manusiya pajaya.
Diva ca ratto ca haranti ye balim,
tasma hi ne rakkhatha appamatta.
Yankifici vittarh idha va hurarh va2?
Saggesu va yarh ratanarh panitarn
na no samarh atthi tathagatena.
Idam-pi buddhe ratanarh panitar.
Etena saccena suvatthi hotu.
Khayam viragarh amatam panitar
Yad-ajjhaga sakyamuni samahito.
Na tena dhammena sam’atthi kifici.
Idam-pi dhamme ratanarh panitarh.
Etena saccena suvatthi hotu.
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Mit Geduld Kritik ertrﬁgen,
Samanas zu seh’'n bekommen,
Lehrgesprich bei Zeiten fiihren:
Dieses ist der hdchste Segen.

Brahmawandel und Askése,
Edle Wahrheiten erblicken
und Nibbana sich erschliéfen:
Dieses ist der h3chst_e Segen.

Wird, beriihrt von Weltlichkeéiten,
sich das Hérz nicht zitternd regen;
frei von Staub und Kummer, sicher:
Dieses ist der héchste Segen.

Jene, die solch Dinge schaffen,
unbesiégt in jeder Hinsicht,

geh’n zum Gliick auf allen Wégen:
Fiir sie ist das der hochste Segen.”

Lehrrede von den Juwelen

Wesen, die hier sich nun eingefunden haben,

ob erdgebunden, ob im Luftraum wohnend,

all diese Wesen, sie sei'n frohen Sinnes

und mogen hoflich dem hier Gesagten lauschen.

Deshalb, ihr Wesen, seid alle ganz achtsam:
Zeigt eure Giite dem menschlichen Geschlechte!
Tags und bei Nacht sie euch Opfer darbringen,
deshalb sollt ihr sie beschiitzen voller Umsicht!

Was es an Schitzen gibt, hier und im Jenseits,
welche Juwelen es geben mag in Himmeln,
keines davon kann dem So-Gegang’nen gleichen.
Dies ist das Buddha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Kostbar: Versiegung, Entreizung, Todloses,
Weiser der Sakyer erreicht es gesammelt.

Nicht gibt es etwas, das dieser Lehre gleichkommt.
Dies ist das Dhamma-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Yam-buddha-settho parivannayi sucirh
Samadhim-anantarik’anfiam-ahu.
Samadhina tena samo na vijjati.
Idam-pi dhamme ratanarm panitarh.
Etena saccena suvatthi hotu.

Ye puggala attha satam pasattha,
cattari etani yugani honti,

te dakkhineyya sugatassa savaka.
Etesu dinnani mahapphalani.
Idam-pi sanghe ratanar panitarh.
Etena saccena suvatthi hotu.

Ye suppayutta manasa dalhena
nikkamino gotama-sasanamhi.

Te pattipatta amatarh vigayha
laddha mudha nibbutith bhufijamana.
Idam-pi sanghe ratanarm panitarh.
Etena saccena suvatthi hotu.
Yath’inda-khilo pathavim sito siya,
catubbhi vatebhi asampakampiyo,
tathGpamarh sappurisarh vadami,
yo ariya-saccani avecca passati.
Idam-pi sanghe ratanarh panitarh.
Etena saccena suvatthi hotu.

Ye ariya-saccani vibhavayanti,
gambhira-pafifiena sudesitani.
Kifi-capi te honti bhusappamatta,
na te bhavarh atthamam-adiyanti.
Idam-pi sanghe ratanarm panitarh.
Etena saccena suvatthi hotu.

Saha v’assa dassana-sampadaya,
tay’assu dhamma jahita bhavanti:
Sakkaya-ditthi vicikicchitafi-ca,
silabbatarh va pi yad-atthi kifici.
Cattih’apayehi ca vippamutto,
cha cabhithanani abhabbo katurh.
Idam-pi sanghe ratanarh panitarh.
Etena saccena suvatthi hotu.
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Buddha, der Hochste, pries die reine Sammlung,
Kenntnis folgt ihr auf dem FufSe, so heifdt es.

Nicht ist zu finden, was solcher Sammlung gleich ist.
Dies ist das Dhamma-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit mége Heilung entstehen!

Diese acht Menschen sind wahrhaft gepriesen,
die sich als vierfaches Paar nennen lassen:
Wiirdig der Spende, des Gesegneten Schiiler,
ihnen Gegebenes bringt reiche Friichte.

Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Geistig gefestigt sind sie gut verankert,
Whunschlose, steh’n in des Gotama Botschaft.
Ziel sie erreichten, in das Todlose tauchten,
Kiihlung geniefSend, die wie umsonst gewonnen.
Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Fest wie der Pfeiler des Stadttors geerdet,

von den vier Winden ganz und gar unerschiittert,
diesem vergleichbar nenn’ ich den rechten Menschen,
der edle Wahrheiten sieht unbeirrbar.

Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Die diese Wahrheiten vollig verstehen,

Die gut erkldrt sind vom tiefgriindig Weisen:
Mag es auch sein, dass gering ihre Krifte,

in achtes Dasein sie dennoch nicht eingeh'n.
Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.
Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Mit dem bewirkt, was an Schauung erlangt ist,
werden drei Dinge komplett {iberwunden:
Ansicht, es gdbe Personlichkeit, und Zweifel,
Pflicht und Gewohnheit Bedeutung beimessen.
Vierfachen Abgriinden ist er entgangen,

sechs grofle Ubel zu begeh'n nicht mehr fihig.
Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Kifi-capi so kammarh karoti papakarn,
kayena vacay'uda cetasa va,

abhabbo so tassa paticchadaya.
Abhabbata dittha-padassa vutta
Idam-pi sanghe ratanarm panitarh.
Etena saccena suvatthi hotu.
Vanappagumbe yatha phussi-t-agge,
gimhana-mase pathamasmir gimhe,
tathtipamarn dhamma-vararh adesayi,
nibbana-gamim paramar hitaya.
Idam-pi buddhe ratanarh panitar.
Etena saccena suvatthi hotu.

Varo varanfiti varado varaharo,
anuttaro dhamma-varar adesayi.
Idam-pi buddhe ratanarh panitar.
Etena saccena suvatthi hotu.

Khinarh puranam navarm n’atthi sambhavarh,

Viratta-cittayatike bhavasmir,

te khina-bjja avirulhi-chanda
nibbanti dhira yatha’yam-padipo.
Idam-pi sanghe ratanarh panitam
Etena saccena suvatthi hotu.

Yanidha bhaitani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe,
Tathagatarh deva-manussa-ptjitarh,
Buddharm namassama. Suvatthi hotu.
Yanidha bhatani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe,
Tathagatarh deva-manussa-ptjitarh,

Dhammarm namassama. Suvatthi hotu.

Yanidha bhiitani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe,
Tathagatarh deva-manussa-pajitarh,
Sangharh namassama. Suvatthi hotu.
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Mag er auch manchmal noch Ubles begehen,
Korperlich, sprachlich oder auch nur im Geiste,
unfahig ist er, die Tat zu verhehlen.
Fahrten-Erblickern gilt das als unméglich.

Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Wie Bliitenwipfel im Dickicht des Waldes
zum Sommeranfang, im ersten Sommermonat,
diesem vergleichbar wies er die beste Lehre,
zum hdchsten Wohle, Nibbana, hinfiihrend.
Dies ist das Buddha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Bester, des Besten Erkenner, Geber, Bringer,
uniibertroffen wies er die beste Lehre.

Dies ist das Buddha-Juwel, das so kostbar.
Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Altes vernichtet, nichts Neues im Werden,

Herz abgewendet von kiinftigem Dasein,

Keime zerstort und der Antrieb ohne Wachstum:
Weise erloschen genau wie diese Lampe.

Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

[Die Reaktion der Devas:]

Wesen, die wir uns hier eingefunden haben,
ob erdgebunden, ob im Luftraum wohnend,
Gotter und Menschen den So-Gegang’nen ehren:
Ehre dem Buddha! Mége Heilung entstehen!

Wesen, die wir uns hier eingefunden haben,

ob erdgebunden, ob im Luftraum wohnend,
Gotter und Menschen den So-Gegang’'nen ehren:
Ehre dem Dhamma! Mége Heilung entstehen!
Wesen, die wir uns hier eingefunden haben,

ob erdgebunden, ob im Luftraum wohnend,
Gotter und Menschen den So-Gegang’'nen ehren:
Ehre der Sangha! Moge Heilung entstehen!
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Karaniya Metta Sutta

Karaniyam-attha-kusalena

yantarh santarh padarh abhisamecca,
Sakko ujii ca suhujii ca

suvaco cassa mudu anatimani,
Santussako ca subharo ca

appakicco ca sallahuka-vutti,
Santindriyo ca nipako ca
appagabbho kulesu ananugiddho.

Na ca khuddarm samacare kifici
yena Vififiti pare upavadeyyum.
Sukhino va khemino hontu

sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Ye keci pana-bhttatthi

tasa va thavara va anavasesa,
Digha va ye mahanta va
majjhima rassaka anuka-thila,
Dittha va ye ca adittha

ye ca dire vasanti avidare,
Bhiita va sambhavesi va

sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Na paro pararh nikubbetha
natimanfietha katthaci nam kifici,
Byarosana patigha-safifia
nanfiam-afifiassa dukkham-iccheyya.
Mata yatha niyam puttarh

ayusa eka-puttam-anurakkhe,
Evam-pi sabba-bhiitesu
mana-sambhavaye aparimanarh.
Mettarica sabba-lokasmim
mana-sambhavaye aparimanar,
Uddharh adho ca tiriyafica
asambadharh averarh asapattar.
Titthafi’carar nisinno va

sayano va yavatassa vigatamiddho,
Etarh satimm adhittheyya
brahmam-etarmh viharam idham-ahu.
Ditthifica anupagamma

silava dassanena sampanno,
Kamesu vineyya gedhar,

Na hi jatu gabbha-seyyarh punareti'ti.
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Voll Liebe zu der ganzen Welt

So soll wirken, wer des Zieles kundig

und wer die Friedensfihrte schon érkannt hat:
Stark sei man, gradaus und aufrecht.

Man sei zugénglich und sanft, nicht tiberheblich,

zufrieden, ohne grofien Anspruch,

mit wenig Pflichten, von bescheidnem Wesen,
die Sinne still, klar das Verstehen.

Unter Leuten sei man riicksichtsvoll, nicht gierig.

Nicht im Geringsten soll man sich vergehen,
wofiir die Weisen einen tadéln kénnten.
,Sie mogen alle gliicklich sein, voll Frieden,
die Wesen mogen alle gliicklich weilen!”

Was es an Lebewesen gibt,

die sich fortbewegen oder ortsgébunden,
restlos alle, lange oder grofe,

die mittelgrofien, kleinen, zarten, groben,

sichtbar oder unsichtbare,

ob sie nun nahe oder ferné wohnen,

ob geboren, ob noch suchend:

,Die Wesen mogen alle gliicklich weilen!”

Den andern soll man nicht betriigen

und keinen, wofiir immer auch, vérachten.
Aus feindlicher Gesinnung, Arger,

soll keiner einem andern Leiden wiinschen.

Wie eine Mutter ihren Sahn,

ihr einzig Kind beschiitzt mit ihrém Leben,
so auch soll zu allen Wesen

man seinen Geist unendlich weit entfalten.

Voll Liebe zu der ganzen Wélt

soll man den Geist unendlich weit entfalten.
Nach oben, unten, allen Seiten,

von Herzensenge, Hass und Feindschalft frei sein.
Stehend, gehend oder sitzend,

auch liegend, wie man eben frei von jedér Schlaffheit.
Man halte aufrecht diesen ann;

das nennt man Weilen wie ein Gott auf Erden.
Keiner Ansicht angehangen,

tugendstark, mit Schauung ausgéstattet,

die Gier nach Sinnlichkeit entférnt,

tritt man nie wieder éin — in neuén MutterschoR.
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Khandha Paritta

Virtpakkhehi me mettarh, mettarh Erapathehi me,
Chabya-puttehi me mettarn, mettarh Kanha-gotamakehi ca.
Apadakehi me mettarn, mettarh dipadakehi me,
catuppadehi me mettarn mettarh bahuppadehi me.
Ma marh apadako hirsi, ma marh himsi dipadako,
ma marh catuppado hirnsi, ma marh hirhsi bahuppado.
Sabbe satta sabbe pana sabbe bhiita ca kevala,
sabbe bhadrani passantu, ma kifici papam-agama.
Appamano Buddho.

Appamano Dhammo.

Appamano Sangho.

Pamanavantani sirithsapani:
Ahi vicchika sata-padi unna-nabhi sarabht miasika.
Kata me rakkha, kata me paritta.
Patikkamantu bhatani.
So’harh namo Bhagavato.
Namo sattannam samma-sambuddhanar.
Anguttara Nikaya 4. 67

Mora Paritta

Udet’ayafi-cakkhuma eka-raja, harissa-vanno pathavippabhaso.
Tarh tarh namassami: harissa-vannarh pathavippabhasarh.
Tay’ajja gutta viharemu divasarh.

Ye brahmana vedagu sabba-dhamme,

te me namo, te ca marh palayantu.

Nam'’atthu buddhanar, nam’atthu bodhiya,

Namo vimuttanarh, namo vimuttiya.

Imarh so parittarh katva,

moro carati esana.

Apet’ayafi-cakkhuma eka-rdja, harissa-vanno pathavippabhaso.
Tarh tarh namassami: harissa-vannar pathavippabhasarm.
Tay’ajja gutta viharemu rattirh.

Ye brahmana vedagu sabba-dhamme,

te me namo, te ca marh palayantu.

Nam’atthu buddhanam, nam’atthu bodhiya,

Namo vimuttanarh, namo vimuttiya.

Imarh so parittarh katva,
moro vasam-akappay1'ti.
Jataka 159
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Schutz durch Wohlmeinen

Bin wohlgesinnt Virtipakkhas, den Erapathas bin ich gut.

Bin Chabya-S6hnen wohlgesinnt, bin schwarzen Gotamakas gut.
Fuflosen bin ich wohlgesinnt und jedem Zweibein bin ich gut.
Vierbeinern bin ich wohlgesinnt, Vielftiiern bin ich gleichfalls gut.
Kein Fufsloser mir schaden soll, kein Zweibein wende an Gewalt.
Kein Vierbeiner mir schaden soll, kein Vielfufs je verletze mich.
Alle Wesen, alles Leben, restlos alle Kreaturen

mogen Gutes nur erleben, in kein Unheil je geraten.

Unermesslich ist der Buddha.
Unermesslich ist das Dhamma.
Unermesslich ist die Sangha.

Begrenzt aber sind die Kriechtiere:
Schlange, Skorpion, HundertfiifSer, Spinne, Eidechse, Maus.

Der Schutz ist nun fiir mich errichtet, Paritta von mir durchgefiihrt.
Die Kreaturen mogen weichen!

Ich ehre den Erhabenen.

Ehre den sieben vollkommen Erwachten!

Die Schutzverse des Pfauen

Nun steigt hinauf der helldugige Herrscher, der goldfarbene Erdenrunderheller.
Ihm, ihm weis’ ich Ehre: dem goldfarbenen Erdenrunderheller.

Von dir behiitet, woll'n wir den Tag verbringen.

Die Brahmanen, gelehrt in allen Dingen,

sie verehr’ ich, sie mogen mich beschiitzen!

Ehre den Erwachten, Ehre der Erwachung!

Ehre den Befreiten, Ehre der Befreiung!”

Hat der Pfau den Schutz errichtet,

macht er sich auf Nahrungssuche.

Nun sinkt hinab der helldugige Herrscher, der goldfarbene Erdenrunderheller.
Ihm, ihm weis’ ich Ehre: dem goldfarbenen Erdenrunderheller.

Von dir behiitet, woll'n wir die Nacht verbringen.

Die Brahmanen, gelehrt in allen Dingen,

Sie verehr’ ich, sie mogen mich beschiitzen!

Ehre den Erwachten, Ehre der Erwachung!

Ehre den Befreiten, Ehre der Befreiung!”

Hat der Pfau den Schutz errichtet,

lasst er sich im Lager nieder.
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Vattaka Paritta

Atthi loke sila-guno,
saccarh soceyy’anuddaya.
Tena saccena kahami
sacca-kiriyam-anuttarar.
Avajjitva dhamma-balar,
saritva pubbake jine;
sacca-balam-avassaya,
sacca-kiriyam-akasa’ham:
Santi pakkha apattana,
santi pada avaficana.
mata pita ca nikkhanta.
Jata-veda patikkama!
Saha sacce kate mayharn
mahapajjalito sikhi

vajjesi solasa karisani,
udakarh patva yatha sikhi.
Saccena me samo n’atthi,
esa me sacca-parami’ti.

Bhaddekaratta Sutta Gatha
Atitarh nanvagameyya,
nappatikankhe anagatarh.
Yad’atitam-pahinantar,

appattafica anagatam.

Paccuppannafica yo dhammarh
tattha tattha vipassati,
asarhhirarh asankuppar,

tarh viddha-manubrthaye

Ajj’eva kiccam-atapparh.
Ko jafifia maranam suve?
Na hi no sangaran’tena
maha-senena maccuna.
Evarh viharim-atapirm,
Aho-rattam-atanditam:
Tam ve bhadd’eka-ratto’ti
santo acikkhate muni’ti.
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Die Schutzverse des Wachtelkiikens

In der Welt, da wirken Tugend,
Wahrheit, Reinheit und Erbarmen.
Mittels dieser Wahrheit wirke
hochsten Wahrheitsvorgang ich.

Eingedenk der Kraft der Lehre,

in Erinn’rung einst’ger Sieger,28

nahm zur Wahrheitskraft ich Zuflucht,
Wahrheitsvorgang wirkte ich.

Schwingen sind noch nicht gefiedert,
Beine konnen noch nicht laufen.
Mutter, Vater mich verliefSen.
Feuersbrunst, du sollst jetzt weichen!

Mit von mir gewirkter Wahrheit
hat die grofie Feuersbrunst hier
sechzehn Karisas?® verschont, wie
Feuer, das ans Wasser kommt.

Nichts kommt meiner Wahrheit gleich;
sie ist mein Wahrheits-Parami.

Gliickstag

Vergang'nem laufe man nicht nach,
nicht Kiinftigem entgegenschau’.
Das, was vergangen, ist vorbei

und Kiinftiges noch nicht erreicht.

Wer jedoch Gégenwirtiges

genau da klarsichtig durchschaut,
nicht eingenommen, unbewegt,

an dem Durchschauten wachse man.

Grad heut’ muss voller Einsatz sein.
Wer weif3, ob morgen kommt der Tod?
Fiir uns gibt’s ja kein Aufbegehr'n
gegen des Todes Ubermacht.

Den, der so voller Eifer gliiht,

bei Tag und Nacht sich fleifsig miiht:
,Der einen wahren Gliickstag hat”,
so nennt der friedvoll Stille ihn.
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Angulimala Paritta
Yato’harh bhagini ariyaya jatiya jato,
nabhijanami saficicca panar jivita voropeta.
Tena saccena sotthi te hotu sotthi gabbhassa. (3x)
Majjhima Nikaya 86

Bojjhanga Paritta
Bojjhango sati-sankhato,
dhammanarh vicayo tatha,
viriyam-piti-passaddhi-
bojjhanga ca tathapare
samadh’upekkha-bojjhanga.
Satt’ete sabba-dassina
munina sammadakkhata,
bhavita bahulikata,
sarmmvattanti abhinfiaya,
nibbanaya ca bodhiya.
Etena sacca-vajjena

sotthi te hotu sabbada.

Ekasmim samaye natho,
Moggallanafi-ca Kassaparm
gilane dukkhite disva,
bojjhange satta desayi.

Te ca tarm abhinanditva,
roga muccirhsu tankhane.
Etena sacca-vajjena

sotthi te hotu sabbada.
Ekada dhamma-raja pi
gelafifienabhipilito,
Cundattherena tafifieva
bhanapetvana sadarar.
Sammoditva ca abadha
tamha vutthasi thanaso.
Etena sacca-vajjena

sotthi te hotu sabbada.

Pahina te ca abadha
tinnannam-pi mahesinar,
maggahata-kilesa va,
pattanuppattidhammatarh.
Etena sacca-vajjena
sotthi te hotu sabbada.
nach Samyutta Nikaya 46. 14-16
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Der Schutztext des Ehrwiirdigen Angulimala

Schwester, seit ich mit der edlen Geburt geboren wurde,
besinne ich mich nicht, vorsitzlich Lebendigem das Leben geraubt zu haben.
Bei dieser Wahrheit mogest du gesund sein, mége dein Kind gesund sein.

Schutz durch die Erwachensglieder

Erwachensglied der Achtsamkeit,
Ergriindung aller Wirklichkeit;
auch Energie, Verziickung, dann
fiigt sich als Néachstes Stille an;
und Sammlung, Gleichmut. Sieben Glieder
des Erwachens sind es, die der
stille Allesseher kiindet;

viel getibt und gut gegriindet
fiihren sie zu Geistesmacht.

Zu Nibbana man erwacht.

Durch diese wahren Worte hier
sei Wohlbefinden stets mit dir!

Einmal, als der Schutzherr sah:
Moggallana, Kassapa,

plagen sich mit Krankheit sehr!
Sieben Glieder lehrte er.

Das freute sie. Zur selben Zeit
von Krankheit waren sie befreit.
Durch diese wahren Worte hier
sei Wohlbefinden stets mit dir!

Einst befiel auch eine schwere
Krankheit selbst den Herrn der Lehre.
Cunda Thera er dann dies

hoflich rezitieren liefs.

Davon erfreut, aus diesem Grund,
erhob er sich und ward gesund.
Durch diese wahren Worte hier

sei Wohlbefinden stets mit dir!

Die grofsen Seher, alle drei,

von ihren Leiden wurden frei,

wie Triibung, die der Pfad bezwang,
gemdf der Stufe, die gelang.

Durch diese wahren Worte hier

sei Wohlbefinden stets mit dir!

131



Khemakhema-sarana-gamana-paridipika-gatha

Bahurh ve saranam yanti,
pabbatani vanani ca;
arama-rukkha-cetyani,
manussa bhaya-tajjita.

N’etamn kho saranarm khemam,
n’etarh saranam-uttamam,;
n’etarh saranam-agamma,
sabba-dukkha pamuccati.

Yo ca buddharfi-ca dhammari-ca
sanghafi-ca saranarh gato;
cattari ariya-saccani,
sammappafifidya passati.

Dukkharh dukkha-samuppadarm,
dukkhassa ca atikkamarh;
ariyafi-c’atthangikarh maggarh,
dukkhfipasama-gaminarh.

Etarh kho saranarm khemarm,
etam saranam-uttamam;
etarh saranam-agamma,
sabba-dukkha pamuccati’ti.

Bhara Sutta Gatha

Bhara have paficakkhandha,
bhara-haro ca puggalo.
Bhar’adanam dukkharh loke,
bhara-nikkhepanam sukharm.

Nikkhipitva garurh bharam,
afifiarh bhararh anadiya,
samilam tanham abbulha,
nicchato parinibbuto’ti.
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Sichere Zuflucht

Viele, ach, suchen als Zuflucht
heilige Berge und Haine,
Tempel, Biume, Pagoden gar:
Furchtbefangene Menschenschar.

Das ist die sich’re Zuflucht nicht
und auch die hochste Zuflucht nicht.
Wer solche Zuflucht aufgesucht,
wird nicht von allem Leid befreit.

Doch wer zum Buddha Zuflucht nimmt,
zum Dhamma und zur Sangha auch,
und wer mit richt’'gem Weisheitsblick
die vier edlen Wahrheiten sieht:

Das Leiden und wie Leid entsteht,
zum Uberwinden allen Leids

den edlen Pfad, der achtfach ist —
in dem kommt alles Leid zur Ruh’.

Das ist die sich’re Zuflucht wohl
und auch die hochste Zuflucht ist’s.
Wer solche Zuflucht aufgesucht,
der wird von allem Leid befreit.

Schwere Biirde

Eine Biirde sind die Khandhas,
und ihr Trager die Person.
Leiden schafft, sie anzunehmen,
wer sie aufgibt, findet Gliick.

Schwere Biirde aufgegeben,
ohne Schaffen neuer Last,

wenn entwurzelt das Verlangen,
ist man hungerlos, gestillt.
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Dhamma Garav’adi Gatha

Ye ca atita sambuddha,

yo c’etarahi sambuddho,
Sabbe saddhamma-garuno
atho’pi viharissanti.

Tasma hi atta-kamena,
saddhammo garu-katabbo,

Na hi dhammo adhammo ca
Adhammo nirayar neti,

ye ca buddha anagata,
bahunnar soka-nasano.
viharimsu viharanti ca,
Esa buddhana dhammata.
mahattam-abhikankhata,
saram buddhana sasanarn.
Samyutta Nikaya 6. 2

ubho sama-vipakino.
dhammo papeti suggatir.

Dhammo have rakkhati dhamma-carir.

Dhammo succinno sukham-avahati.

Es’anisarmhso dhamme sucinne:

Na duggatirh gacchati dhamma-cari.

Pabbatopama Gatha
Yatha pi sela vipula,
samanta anupariyeyyurh,
evarh jara ca maccu ca
Khattiye brahmane vesse,
Na kifici parivajjeti,

Na tattha hatthinam bhami,
Na capi manta-yuddhena,
Tasma hi pandito poso,
buddhe dhamme ca sanghe ca
Yo dhamma-cari kayena,
idh’eva narh pasarhsanti,

Ariyadhana Gatha

Yassa saddha tathagate
silafi-ca yassa kalyanarm,
sanghe pasado yass’atthi,
Adaliddo’ti tarh ahu.
Tasma saddhan-ca silaf-ca,
anuyufijetha medhavi,
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nabharh ahacca pabbata;
nippothenta catuddisa;
adhivattanti panino:
sudde candala-pukkuse.
sabbam-evabhimaddati.
na rathanarh na pattiya.
sakka jeturh dhanena va.

sampassar'n attham-attano,
dhiro saddhar nivesaye.

vacaya uda cetasa,
pecca sagge pamodati.
Sarityutta Nikaya 3. 25

acala supatitthita,

ariya-kantarh pasarhsitarh,

uju-bhatafi-ca dassanarh:

Amoghar tassa jivitarh.

pasadam dhamma-dassanarh,

sararh buddhana sasanan’ti.
Anguttara Nikaya 4. 52 u.a.



Dhamma ehren

Erwachte der Vergangenheit,

und er, der jetzt Erwachter ist

sind alle Dhamma Ehrende.

so werden sie auch kiinftig sein.
Darum erweise, wer sich schitzt
dem Guten Dhamma den Respekt,

Das Dhamma und der falsche Weg
Der falsche Weg zur Holle fiihrt,

Erwachte auch in kiinft'ger Zeit,
und vieler Wesen Leid vertreibt,
So waren sie, so ist er jetzt,

Das ist der Buddhas Urgesetz.
und wahre Grofse sich erhofft,
der Buddhalehre eingedenk.

sind nicht in ihrem Reifen gleich.
mit Dhamma wird nur Gliick erreicht.

Dhamma wabhrlich schiitzt den Dhamma-Wandler.
Dhamma, gut geiibt, ist Gliickes Ursprung.

Segen steckt im gut getibten Dhamma:
Dhamma-Wandler geht nicht in den Abgrund.

Das Gleichnis vom Berg

Als ob Berge, felsenstrotzend,
riickten an von allen Seiten,
ebenso auch Alter, Sterben,
Edelleute, Priester, Handler,
Nichts, was es verschonen wiirde,
Keine Chance fiir Elefanten,

die sich in die Wolken stemmen,
jede Richtung niedermalmend;
tiberwiltigen die Wesen:
Strafienkehrer, Lumpensammler.
einfach alles stampft es nieder.
Wagentruppen, Fuf$soldaten.

Auch kein Kampf mit Zauberspriichen, nicht Bestechung, kann gewinnen.

Deshalb soll ein kluger Mensch hier,
sein Vertrauen weise fest auf

Dhamma-Wandler mit dem Korper,
hier im Diesseits schon gepriesen,

Reichtum der Edlen

Wer dem Tathagata vertraut,

wer gute Ethik innehat,

wer von der Sangha inspiriert,

den nennt man einen reichen Mann,
Drum gebe sich ein weiser Mensch
auch inspirierter Dhamma-Schau,

eig’'nes Wohl im Blick behaltend,
Buddha, Dhamma, Sangha setzen.

mit der Sprache und dem Herzen,
freut sich nach dem Tod im Himmel.

gefestigt und von Wanken frei,
die Edlen lieb, gepriesen ist,

die Schauung grad gerichtet hat,
verschwendet ist sein Leben nicht.
Vertrauen, guter Ethik hin,

der Buddhalehre eingedenk.
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Tilakkhan’adi Gatha
Sabbe sankhara anicca’ti.
Yada pafifidaya passati,

atha nibbindati dukkhe.
Esa maggo visuddhiya.
Sabbe sankhara dukkha'ti.
Yada pafifiaya passati,

atha nibbindati dukkhe.

Esa maggo visuddhiya.

Sabbe dhamma anatta’ti.
Yada pafifiaya passati,

atha nibbindati dukkhe.
Esa maggo visuddhiya.

Dhammapada 277-279
Appaka te manussesu, ye jana para-gamino.
Athayar itara paja, tiram-evanudhavati.
Ye ca kho sammad-akkhate dhamme dhammanuvattino,
te jana param-essanti maccu-dheyyar suduttarar.
Kanharh dhammarh vippahaya, sukkarh bhavetha pandito.
Oka anokam-agamma, viveke yattha diramarh.
Tatrabhiratim-iccheyya, hitva kame akificano,
pariyodapeyya attanarh, citta-klesehi pandito.
Yesarh sambodhi-y-angesu samma cittarh subhavitarm,
adana-patinissagge, anupadaya ye rata,
khin’asava jutimanto, te loke parinibbuta’ti.

Dhammapada 85-89

Pathama-buddha-bhasita-gatha
Aneka-jati-sarhsaram,

sandhavissarm anibbisari

gaha-kararh gavesanto.

Dukkha jati punappunarh.

Gaha-karaka dittho’si.
Puna gehar na kahasi.
Sabba te phasuka bhagga,
gaha-kiitarh visankhatar.
Visankhara-gatarh cittar
tanhanarm khayam-ajjhaga.
Dhammapada 153-154
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Die drei Daseinsmerkmale

Gestaltungen sind fltichtig nur.
Sobald man das mit Weisheit sieht,
hat man von allem Leid genug.
Dies ist der Pfad zur Lauterung.

Gestaltungen sind leidhaft nur.
Sobald man das mit Weisheit sieht,
hat man von allem Leid genug.
Dies ist der Pfad zur Lauterung.

Die Dinge alle sind Nicht-Selbst.
Sobald man das mit Weisheit sieht,
hat man von allem Leid genug.
Dies ist der Pfad zur Lauterung.

Wenige nur bei den Menschen
Meistens aber rennen sie nur
Die jedoch dem Dhamma folgen,
werden Todes Reich verlassen,
Dunkle Dinge tiberwunden,
fortgezogen aus dem Hause,
Dort soll er Erfiillung suchen,
Die Befleckungen des Herzens
Wer das Herz hat gut entfaltet
wer von allem Nehmen abléasst,
triebversiegt, von Innen leuchtend,

queren hin zur ander’n Seite.

auf und ab an diesem Ufer.

das vollkommen ward verkiindet,
das so schwierig ist zu queren.
soll der Weise Helles pflegen,
abgeschieden, ferne lebend.

ohne Sinnlichkeit, ein Nichtser30.
tilge aus sich selbst der Weise.

in den Gliedern des Erwachens,
sich entztickt am Nicht-Ergreifen,
ist in dieser Welt erloschen.

Die erste Auierung des Buddha

Durchwandernd mancherlei Geschlecht,

durcheilend, kam ich nie so recht
dem Hauserbauer auf die Spur.
Geburt ist leidvoll immer nur.

Du, Hauserbauer, bist durchschaut.

Kein Haus wird mehr von dir gebaut.

Zerbrochen ist dein Dachgeviert,
des Hauses Giebel abmontiert.

Herz, das Entstaltung ganz durchdrang,

erfahrt der Diirste Untergang.



Atanatiya Paritta

Vipassissa namatthu, cakkhumantassa sirimato.
Sikhissa pi namatthu, sabba-bhiitanukampino.
Vessabhussa namatthu, nahatakassa tapassino.
Namatthu Kakusandhassa, Mara-senappamaddino.
Konagamanassa namatthu, brahmanassa vusimato.
Kassapassa namatthu, vippamuttassa sabbadhi.
Angirasassa namatthu, Sakya-puttassa sirimato,

Yo imarh dhammam-adesesi, sabba-dukkhapantdanarm.
Ye capi nibbuta loke, yathabhatarh vipassisurh.

Te jana apisund, mahanta vitasarada.

Hitarh deva-manussanam, yarh namassanti Gotamarn,
Vijja-carana-sampannarh, mahantarh vitasaradar.
Vijja-carana-sampannarh, buddham vandama Gotaman'ti.

Namo me sabba-buddhanam, uppannanarh mahesinarm:
Tanhankaro mahaviro, Medhankaro mahayaso,
Saranankaro lokahito, Dipankaro jutindharo,
Kondanfio jana-pamokkho, Mangalo puris’asabho,
Sumano sumano dhiro, Revato rati-vaddhano,
Sobhito guna-sampanno, Anomadassi jan’uttamo,
Padumo loka-pajjoto, Narado vara-sarathi,
Padumuttaro satta-saro, Sumedho appati-puggalo,
Sujato sabba-lokaggo, Piyadassi nar’asabho,
Atthadassi karuniko, Dhammadassi tamo-nudo,
Siddhattho asamo loke, Tisso ca vadatarh varo,
Pusso ca varado Buddho, Vipassi ca antipamo
Sikhi sabba-hito sattha, Vessabhti sukha-dayako,
Kakusandho sattha-vaho, Konagamano ranafi-jaho,
Kassapo siri-sampanno, Gotamo Sakya-pungavo.

Ete c’afifie ca sambuddha, aneka-sata-kotayo,

Sabbe buddha asama-sama, sabbe buddha mah’iddhika.
Sabbe dasa-baltipeta, vesarajjeh’upagata.

Sabbe te patijananti asabhanthanam’uttamam.
Stha-nadam nadant’ete parisasu visarada.
Brahma-cakkarh pavattenti loke appativattiyarm.

Upeta Buddha-dhammehi, attharasahi nayaka.
Dvattirhsa-lakkhantipeta, sityanubyafjana-dhara.

Digha Nikaya 32

(weiter auf der iiberniichsten Seite)
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28 Buddhas der Vergangenheit (Muttodaya Stiipa Chant)

Dem Vipassi sei Verehrung, der so prachtig, schauungsmachtig.
Dem Sikhi auch sei Verehrung, der sich aller Wesen annimmt.
Vessabhti, ihm sei Verehrung, reingewaschenem Asketen.
Ehrung sei dem Kakusandho, Maras Heerschar er zermalmte.
Konagamano sei Ehrung, dem vollendeten Brahmanen.
Kassapo, ihm sei Verehrung, rundherum génzlich Befreitem.
Angiraso sei Verehrung, Sohn der Sakyer, der so préachtig,

Er verkiindete die Lehre zum Vertreiben allen Leidens.

Die Erloschenen durchschauten wirklichkeitsgemafs die Welten.
Sie sind Menschen frei von Tiicke, reich an Grofie und Erfahrung.
Gottern, Menschen bringt es Segen, wenn sie Gotama verehren,
der perfekt in Wissen, Wandel, reich an Grofie und Erfahrung.
Ihn, perfekt in Wissen, Wandel, Buddha Gotama wir ehren.

Meine Ehrung allen Buddhas, die als grofie Seher kamen:
Tanhankaro, der grofie Held, Medhankaro, grofs und bertthmt,
Saranankaro, Segen der Welt, Dipankaro, der Leuchten halt,
Kondafifio, Menschenvorderster, Mangalo, bullengleicher Mann,
Sumano, frohlicher Weiser, Revato, Freude fordert er,

Sobhito, Tugendperfekter, Anomadassi, der hochste Mensch,
Padumo, Leuchten in der Welt, Narado, bester Steuermann,
Padumuttaro, Wesenkernholz, Sumedho, ganz ohne Gegenstiick,
Sujato, Gipfel aller Welt, Piyadassi, ein Bullenmann,

Atthadassi, voll Mitgefiihl, Dhammadassi, der Dunkles bannt,
Siddhattho, Weltenunerreicht, Tisso, bester im Wortgebrauch,
Pusso, Buddha, der Wunsch erfiillt, Vipassi ohne Gleichnis ist,
Sikhi allen zum Segen lehrt, Vessabhti gibt Gliickseligkeit,
Kakusandho, Lenker im Tross, Konagamano, leidenschaftslos,
Kassapo, voller Pracht und Zier, Gotamo ist der Sakyerstier.

Diese und weit’re Vollerwachte Buddhas viel millionenfach,

bei aller Vielfalt sind sie gleich: Die Buddhas sind von grofier Macht.
Zehn Buddhakréfte haben sie, erlangten hochstes Selbstvertraun
und alle nehmen selbstbewusst den Platz des Herdenfiihrers ein.
Ganz unerschrocken in Gesellschaft tonen sie den Lowenruf.

Das Rad der Lehre drehen sie, das niemand aufhilt in der Welt.
Besitzen Buddha-Eigenschaften, achtzehn Fiihrer zugesellt,

ein jeder zweiunddreifig Zeichen, achtzig Nebenzeichen hilt.

(weiter auf der iiberniichsten Seite)
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Byamappabhaya suppabha, sabbe te muni-kufijara.
Buddha sabbafifiuno ete, sabbe khin’asava jina.
Mahappabha mahateja, maha-pafifia mahabbala,
maha-karunika dhira, sabbesanar sukha-vaha.
Dipa natha patittha ca tana lena ca paninarm,

gati bandh@ mah’assasa, sarana ca hitesino.
Sadevakassa lokassa sabbe ete parayana,

tesaharh sirasa pade vandami puris’uttame.

Vacasa manasa c’eva vandam’ete Tathagate,
sayane asane thane gamane capi sabbada.

Sada sukhena rakkhantu Buddha santi-kara tuvam,
tehi tvarh rakkhito santo mutto sabba-bhayena ca.
Sabba-roga-vinimutto, sabba-santapa-vajjito,
sabba-veramatikkanto, nibbuto ca tuvarh bhava.
Tesam saccena silena, khanti-metta-balena ca,

te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.

Puratthimasmir disa-bhage santi bhiita mah’iddhika,
te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.
Dakkhinasmirh disa-bhage santi deva mah’iddhika,
te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.
Pacchimasmirh disa-bhage santi naga mah’iddhika,
te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.
Uttarasmim disa-bhage santi yakkha mah’iddhika,
te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.
Purima-disam Dhatarattho, dakkhinena Virulhaho,
pacchimena Virtipakkho, Kuvero uttararh disarh:
Cattaro te maha-raja, loka-pala yasassino,

te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.
Akasattha ca bhummattha, deva naga mah’iddhika,
te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.

N’atthi me saranarh afifiah, Buddho me saranarh varam.

Etena sacca-vajjena, hotu te jaya-mangalar.

N’atthi me saranam afifiarh, Dhammo me saranarm varam.

Etena sacca-vajjena, hotu te jaya-mangalarh.

N’atthi me saranarh afifiarh, Sangho me saranarn vararm.

Etena sacca-vajjena, hotu te jaya-mangalam.

Sri Lanka

Sri Lanka

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Ein jeder weite Aura strahlt, gestillter, alter Elefant.

Allwissend alle Buddhas sind und Sieger, trieblos, Arahant.

Mit grofiem Leuchten, grofiem Glanz, mit grofser Weisheit, grofler Kraft,
Verstandnis, grofSem Mitgefiihl, fiir alle Gliickes Fiihrerschaft.
Laternen, Helfer, Stiitzen fiir die Wesen, Schutz und Unterstand,

Ihr Schicksal, Urgrund, Linderung und Zuflucht, fiir sie Segen fand.
Die Menschen und die Gotterwelt, sie liefsen alles hinter sich.

Zu Fiilen ihnen mit dem Haupt, die hochsten Menschen griifie ich.
Mit Rede und auch mit dem Geist, ich griifie die Tathagata

im Liegen, Sitzen und im Steh’n und auch beim Gehen, immerdar.
Die Buddhas, Friedensbringer soll'n dein Gliick beschiitzen immerzu.
Von ihnen gut behiitet und von aller Furcht befreit seist du.

Von aller Krankheit sei befreit, entgangen seist du aller Qual

Und alle Feindschaft tiberschreit’, erloschen ein fiir alle Mal.

Bei ihrer Wahrheit und Natur, mit Langmut, Liebe und mit Kraft:
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!

Die Gegend, die nach Osten zeigt, bewohnen Wesen voller Macht.
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!
Die Gegend, die nach Siiden zeigt, bewohnen Devas voller Macht.
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!
Die Gegend, die nach Westen zeigt, bewohnen Nagas voller Macht.
Beschiitzen mégen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!
Die Gegend, die nach Norden zeigt, bewohnen Yakkhas voller Macht.
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!
Im Osten wohnt Dhatarattho, im Siiden wohnt Virulhako,

Im Westen wohnt Virtipakkho, Kuvero hoch im Norden wohnt.
Vier Maharajas nennt man sie, die Weltenschiitzer voller Pracht.
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!
Im Himmelsraum und Erdenreich, die Devas, Nagas voller Macht:
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!

Ist Buddha beste Zuflucht mir und and’re Zuflucht hab’ ich nicht;
der Siegessegen sei mit dir, wenn einer solche Wahrheit spricht.

Ist Dhamma beste Zuflucht mir und and’re Zuflucht hab’ ich nicht;
der Siegessegen sei mit dir, wenn einer solche Wahrheit spricht.

Ist Sarigha beste Zuflucht mir und and’re Zuflucht hab’ ich nicht;
der Siegessegen sei mit dir, wenn einer solche Wahrheit spricht.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Yankifici ratanam loke, vijjati vividham puthu,

ratanam buddha-samarh n’atthi, tasma sotthi bhavantu te.

Yarnkifici ratanam loke, vijjati vividham puthu,

ratanam dhamma-samam n’atthi, tasma sotthi bhavantu te.

Yankifici ratanar loke, vijjati vividham puthu,

ratanarh sangha-samarn n’atthi, tasma sotthi bhavantu te. Sri Lanka

Sakkatva buddha-ratanam, osatharh uttamar varam,
hitarh deva-manussanarm. Buddha-tejena sotthina:
Nassant'upaddava sabbe.

Dukkha viipasamentu te.

Sakkatva dhamma-ratanar, osatham uttamarm varam,
parilahtipasamanarh. Dhamma-tejena sotthina:
Nassant'upaddava sabbe.

Bhaya viipasamentu te.

Sakkatva sangha-ratanarh, osatharh uttamarm varam,

ahuneyyarh pahuneyyarm. Sangha-tejena sotthina:

Nassant'upaddava sabbe.

Roga viipasamentu te. Sri Lanka

Sabbitiyo vivajjantu, sabba-rogo vinassatu.

Ma te bhavatv’antarayo, sukhi dighayuko bhava.
Abhivadana-silissa, niccarh vuddhapacayino

cattaro dhamma vaddhanti: Ayu vanno sukharh, balarh.

Dhammapada 109
Unhassa Vijaya
Atthi unhassa vijayo, dhammo loke anuttaro,
sabba-satta-hit’atthaya, tarm tvarh ganhahi deva te.
Parivajje raja-dande, amanussehi pavake,
byagghe nage vise bhiite, akala-maranena va.
Sabbasma marana mutto, thapetva kala-maritarh.
Tass’eva anubhavena, hotu devo sukhi sada.
Suddha-silath samadaya, dhammarh sucaritarh care.
Tass’eva anubhavena, hotu devo sukhi sada.
Likkhitarh cintitarh pGjarh, dharanarh vacanarh garurm.
Paresar desanarh sutva, tassa ayu pavaddhati ti.
Traditionell/Thailand

142



Was man auch in der weiten Welt Juwelen findet, manches Sttick,

nicht eines kommt dem Buddha gleich, denn dies Juwel nur bringt dir Gliick.

Was man auch in der weiten Welt Juwelen findet, manches Stiick,

nicht eines kommt dem Dhamma gleich, denn dies Juwel nur bringt dir Gliick.
Was man auch in der weiten Welt Juwelen findet, manches Stiick,

nicht eines kommt der Sanigha gleich, denn dies Juwel nur bringt dir Gliick.

Juwel des Buddha ward verehrt, die hochste, beste Medizin,
die Gottern, Menschen Heilung will.

Durch deren Segensenergie sei jedes Missgeschick dir fern
und Leiden werde in dir still.

Juwel des Dhamma ward verehrt, die hochste, beste Medizin,
die alle Fieberwallung kiihlt.

Durch deren Segensenergie sei jedes Missgeschick dir fern
und alle Angst, die in dir wiihlt.

Juwel der Sangha ward verehrt, die hochste, beste Medizin,
der Gastfreundschaft und Gaben wert.

Durch deren Segensenergie sei jedes Missgeschick dir fern,
erloschen jeder Krankheitsherd.

Alles Elend soll vergehen, alle Krankheit schwinden soll.

Dir soll nie Gefahr entstehen! Lange lebe, voller Wohl!

Wer aus Gewohnheit hoflich ist und stets die Wiirdigen verehrt,
in dem wird Lebensenergie, Charisma, Gliick und Kraft vermehrt.

Sieg iiber die Hitze

Sieg tiber Hitze existiert: das Dhamma, Hochstes in der Welt,
zu aller Lebewesen Wohl und Nutzen. Deva, nimm es dir.
Vermeide Willkiir, Ziichtigung durch bose Geister, Feuersbrunst,
auch Tiger, Naga, Gift und Gnom  sowie durch Tod zur falschen Zeit.
Von jeder Todesart befreit, mit Ausnahme: zur rechten Zeit!
Durch dessen Machtentfaltung soll der Deva immer gliicklich sein.

Er halte seine Tugend rein, den guten Wandel fiihre er!

Durch dessen Machtentfaltung soll der Deva immer gliicklich sein.
Hat man die P@ja, gut erdacht, als Andacht wesentlich notiert,
Lektion, von anderen gehort, verldngert sich die Lebenszeit.31

143



Buddha-jaya-mangala-attha-gatha
Bahur sahassam-abhinimmita-savudhantari
Grimekhalarh udita-ghora-sasena-marar:
Danadi-dhamma-vidhina jitava munindo.
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
[Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangal’aggarm. |32
Maratirekam-abhiyujjhita-sabba-rattirh
Ghorampan’alavaka-makkham-athaddha-yakkharh:
Khanti-sudanta-vidhina jitava munindo.
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Nalagirim gaja-varar atimattabhtitarm
davaggi-cakkam-asaniva sudarunantarn:
Mett’ambuseka-vidhina jitava munindo.
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Ukkhitta-khaggam-atihattha sudarunantarm
dhavan-ti-yojana-path’anguli-malavantarh:
Iddhibhisankhata-mano jitava munindo.
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Katvana kattham-udarar iva gabbhiniya
Cincaya duttha-vacanarh jana-kaya-majjhe:
Santena soma-vidhina jitava munindo.
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Saccarh vihaya mati-saccaka-vada-keturh
vadabhiropita-manarh ati-andhabhtitar:
Paffia-padipa-jalito jitava munindo.
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Nandopananda-bhujagar vibudharh mahiddhim.
Puttena thera-bhujagena damapayanto:
Iddhtipadesa-vidhina jitava munindo.
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Duggaha-ditthi-bhujagena sudattha-hattham
brahmarh visuddhi-jutim-iddhi-bakabhidhanam:
Nanagadena vidhina jitava munindo.
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Etapi buddha-jaya-mangala-attha-gatha:
Yo vacano dinadine sarate matandi
hitvan’aneka-vividhani c'upaddavani
mokkharh sukharh adhigameyya naro sapaiifio.
nachkanonisch
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Die acht Verse vom Siegessegen des Buddha

Den schrecklichén Mara, mit tausend bewaffneten AArmen,
Grimemlaﬁ?’?’ reitend, von Heerscharen ringsum begléitet,
besiegte dér Weise durch Grofiztigigkeit und so wéiter.
Des Machtglanzés wegen entstehen fiir dich Siegességen.

Kaum hatte ér Mara in nichtlichem Ringen bezwiingen,
danach gleich dén Yakkha, verschlagen und frech, Alavaka,
besiegte dér Weise mit Kraft der Geduld, die geltingen.

Des Machtgla_zés wegen entstehen fiir dich Siegességen.

Den IIf N alagm der schrecklich in Rage geraten,

wie Waldbrand heranrollt ein Donnerkeil todhcher H1ebe,
besiegte dér Weise mit Weihwasser gleichender Liebe.

Des Machtglanzés wegen entstehen fiir dich Siegességen.

Den Aﬁgglfméla, Brutaler mit blutigen Hﬁnden,

erhoben dié Klinge, drei Meilen den Weg entlang eilend,
besiegte dér Weise mit Wunder bewirkendem Géiste.
Des Machtglanzés wegen entstehen fiir dich Siegességen.

Ein holzernés Kissen trug Cifica, um schwang_ zu schéinen.
Verdorbené Rede erhob sie inmitten der Ménge.

Es siegte dér Weise mit friedlichen, freundlichen Mitteln.
Des Machtglanzés wegen entstehen fiir dich Siegességen.

Der Wahrheit éntledigt, ein schlauer, gerissener Rédner,
voll Freude am Streiten: den Saccaka in seiner Blindheit
besiegte dér Weise, entfacht war die Leuchte der Weéisheit.
Des Machtglanzés wegen entstehen fiir dich Siegességen.

Und Nandope‘manda die dumme, doch méchtige Schlz?mge

vom Thera der Schlangen, dem Sohn des Erwachten bezwtngen,34
besiegte dér Weise, durch Demonstration seiner Kréfte.

Des Machtglanzés wegen entstehen fiir dich Siegességen.

Den Brahmagott Baka, umgarnt von der Schlange der Ansicht,
geldutert sich diinkend, von eigener Macht nur geble‘ndet,
besiegte dér Weise mit Worten aus Wissen geboren.

Des Machtglanzés wegen entstehen fiir dich Siegességen.

Das sind die acht Verse vom Siegen und Segen des Biddha:
Wer immer sie aufsagt in tiglicher weiser Besmnung,

wer immer Erfolg hat bei vielfacher Unheils- Entrmnung

Ein Mensch vollér Weisheit wird Gliick und Erlosung erlangen.
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Maha-jaya-mangala
Namo me buddhatejasa
Ratanattaya-dhammika
Tejapasiddhi pasideva
Naraya paramesura
Siddhibrahma ca inda ca
Catuloka gambhirakkhaka
Samudda bhaturh ganga ca

Sabrahma jaya pasiddhi bhavantu te.

Jaya jaya dhorani dhérant

udadhi udadhi nadi nadi%®

Jaya jaya gagonlatonlanisay
niray-say-senna meru-rijja-pon-no-raji
Jaya jaya gamhira sombhi
nagendanagi pisaca bhatakali
Jaya jaya dunnimittarogi

Jaya jaya singi suda-dana-mukhaja
Jaya jaya varunna mukhasatra
Jaya jaya campadi-nagakula-ganthok
Jaya jaya gajja gonna-turong

sukara bhiijong stha byaggha dipa
Jaya jaya varunna mukhayatra

Jita jita senaripuna suddhi nor-radi
Jaya jaya sukha sukha jivi

Jaya jaya dhorani tale sada sujayya
Jaya jaya dhorani santinsada

Jaya jaya marnkardj rahfia bhavagge
Jaya jaya varunna yakkhe

Jaya jaya rakkhase surabhi jateja
Jaya jaya brahmenda-gana

Jaya jaya rajadhiraj sajjay

Jaya jaya pathavirh sabbarn

Jaya jaya arahanta paccekabuddha-savar

Jaya jaya mahesuro haro-harin-deva

Jaya jaya brahma surakkho
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GrofSer Siegessegen

Ehre mein! Durch Buddhas Stirke,
dreifachem Juwel ergeben,

helle Devas, glanz- und machtvoll,
Naraya, die hochste Gottheit,
Power-Brahmas und auch Indras,
Tiefen der vier Welten schiitzend,
Meere, Erde, Fliisse, gottlich’
Siegeskréfte sei'n fiir dich.

Siege, siege, Erdgottin, o Erdgottin,
Gottin der Meere und Fliisse!

Siege, siege durch die Hilfe von Gottern der Liifte,
von Sumeru, dem Konig der Berge, von Gottern der Wiilder3®.

Besiege, besiege in tiefen Kliiften
den Nagafiirst, die Nagafiirstin, die schwarze Ddmonin.3”

Siege, siege, mit schlechten Vorzeichen Erkrankter!

Siege, siege, durch Magie von Rhinozeroshorn und Hirschgeweih.38
Siege, siege, durch trinenbannende oberste Alchemie.

Siege, siege, campablumenfarbige Schirpe der Nagafamilien.

Siege, siege, Elefant, Nashorn, Pferd,
Eber, Schlange, Lowen, Tiger, auf allen Kontinenten.3°

Siege, siege, durch trinenbannende oberste Zeremonie,

Besiegt, besiegt ist die Feindesarmee, danach reine Freude!
Siege, siege, sei ein angenehm und gliicklich Lebender!

Siege, siege, auf dem Erdboden ist immer gut zu siegen.

Siege, siege auf dichtbesiedelter Erde.

Siege, siege, Drachenkonig, vom Konig zu hdchster Seinsform.40
Siege, siege, Varuna-Yakkha!4!

Siege, siege, Lichtwesen, Glanzerzeuger, du beschiitzt.

Siege, siege, Gruppe der Brahmas und Indras2!

Siege, siege, im Kampf um koniglichen Glanz.

Siege, siege tiber alle Erde!

Siege durch den Siegersegen von Arahants und Einzelerwachten.
Es siege das Grofle Lichtwesen, Angahala®3 und der griine Deva.
Es siege Brahma, der gute Schiitzer.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Jaya jaya nago virulhako
Virtipakkho candima ravi
Indo ca venateyyo ca
Kuvero varunopi ca

Aggi vayo ca pajunho
Kumaro dhataratthako
Attharasa mahadeva
Siddhita pasa-adayo
Isino savaka sabba

Jaya ramo bhavantu te
Jaya dhammo ca sangho ca
Dasapalo ca jayakar
Etena jaya tejena

Jaya sotthi bhavantu te
Etena buddha tejena
Hotu te jaya mangalarh.

Jayopi buddhassa sirimato ayarm
Marassa ca papimato parajayo.
Uggho sayambodhi mande pamodita
jaya tada brahma-gana mahesino.

Jayopi buddhassa sirimato ayarh
Marassa ca papimato parajayo.
Uggho sayambodhi mande pamodita
jaya tada inda-gana mahesino.
Jayopi buddhassa sirimato ayarn
Marassa ca papimato parajayo.
Uggho sayambodhi mande pamodita
jaya tada deva-gana mahesino.

Jayopi buddhassa sirimato ayarn
Marassa ca papimato parajayo.
Uggho sayambodhi mande pamodita
jaya tada supanna-gana mahesino.
Jayopi buddhassa sirimato ayarh
Marassa ca papimato parajayo.
Uggho sayambodhi mande pamodita
jaya tada naga-gana mahesino.
Jayopi buddhassa sirimato ayarh
Marassa ca papimato parajayo.
Uggho sayambodhi mande pamodita
jaya tada sabrahma-gana mahesino.
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Es siege der Naga Virulhaka,

Virtipakkha, die Gotter von Mond und Sonne,
Indra und Venateyya,

Kuvera und auch Varuna,

Gott des Feuers, Gott des Windes und Gott der Regenwolken,

Kumara, der zu Dhatarattha gehort, 44
die achtzehn Grofsdevas,

mit tibersinnlicher Macht versehen,
die Seher, Schiiler des Buddha, alle.

Es siege Rama.#> All diese Siege mogen dir entstehen.
Es siege Dhamma und Sangha,
der zehnfache Schiitzer und was zum Sieg gehort.

Durch diesen Siegesglanz
mogen dir Siegesheilszustidnde entstehen.

Durch diesen Buddhaglanz
sei mit dir der Siegessegen.

Triumph! Dieser Sieg auch des glorreichen Erwachten
und Maras, des Boshaften griindliches Debakel —

es feiern mit Jubel auf dem Erwachens-Acker

die Scharen der Brahmas den Sieg des Grofsen Sehers.

Triumph! Dieser Sieg auch des glorreichen Erwachten
und Maras, des Boshaften griindliches Debakel —

es feiern mit Jubel auf dem Erwachens-Acker

die Scharen der Indras den Sieg des Grofien Sehers.

Triumph! Dieser Sieg auch des glorreichen Erwachten
und Maras, des Boshaften griindliches Debakel —

es feiern mit Jubel auf dem Erwachens-Acker

die Scharen der Devas den Sieg des Grofien Sehers.

Triumph! Dieser Sieg auch des glorreichen Erwachten
und Maras, des Boshaften griindliches Debakel —

es feiern mit Jubel auf dem Erwachens-Acker

die Schar der Supannas?* den Sieg des Grofien Sehers.

Triumph! Dieser Sieg auch des glorreichen Erwachten
und Maras, des Boshaften griindliches Debakel —

es feiern mit Jubel auf dem Erwachens-Acker

die Scharen der Nagas den Sieg des GrofSen Sehers.

Triumph! Dieser Sieg auch des glorreichen Erwachten
und Maras, des Boshaften griindliches Debakel —

es feiern mit Jubel auf dem Erwachens-Acker

die Schar der Sabrahmas4” den Sieg des Grofien Sehers.

(ff.)

149



Jayanto bodhiya mdiile
Sakyanam nandi-vaddhano.
Evarh tvarh vijayo hohi.
Jayassu jayamangale.
Aparajita-pallanke

sise pathavi-pokkhare,
abhiseke sabbabuddhanar
aggapatto pamodati.

Sunakkhattarh sumangalam
supabhatarm suhutthitarh
sukhano sumuhuttu ca
suyittharh brahmacarisu.
Padakkhinarh kayakammarh,
vacakammarh padakkhinam,
padakkhinarh manokammar,
panidhi te padakkhina.
Padakkhinani katvana
labhant’atthe padakkhine.

Te attha-laddha sukhita,
virulha buddhasasane.
Aroga sukhita hotha
saha sabbehi fiatibhi.

Sunantu bhonto ye deva
asmirh thane adhigata:
Dighayuka sada hontu
sukhita hontu sabbada.
Rakkhantu sabbasattanar,
rakkhantu jinasasanarh.

Ya kaci patthana tesarh
sabbe ptirentu manoratha.
Yuttakale pavassantu
vassarh vassa valahaka.
Roga c’'uppadava tesam
nivarentu ca sabbada:
Kaya-sukhar citta-sukharh
arahantu yatharahar.

Iti culla-jaya-siddhi-mangalarh samantarh.
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Der Sieger unterm Bodhibaum,
der Sakyer Freude mehrte er.
Genauso siegreich sei auch du,
erring’ die Siegessegen dir!

Auf unbesiegtem Lotusthron,
dem Haupt im Erdenlotusrund,
in aller Buddhas Weihe freut
sich, wer das Hochste hat erlangt.

Ein guter Stern, ein Segen gut,

ein guter Morgen, Opfer gut,

ein guter Zeitpunkt, Augenblick,

bei Brahma-Wandlern gut verbracht:

Die Korperhandlung rechts herum4,
die Handlung mit der Sprache recht,
und rechts herum die geist'ge Tat,
Bestreben gilt dem Rechten nur.

Die rechten Dinge schon getan,
gewinnen sie das rechte Ziel.

Die Zielgewinner gliicklich sind

in Buddhabotschaft voll gereift.

Seid frei von Krankheit, glticklich ihr,
und eure ganze Sippschaft auch!

Die werten Devas mogen hor'n,
wenn sie hier eingetroffen sind:
Stets mogen sie langlebig sein
und gliicklich weilen immerzu.
Sie sei'n fiir alle Wesen Schutz
und Schutz der Siegerreligion.
Was immer deren Sehnen sei,

all ihre Wiinsche sei'n erfiillt.
Ergiefien soll'n zur rechten Zeit
die Regenwolken all ihr Nass.
Und alle Krankheit, Missgeschick,
sei alle Zeit fiir sie gebannt.

Das Wohl im Korper, Herzenswohl
gegonnt sei ihnen, wie es passt.

Damit ist der kiirzere Sieges-Kraft-Segen vollstindig.
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Maha Mangalacakkavala

Siri-dhiti-mati-
tejo-jayasiddhi-mahiddhi-mahaguna-parimita-pufifiadhikarassa,
sabbantaraya-nivarana-samatthassa

bhagavato arahato samma-sambuddhassa

dvattimhsa-mahapurisa-lakkhan’anubhavena
asityanubyafijan’anubhavena
atth’uttara-sata-mangal’anubhavena
chabbanna-rarhsiy’anubhavena ketumal’anubhavena
dasa-paramit’anubhavena

dasa-upaparamit’anubhavena
dasa-paramattha-paramit’anubhavena
sila-samadhi-pafifi’anubhavena

buddh’anubhavena dhamm’anubhavena sangh’anubhavena
tej’anubhavena iddh’anubhavena bal’anubhavena

fieyya-dhamm’anubhavena
caturasiti-sahassa-dhammakkhandh’anubhavena
nava-lokuttara-dhamm’anubhavena
atthangika-magg’anubhavena
attha-samapattiy’anubhavena
chalabhinfi’anubhavena
catu-sacca-ian’anubhavena
dasa-bala-nan’anubhavena
sabbafifiuta-fian’anubhavena
metta-karuna-mudita-upekkh’anubhavena
sabba-paritt’anubhavena
ratanattaya-saran’anubhavena: Tuyham

sabba-roga-sok’upaddava-dukkhadomanass-upayasa vinassantu,
sabba-antaraya’pi vinassantu,

sabba-sankappa tuyham samijjhantu,

dighayuta tuyhar hotu,

sata-vassa-jivena samangiko hotu sabbada.
Akasa-pabbata-vana-bhimi-ganga-mahasamudda

arakkhaka devata sada tumbhe,

anurakkhantu.
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Das grofie Universum des Segens

Erzeuger von Pracht, Festigkeit, Klugheit, Glanz, Siegessegen, grofser tiber-
sinnlicher Fahigkeit, Grofiqualitidten, umgeben von Verdienst,

Befrieder aller Gefahren und Hindernisse,

der Erhabene, Vollendete, vollkommen Erwachte —

durch die Macht seiner zweiunddreiflig Merkmale eines Grofien Menschen,
durch die Macht seiner achtzig Nebenzeichen,

durch die Macht seiner hundertacht Segnungen,

durch die Macht seines sechsfarbigen Glanzes und seines Strahlenkranzes,
durch die Macht seiner zehn Vollkommenheiten,

durch die Macht seiner zehn Fast-Vollkommenheiten,

durch die Macht seiner zehn hochsten Vollkommenheiten,

durch die Macht seiner Ethik, Sammlung, Weisheit,
durch die Macht von Buddha, Dhamma, Sangha,
durch die Macht von Glanz, tibersinnlicher Fahigkeit und Kraft,

durch die Macht der erkennbaren Dhammas,
durch die Macht der 84.000 Dhammagruppen,
durch die Macht der neun tiberweltlichen Dhammas,

durch die Macht des achtfachen Pfades,

durch die Macht der acht Erreichungszustdnde,

durch die Macht der sechs hoheren Geisteskrifte,

durch die Macht des Wissens von den vier edlen Wahrheiten,

durch die Macht des Wissens um die zehn Krifte,

durch die Macht des Wissens um Allwissenheit,

durch die Macht von Wohlmeinen, Mitgefiihl, Mitfreude und Gleichmut,
durch die Macht aller Schutztexte,

durch die Macht der Zuflucht zum dreifachen Juwel — sollen dir

alle Krankheit, Kummer, Unheil, Schmerz, Trauer und Verzweiflung
und auch alle Gefahr vertrieben werden.

All deine Plédne seien von Erfolg gekront,

Langlebigkeit sei dir zuteil.

Mogest du immer mit hundertjahrigem Leben gesegnet sein.

Die Gottheiten, die dem Himmelsraum bewachen, die Berge, Walder,
Felder, Fliisse und den Grofien Ozean, sie mogen dich stets
beschiitzen.
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Dasaparami
Dana-parami-sampanno, dana-upaparami-sampanno,
dana-paramattha-parami-sampanno — itipi so bhagava.
Sila-parami-sampanno, sila-upaparami-sampanno,
sila-paramattha-parami-sampanno - itipi so bhagava.
Nekkhamma-parami-sampanno, nekkhamma-upaparami-sampanno,
nekkhamma-paramattha-parami-sampanno — itipi so bhagava.
Pafifia-parami-sampanno, pafifia-upaparami-sampanno,
pafina-paramattha-parami-sampanno - itipi so bhagava.
Viriya-parami-sampanno, viriya-upaparami-sampanno,
viriya-paramattha-parami-sampanno — itipi so bhagava.
Khanti-parami-sampanno, khanti-upaparami-sampanno,
khanti-paramattha-parami-sampanno — itipi so bhagava.
Sacca-parami-sampanno, sacca-upaparami-sampanno,
sacca-paramattha-parami-sampanno — itipi so bhagava.
Adhitthana-parami-sampanno, adhitthana-upaparami-sampanno,
adhitthana-paramattha-parami-sampanno — itipi so bhagava.
Metta-parami-sampanno, metta-upaparami-sampanno,
metta-paramattha-parami-sampanno — itipi so bhagava.
Upekkha-parami-sampanno, upekkha-upaparami-sampanno,
upekkha-paramattha-parami-sampanno - itipi so bhagava.
Dasa-parami-sampanno, dasa-upaparami-sampanno,
dasa-paramattha-parami-sampanno — itipi so bhagava.

(Sri Lanka / Thailand)

Abhaya Paritta

Yan-dunnimittarh avamangalafi-ca,
yo camanapo sakunassa saddo,
papaggaho dussupinarh akantar:
Buddhanubhavena vinasamentu.

Yan-dunnimittarh avamangalafi-ca,
yo camanapo sakunassa saddo,
papaggaho dussupinarh akantar:
Dhammanubhavena vinasamentu.

Yan-dunnimittarh avamangalafi-ca,
yo camanapo sakunassa saddo,
papaggaho dussupinarn akantarh:
Sanghanubhavena vinasamentu.
nachkanonisch
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Die Zehn Vollkommenheiten

Mit Vollkommenheit des Gebens ausgestattet, mit Fast-Vollkommenheit,
mit hochster Vollkommenheit — so aber ist der Erhabene.

Mit Vollkommenheit der Ethik ausgestattet, mit Fast-Vollkommenheit,

mit hochster Vollkommenheit — so aber ist der Erhabene.

Mit Vollkommenheit der Entsagung ausgestattet, mit Fast-Vollkommenheit,
mit hochster Vollkommenheit — so aber ist der Erhabene.

Mit Vollkommenheit der Weisheit ausgestattet, mit Fast-Vollkommenheit,
mit hochster Vollkommenheit — so aber ist der Erhabene.

Mit Vollkommenheit der Tatkraft ausgestattet, mit Fast-Vollkommenheit,
mit hochster Vollkommenheit — so aber ist der Erhabene.

Mit Vollkommenheit der Geduld ausgestattet, mit Fast-Vollkommenheit,
mit hochster Vollkommenheit — so aber ist der Erhabene.

Mit Vollkommenheit der Wahrheit ausgestattet, mit Fast-Vollkommenheit,
mit hochster Vollkommenheit — so aber ist der Erhabene.

Mit Vollkommenheit des Entschlusses ausgestattet, mit Fast-Vollkommenheit,
mit hochster Vollkommenheit — so aber ist der Erhabene.

Mit Vollkommenheit der Giite ausgestattet, mit Fast-Vollkommenheit,

mit hochster Vollkommenheit — so aber ist der Erhabene.

Mit Vollkommenheit des Gleichmuts ausgestattet, mit Fast-Vollkommenbheit,
mit hochster Vollkommenheit — so aber ist der Erhabene.

Mit zehn Vollkommenheiten ausgestattet, mit zehn Fast-Vollkommenheiten,
mit zehn hochsten Vollkommenheiten — so aber ist der Erhabene.

Schutztext fiir Furchtlosigkeit

Schaurige Omen, beklemmende Zeichen,
unheimlich klingendes Klagen der Kauze,
bose Damonen, bedriickende Traume:
Buddha und seiner Macht sollen sie weichen!

Schaurige Omen, beklemmende Zeichen,
unheimlich klingendes Klagen der Kauze,
bose Damonen, bedriickende Traume:
Dhamma und seiner Macht sollen sie weichen!

Schaurige Omen, beklemmende Zeichen,
unheimlich klingendes Klagen der Kéuze,
bose Damonen, bedriickende Traume:
Sangha und ihrer Macht sollen sie weichen!
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Devata-uyyojana-gatha
Dukkhappatta ca niddukkha,

bhayappatta ca nibbhaya,
sokappatta ca nissoka,
hontu sabbe pi panino.

Ettavata ca amhehi

sambhatarh pufifia-sampadarh,

sabbe devanumodantu
sabba-sampatti-siddhiya.
Danarh dadantu saddhaya,
silath rakkhantu sabbada,
bhavanabhirata hontu,
gacchantu devatagata.

Sabbe buddha balappatta,
paccekanafi-ca yarh balarm,
arahantanafi-ca tejena,
rakkharh bandhami sabbaso.

Bhavatu sabba-mangalar,
rakkhantu sabba-devata.
Sabba-buddhanubhavena
sada sotthi bhavantu te.

Bhavatu sabba-mangalar,
rakkhantu sabba-devata.
Sabba-dhammanubhavena
sada sotthi bhavantu te.

Bhavatu sabba-mangalarh,
rakkhantu sabba-devata.
Sabba-sanghanubhavena
sada sotthi bhavantu te.
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Verse zum Entlassen der Devas

Die Leidbedriickten werden frei
und furchtlos Furchtbesessene;
die Sorgenvollen sorgenfrei:

So sollen alle Wesen sein!

Soweit von uns erworbener,
gesammelter Verdienst auch reicht:
Es moge alle Devas freu'n —

fiir jeden Durchbruch zum Erfolg

Man gebe Gaben voll Vertrau'n,
behiite Tugend immerzu,

erfreue sich an Geisteszucht

und geh in Richtung Himmelswelt.

Mit aller Buddhas Kraftgewinn,
und der Paccekabuddhas Kraft,
und mit dem Glanz der Arahants —
so binde ich den Schutz rundum.

Aller Segen soll entstehen,

alle Devas soll’'n dich schiitzen.
Durch die Macht von allen Buddhas
sei dir immer Gliick zuteil.

Aller Segen soll entstehen,

alle Devas soll’'n dich schiitzen.
Durch die Macht von allen Dhammas
sei dir immer Gliick zuteil.

Aller Segen soll entstehen,

alle Devas soll'n dich schiitzen.
Durch die Macht von allen Sanghas
sei dir immer Gliick zuteil.
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Ihr Bhikkhus, da horen die Bhikkhus motiviert die Lehre, sie
lernen motiviert die Lehre auswendig, motiviert behalten sie
die Lehre im Gedichtnis, motiviert erforschen sie den Sinn
der gelernten Lehren und nach dem Kennenlernen der Lehre
und ihrer Bedeutung praktizieren sie motiviert der Lehre
entsprechend.

Dies, ihr Bhikkhus, sind fiinf Dinge, die dazu fiihren, dass
die Gute Lehre weiter besteht, nicht korrumpiert wird und
nicht verschwindet.

Anguttara Nikaya 5. 154
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Dhamma-cakkappavattana Sutta

Evarh me sutarh. Ekarh samayarh Bhagava,

Baranasiyarn viharati isipatane migadaye.

Tatra kho Bhagava pafica-vaggiye bhikkhi amantesi.

»~Dve’me bhikkhave anta pabbajitena na sevitabba.

Yo cayam kamesu kama-sukhallikanuyogo,

hino gammo pothujjaniko anariyo anattha-safihito.

Yo cayam atta-kilamathanuyogo,

dukkho anariyo anattha-safihito.

Ete te bhikkhave ubho ante anupagamma,

majjhima patipada tathagatena abhisambuddha,

cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhififildya sambodhaya nibbanaya
sarhvattati.

Katama ca sa bhikkhave majjhima patipada tathdgatena abhisambuddha,

cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhififiaya sambodhaya nibbanaya
sarhvattati.

Ayam-eva ariyo atthangiko maggo.

Seyyathidam:

Samma-ditthi samma-sankappo,

samma-vaca samma-kammanto samma-ajivo,

samma-vayamo samma-sati samma-samadhi.

Ayarh kho sa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhisambuddha,

cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhififildya sambodhaya nibbanaya
sarhvattati.

Idarh kho pana bhikkhave dukkharh ariya-saccarh:

Jatipi dukkha jarapi dukkha maranampi dukkhar,

soka-parideva-dukkha-domanassupayasapi dukkha,

appiyehi sampayogo dukkho piyehi vippayogo dukkho

yamp’iccharh na labhati tampi dukkharh.

Sankhittena paficupadanakkhandha dukkha.

Idarh kho pana bhikkhave dukkha-samudayo ariya-saccar:

Yayarh tanha ponobbhavika nandi-raga-sahagata tatra tatrabhinandini.

Seyyathidar:

Kama-tanha bhava-tanha vibhava-tanha.

Idarh kho pana bhikkhave dukkha-nirodho ariya-saccarh:

Yo tassa yeva tanhaya asesa-viraga-nirodho cago patinissaggo mutti analayo.

Idarh kho pana bhikkhave dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccarh:
Ayam-eva ariyo atthangiko maggo.

Seyyathidarm:

(weiter auf der iiberniichsten Seite)
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Die Lehrrede vom In-Gang-Setzen des Dhammarades

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene

bei Varanasi auf, im Wildpark von Isipatana.

Dort aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus der Fiinfergruppe:
~Zwei Extreme, ihr Bhikkhus, sollten von einem Hauslosen nicht ausgetibt
werden: das Schwelgen in Sinnesvergniigen bei den sinnlichen Dingen, das
niedrig, gewohnlich, weltlich, unedel und nicht zweckdienlich ist,

und die Anbindung an Selbstqualerei,

die schmerzhaft, unedel und nicht zweckdienlich ist.

Jene beiden Extreme vermieden, wurde die

mittlere Vorgehensweise vom So-Gegangenen vollstindig erkannt,

die Schauung bewirkt, Wissen bewirkt und zum Frieden, zur hoheren
Geisteskraft, zum Erwachen, zu Nibbana fiihrt.

Und was ist die mittlere Vorgehensweise, die vom So-Gegangenen voll-
standig erkannt wurde, die Schauung bewirkt, Wissen bewirkt und zum
Frieden, zur hoheren Geisteskraft, zum Erwachen, zu Nibbana fiihrt?

Es ist eben dieser edle achtfache Pfad,

namlich:

Richtige Sichtweise, richtige Absicht,

Richtige Rede, richtiges Handeln, richtige Lebensweise,

Richtige Anstrengung, richtige Achtsamkeit, richtige Sammlung.

Genau dies ist die mittlere Vorgehensweise, die vom So-Gegangenen voll-
stindig erkannt wurde, die Schauung bewirkt, Wissen bewirkt und zum
Frieden, zur hoheren Geisteskraft, zum Erwachen, zu Nibbana fiihrt.

Dies aber, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit vom Leiden:

Geburt ist leidvoll, Altern ist leidvoll, Tod ist leidvoll.

Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung sind leidvoll.

Mit Unliebem vereint sein ist leidvoll, von Liebem getrennt sein ist leidvoll.
Nicht bekommen, was man sich wiinscht, ist leidvoll.

Zusammengefasst, die finf Ergreifensgruppen sind leidvoll.

Dies aber, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit vom Leidensursprung:

Es ist dieses Begehren, das erneutes Werden bringt, mit Ergétzen und Lust
einhergeht, hier und dort Entziicken findet, ndmlich: Begehren nach
Sinneserleben, Begehren nach Dasein, Begehren nach Daseinsmoglichkeit.
Dies aber, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit von der Leidensauflosung:
Es ist das restlose leidenschaftsfreie Auflosen eben dieses Begehrens, das
Aufgeben, das Loslassen, die Befreiung, das Zuriickweisen.

Dies aber, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit von der Vorgehensweise, die
zur Leidensauflosung fiihrt: Es ist eben dieser edle achtfache Pfad,
namlich:

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Samma-ditthi samma-sankappo,
samma-vaca samma-kammanto samma-&jivo,
samma-vayamo samma-sati samma-samadhi.

Idarh dukkharh ariya-saccan’ti me bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhurh udapadi fianar udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.
Tarh kho pan’idarh dukkharh ariya-saccamh parififieyyan’ti me bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhurh udapadi fianarh udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.
Tarh kho pan’idarh dukkharh ariya-saccarh parififiatan’ti me bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhurh udapadi fianarh udapadi paifa udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.
Idarh dukkha-samudayo ariya-saccan’ti me bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhurh udapadi fianar udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.
Tarh kho pan’idarh dukkha-samudayo ariya-saccarh pahatabban’ti me
bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhurh udapadi fianarh udapadi paiifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.
Tarh kho pan’idarh dukkha-samudayo ariya-saccarh pahinan’ti me
bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhurh udapadi fianarh udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.
Idarh dukkha-nirodho ariya-saccan’ti me bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhurh udapadi fianarh udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.
Tarh kho pan’idarh dukkha-nirodho ariya-saccam sacchikatabban’ti me
bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhurh udapadi fianarh udapadi panfia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.
Tarh kho pan’idarh dukkha-nirodho ariya-saccarh sacchikatan’ti me
bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhurh udapadi fianarh udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi. (weiter auf der iiberniichsten Seite)
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Richtige Sichtweise, richtige Absicht,
Richtige Rede, richtiges Handeln, richtige Lebensweise,
Richtige Anstrengung, richtige Achtsamkeit, richtige Sammlung.

»Dies ist die edle Wahrheit vom Leiden.« So, ihr Bhikkhus,

entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

»Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit vom Leiden — ist zu
durchschauen.« So, ihr Bhikkhus, entstanden mir in Bezug auf vorher nicht
tiberlieferte Dinge Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

»Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit vom Leiden — ist durchschaut
worden.« So, ihr Bhikkhus, entstanden mir in Bezug auf vorher nicht
tiberlieferte Dinge Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

»Dies ist die edle Wahrheit vom Leidensursprung.« So, ihr Bhikkhus,
entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

»Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit vom Leidensursprung —ist zu
tiberwinden.« So, ihr Bhikkhus,

entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

»Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit vom Leidensursprung — ist
iiberwunden worden.« So, ihr Bhikkhus,

entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

»Dies ist die edle Wahrheit von der Leidensauflosung.« So, ihr Bhikkhus,
entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

»Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit von der Leidensauflosung — ist zu
verwirklichen.« So, ihr Bhikkhus,

entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

»Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit von der Leidensauflgsung — ist
verwirklicht worden.« So, ihr Bhikkhus,

entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung. (weiter auf der iiberniichsten Seite)
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Idarh dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccan’ti me bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhum udapadi fianarh udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.
Tarh kho pan’idarh dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccam
bhavetabban’ti me bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhurh udapadi fianarh udapadi panfa udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.
Tarh kho pan’idarh dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccam
bhavitan’ti me bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhurh udapadi fianar udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.
Yavakivarfica me bhikkhave imesu catfisu ariya-saccesu,
evan-ti-parivattarh dvadas’akaram yathabhatarh fidna-dassanarh
na suvisuddharm ahosi,
neva tavaharh bhikkhave sadevake loke samarake sabrahmake,
sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-manussaya,
anuttararh samma-sambodhirn abhisambuddho paccafifiasirn.
Yato ca kho me bhikkhave imesu catfisu ariya-saccesu,
evan-ti-parivattarh dvadas’akaram yathabhtitarm fiana-dassanarh
suvisuddham ahosi,
athaham bhikkhave sadevake loke samarake sabrahmake,
sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-manussaya,
anuttararh samma-sambodhirh abhisambuddho paccafifiasim.
Nanafica pana me dassanarh udapadi:
Akuppa me vimutti.
Ayam-antima jati.
N’atthidani punabbhavo’ti.”
Idam-avoca Bhagava.
Attamana pafica-vaggiya bhikkh@ Bhagavato bhasitarh abhinandurh.

Imasmifica pana veyya-karanasmirh bhafifiamane,
ayasmato Kondafifiassa virajam vitamalarn dhamma-cakkhurh udapadi:
Yankifici samudaya-dhammar sabban-tarh nirodha-dhamman’ti.

(weiter auf der iiberniichsten Seite)
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»Dies ist die edle Wahrheit von der Vorgehensweise, die zur Leidensauf-
l6sung fiihrt.« So, ihr Bhikkhus, entstanden mir in Bezug auf vorher nicht
tiberlieferte Dinge Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

»Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit von der Vorgehensweise, die zur
Leidensauflosung fithrt — ist zu entfalten.« So, ihr Bhikkhus,

entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

»Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit von der Vorgehensweise, die zur
Leidensauflosung fiihrt — ist entfaltet worden. « So, ihr Bhikkhus,
entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

Und solange, ihr Bhikkhus, fiir mich in Bezug auf diese vier edlen
Wahrheiten, so mit drei Umdrehungen und zwolf Auspriagungen
wirklichkeitsgeméfie Erkenntnis und Schau nicht wohlgeldutert war, solange
gestand ich mir auch nicht zu, dass ich in der Welt samt Deva-, Mara- und
Brahmawelt, mit der Schar der Samanas und Brahmanen, Menschen und
Devas zum untibertrefflichen vollkommenen Erwachen erwacht war.

Sobald aber, ihr Bhikkhus, fiir mich in Bezug auf diese vier edlen Wahrheiten
so mit drei Umdrehungen und zwolf Auspragungen wirklichkeitsgeméfse
Erkenntnis und Schau wohlgeldutert war,

da gestand ich mir zu, dass ich in der Welt samt Deva-, Mara- und Brahma-
welt, mit der Schar der Samanas und Brahmanen, Menschen und Devas zum
untibertrefflichen vollkommenen Erwachen erwacht war.

Und mir entstand Erkenntnis und Schau:

»Unerschiitterlich ist meine Befreiung.

Dies ist die letzte Geburt.

Jetzt gibt es kein Wiederwerden mehr. «”

Dies sagte der Erhabene. Die Bhikkhus der Fiinfergruppe waren zufrieden
und entziickt tiber die Worte des Erhabenen.

Und wihrend diese Erklarung vorgetragen wurde, stieg dem Ehrwiirdigen
Kondafifia das staubfreie, fleckenlose Dhamma-Auge auf: ,Was immer dem
Ursprung unterworfen ist, all das ist der Auflosung unterworfen.”

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Pavattite ca Bhagavata dhamma-cakke,
bhumma deva saddamanussavesum:
,Etam-Bhagavata Baranasiyam isipatane migadaye
anuttaramh dhamma-cakkarh pavattitam,
appativattiyarh samanena va brahmanena va devena va marena va
brahmuna va kenaci va lokasmin’ti.”

Bhummanam devanar saddarh sutva,
Catummaharajika deva saddamanussavesurh.
Catummaharajikanarh devanam saddar sutva,
Tavatimsa deva saddamanussavesum.
Tavatimsanarm devanam saddam sutva,
Yama deva saddamanussavesum.
Yamanarh devanam saddam sutva,
Tusita deva saddamanussavesum.
Tusitanam devanam saddam sutva,
Nimmanarati deva saddamanussavesur.
Nimmanaratinarh devanam saddam sutva,
Paranimmita-vasavatti deva saddamanussavesum.
Paranimmita-vasavattinarm devanar saddarh sutva,
Brahma-kayika deva saddamanussavesur:
,Etam-Bhagavata Baranasiyam isipatane migadaye
anuttaram dhamma-cakkarh pavattitam,
appativattiyarh samanena va brahmanena va devena va marena va
brahmuna va kenaci va lokasmin’ti.”
Itiha tena khanena tena muhuttena
yava brahma-loka saddo abbhuggacchi.
Ayafica dasa-sahassi loka-dhatu
sankampi sampakampi sampavedhi.
Appamano ca olaro obhaso loke paturahosi,
atikkammeva devanam devanubhavam.
Atha kho Bhagava udanarh udanesi:
,,Anfiasi vata bho Kondaniio,
Annasi vata bho Kondafnfio’ti.”
Itihidarh ayasmato Kondarifiassa
Anna-Kondaiifio t'veva namam
ahosi’ti.

Sarityutta Nikaya 56. 11
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Und als vom Erhabenen das Dhammarad in Gang gesetzt worden war,
lieBen die Erddevas den Ruf erschallen:

,Von jenem Erhabenen wurde bei Varanasi, im Wildpark von Isipatana
das uniibertreffliche Dhammarad in Gang gesetzt,

das von keinem Samana oder Brahmanen oder Deva oder Mara oder
Brahma oder sonst jemandem in der Welt aufgehalten werden kann.”

Den Ruf der Erddevas vernommen habend,

lieflen die Gotter der vier Grofskonige den Ruf erschallen.

Den Ruf der Gotter der vier GrofSkonige vernommen habend,

lielen die Gotter der Dreiunddreiflig den Ruf erschallen.

Den Ruf der Gotter der Dreiunddreiflig vernommen habend,

lielen die Yama-Gotter den Ruf erschallen.

Den Ruf der Yama-Gotter vernommen habend,

lieBen die Tusita-Gotter den Ruf erschallen.

Den Ruf der Tusita-Gotter vernommen habend,

lieflen die Gotter, die sich am Erschaffen erfreuten, den Ruf erschallen.
Den Ruf der Gotter, die sich am Erschaffen erfreuen, vernommen habend,
lieBen die Gotter, die Macht tiber die Schopfungen anderer haben, den Ruf
erschallen. Den Ruf der Gotter, die Macht iiber die Schopfungen anderer
haben, vernommen habend, liefien die Gotter der Brahmagruppe, den Ruf
erschallen: ,,Von jenem Erhabenen wurde bei Varanasi, im Wildpark von
Isipatana das untibertreffliche Dhammarad in Gang gesetzt,

das von keinem Samana oder Brahmanen oder Deva oder Mara oder
Brahma oder sonst jemandem in der Welt aufgehalten werden kann.”

In diesem Moment, diesem Augenblick,

erhob sich der Ruf sogar aus der Brahmawelt.

Und diese zehntausendfache Weltensphére

erzitterte, erbebte, wurde erschiittert.

Und unermessliches, weitreichendes Licht erschien in der Welkt,
das sogar die gottliche Pracht der Gotter tibertraf.

Da aber dufierte der Erhabene den feierlichen Ausspruch:
,Mein Lieber, Kondarfifia hat tatsichlich erkannt!

Mein Lieber, Kondafifia hat tatsiachlich erkannt!”

Somit wurde dem Ehrwiirdigen Kondafifia

eben der Name , Erkenntnis-Kondafifia”

zuteil.
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Anatta-lakkhana Sutta

Evarh me sutarh. Ekarh samayarh Bhagava,
Baranasiyarn viharati isipatane migadaye.

Tatra kho Bhagava pafica-vaggiye bhikkhi amantesi.
,Ripam bhikkhave anatta.

Ripafica hidarh bhikkhave atta abhavissa,

nayidarh riparh abadhaya sarmvatteyya,

labbhetha ca riipe:

Evarh me riparh hotu evarh me rtiparh ma ahosi'ti.
Yasma ca kho bhikkhave riiparh anatta,

tasma rapam abadhaya samvattati,

na ca labbhati riipe:

Evarh me riparm hotu evarh me rtiparn ma ahosi'ti.
Vedana anatta.

Vedana ca hidam bhikkhave atta abhavissa,
nayidam vedana abadhaya samvatteyya,

labbhetha ca vedanaya:

Evarmh me vedana hotu evarh me vedana ma ahosi'ti.
Yasma ca kho bhikkhave vedana anatta,

tasma vedana abadhaya sarvattati,

na ca labbhati vedanaya:

Evarh me vedana hotu evarh me vedana ma ahosi'ti.
Safifia anatta.

Safina ca hidam bhikkhave atta abhavissa,

nayidar safifid abadhaya sammvatteyya,

labbhetha ca safifiaya:

Evarh me safifia hotu evarh me safifia ma ahosi'ti.
Yasma ca kho bhikkhave safifia anatta,

tasma safifia abadhaya sarhvattati,

na ca labbhati safifiaya:

Evarh me safifia hotu evarh me safifia ma ahosi'ti.

Sankhara anatta.

Sankhara ca hidam bhikkhave atta abhavissarhsu,
nayidar sankhara abadhaya sarmvatteyyur,

labbhetha ca sankharesu:

Evam me sankhara hontu evarn me sankhara ma ahesun’ti.
Yasma ca kho bhikkhave sankhara anatta,

tasma sankhara abadhaya samvattanti,

na ca labbhati sankharesu:

Evarmm me sankhara hontu evarh me sankhara ma ahesun’ti.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Lehrrede vom Merkmal des Nicht-Selbst

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene
bei Varanasi auf, im Wildpark von Isipatana.
Dort aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus der Fiinfergruppe:

,JForm, ihr Bhikkhus, ist Nicht-Selbst.

Und wenn ndamlich, ihr Bhikkhus, Form Selbst wire,
wiirde diese Form nicht in Bedrangnis fiihren,

und man konnte in Bezug auf Form erlangen:

»S0 moge meine Form sein, so soll meine Form nicht sein.«
Weil aber, ihr Bhikkhus, Form Nicht-Selbst ist,

deshalb fiihrt Form in Bedrangnis

und man erlangt in Bezug auf Form nicht:

»50 moge meine Form sein, so soll meine Form nicht sein.«

Gefiihl ist Nicht-Selbst.

Und wenn ndmlich, ihr Bhikkhus, Gefiihl Selbst wire,
wiirde dieses Gefiihl nicht in Bedrédngnis fithren,

und man konnte in Bezug auf Gefiihl erlangen:

»S0 moge mein Gefiihl sein, so soll mein Gefiihl nicht sein.«
Welil aber, ihr Bhikkhus, Gefiihl Nicht-Selbst ist,

deshalb fiihrt Gefiihl in Bedréngnis

und man erlangt in Bezug auf Gefiihl nicht:

»S0 moge mein Gefiihl sein, so soll mein Gefiihl nicht sein.«

Wahrnehmung ist Nicht-Selbst.

Und wenn némlich, ihr Bhikkhus, Wahrnehmung Selbst wire,

wiirde diese Wahrnehmung nicht in Bedrangnis fiihren,

und man koénnte in Bezug auf Wahrnehmung erlangen:

»So moge meine Wahrnehmung sein, so soll meine Wahrnehmung nicht sein.«
Weil aber, ihr Bhikkhus, Wahrnehmung Nicht-Selbst ist,

deshalb fiihrt Wahrnehmung in Bedrangnis

und man erlangt in Bezug auf Wahrnehmung nicht:

»So moge meine Wahrnehmung sein, so soll meine Wahrnehmung nicht sein.«

Gestaltungen sind Nicht-Selbst.

Und wenn ndmlich, ihr Bhikkhus, Gestaltungen Selbst wiren,

wiirden diese Gestaltungen nicht in Bedrangnis fiihren,

und man kénnte in Bezug auf Gestaltungen erlangen:

»50 mogen meine Gestaltungen sein, so sollen meine Gestaltungen nicht sein.«
Weil aber, ihr Bhikkhus, Gestaltungen Nicht-Selbst sind,

deshalb fiihren Gestaltungen in Bedréngnis

und man erlangt in Bezug auf Gestaltungen nicht:

»So mogen meine Gestaltungen sein, so sollen meine Gestaltungen nicht sein.«

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Vifinanam anatta.

Vinnanafica hidam bhikkhave atta abhavissa,

nayidarh vififianarh abadhaya sarhvatteyya,

labbhetha ca vififiane:

Evarm me vififianam hotu evarh me viifianarm ma ahosi’ti.
Yasma ca kho bhikkhave vififianarnh anatta,

tasma vififianarh abadhaya samvattati,

na ca labbhati vififiane:

Evam me vififidnam hotu evarh me vififidnam ma ahosi’ti.
Tarh kirh mafifiatha bhikkhave rfiparh niccarh va aniccarh va’ti.”
,Aniccarh bhante.”

, Yam-pananiccarh dukkharh va tarh sukharh va’ti.”
,,Dukkham bhante.”

,,Yam-pananiccarh dukkharh viparinama-dhammar,
kallarh nu tarh samanupassitur:

Etarh mama eso’ham-asmi eso me atta’ti.”

,No hetam bhante.”

,, Tarh kirh maffiatha bhikkhave vedana nicca va anicca va’ti.”
,,Anicca bhante.”

,Yam-pananiccath dukkharh va tarh sukharh va’ti.”
,,Dukkham bhante.”

,Yam-pananiccarh dukkharh viparinama-dhammar,
kallarh nu tarh samanupassitum:

Etarh mama eso’ham-asmi eso me atta’ti.”

,,No hetam bhante.”

,, Tarh kirh mafifiatha bhikkhave saffia nicca va anicca va’ti.”
,,Anicca bhante.”

,, Yam-pananiccarh dukkharh va tarh sukharh va’ti.”
,,Dukkham bhante.”

,,Yam-pananiccarh dukkharh viparinama-dhammar,
kallarh nu tarh samanupassitur:

Etarh mama eso’ham-asmi eso me atta’ti.”

,,No hetarh bhante.”

, Tarh kirh mafifiatha bhikkhave sankhara nicca va anicca va’'ti.”
,,Anicca bhante.”

, Yam-pananiccarh dukkharh va tarh sukharh va’ti.”

,,Dukkham bhante.”

,,Yam-pananiccarh dukkharh viparinama-dhammar,

kallarh nu tarh samanupassiturm:

Etarh mama eso’ham-asmi eso me atta’ti.”

,No hetar bhante.”

(weiter auf der iiberniichsten Seite)
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Bewusstsein ist Nicht-Selbst.

Und wenn namlich, ihr Bhikkhus, Bewusstsein Selbst wire,

wiirde dieses Bewusstsein nicht in Bedréngnis fiihren,

und man koénnte in Bezug auf Bewusstsein erlangen:

»50 moge mein Bewusstsein sein, so soll mein Bewusstsein nicht sein.«
Weil aber, ihr Bhikkhus, Bewusstsein Nicht-Selbst ist,

deshalb fiihrt Bewusstsein in Bedrangnis

und man erlangt in Bezug auf Bewusstsein nicht:

»S0 moge mein Bewusstsein sein, so soll mein Bewusstsein nicht sein.«

Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Form bestdndig oder unbestandig?”
,Unbestdndig, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestdndig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”

,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestindig, leidhaft und der Veranderung unterworfen ist,
ist das geeignet, so betrachtet zu werden:

Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?*

,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

»,Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Gefiihl bestandig oder unbestandig?”
,Unbestdndig, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestandig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”

,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestindig, leidhaft und der Veranderung unterworfen ist,
ist das geeignet, so betrachtet zu werden:

Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”

,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

»~Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Wahrnehmung bestdndig oder unbestandig?”
,Unbestdndig, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestdndig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”

,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestindig, leidhaft und der Veranderung unterworfen ist,

ist das geeignet, so betrachtet zu werden:

Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”

,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

»Was meint ihr, Bhikkhus? Sind Gestaltungen bestidndig oder unbestandig?”
,Unbestdndig, ehrwiirdiger Herr.”, Was aber unbestandig ist, ist das
leidhaft oder angenehm?”

,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestindig, leidhaft und der Veranderung unterworfen ist,

ist das geeignet, so betrachtet zu werden:

Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”

,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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,, Tarh kirh manfiatha bhikkhave viiifianar niccarh va aniccarh va’'ti.”
,Aniccarh bhante.”

,Yam-pananiccarh dukkharh va tarh sukharh va’ti.”

,,Dukkham bhante.”

,,Yam-pananiccarh dukkharh viparinama-dhammarh,

kallarh nu tarh samanupassiturh:

Etarh mama eso’ham-asmi eso me atta’ti.”

,No hetam bhante.”

,Tasmatiha bhikkhave:

Yankifici riparh atitanagata-paccuppannar,

ajjhattarh va bahiddha va,

olarikam va sukhumar va,

hinarh va panitarh va,

yanddire santike va,

sabbarh rapam:

Netarh mama neso’ham-asmi na meso atta’ti.
Evam-etarh yathabhiitarh sammappafifiaya datthabbar.
Ya kaci vedana atitanagata-paccuppanna,

ajjhatta va bahiddha va,

olarika va sukhuma v3,

hina va panita va,

ya dire santike va,

sabba vedana:

Netarh mama neso’ham-asmi na meso atta’ti.
Evam-etarh yathabhtitarh sammappanfaya datthabbarh.
Ya kaci safifi atitanagata-paccuppanna,

ajjhatta va bahiddha va,

olarika va sukhuma v3,

hina va panita va,

ya dare santike va,

sabba safifia:

Netarh mama neso’ham-asmi na meso atta’ti.
Evam-etarh yathabhiitarh sammappafifiaya datthabbar.
Ye keci sankhara atitanagata-paccuppanna,

ajjhatta va bahiddha va,

olarika va sukhuma v3,

hina va panita va,

ye ddre santike va,

sabbe sankhara:

Netarh mama neso’ham-asmi na meso atta’ti.
Evam-etarh yathabhitarh sammappafifiaya datthabbar.

(weiter auf der iiberniichsten Seite)
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»~Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Bewusstsein bestdndig oder unbestandig?”
,Unbestandig, ehrwiirdiger Herr.”

»,Was aber unbestandig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”

,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestandig, leidhaft und der Veranderung unterworfen ist,
ist das geeignet, so betrachtet zu werden:

Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”

,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

,Daher, ihr Bhikkhus:

Welche Form auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwirtig,
innerlich oder dufSerlich,

grob oder subtil,

niedrig oder erlesen,

ob nah oder fern,

fiir jegliche Form gilt:

Dieses ist nicht mein, dieser bin ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst.

So sollte das wirklichkeitsgemafS mit richtiger Weisheit gesehen werden.

Welches Gefiihl auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwartig,
innerlich oder dufierlich,

grob oder subtil,

niedrig oder erlesen,

ob nah oder fern,

fuir jegliches Gefiihl gilt:

Dieses ist nicht mein, dieser bin ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst.

So sollte das wirklichkeitsgemafs mit richtiger Weisheit gesehen werden.

Welche Wahrnehmung auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwirtig,
innerlich oder duflerlich,

grob oder subtil,

niedrig oder erlesen,

ob nah oder fern,

fiir jegliche Wahrnehmung gilt:

Dieses ist nicht mein, dieser bin ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst.

So sollte das wirklichkeitsgemafS mit richtiger Weisheit gesehen werden.

Welche Gestaltungen auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwirtig,
innerlich oder duferlich,

grob oder subtil,

niedrig oder erlesen,

ob nah oder fern,

fir jegliche Gestaltungen gilt:

Dieses ist nicht mein, dieser bin ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst.

So sollte das wirklichkeitsgemafS mit richtiger Weisheit gesehen werden.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Yarnkifici vififanam atitanagata-paccuppannarn,
ajjhattarh va bahiddha va,

olarikam va sukhumar va,

hinar va panitarh va,

yandiire santike va,

sabbarh vififianam:

Netarh mama neso’ham-asmi na meso atta’ti.
Evam-etarh yathabhtitarh sammappanfaya datthabbarh.

Evarm passarih bhikkhave sutava ariya-savako,

rapasmirh pi nibbindati,

vedanaya pi nibbindati,

safifidya pi nibbindati,

sankharesu pi nibbindati,

vififidnasmirh pi nibbindati.

Nibbindar virajjati.

Viraga vimuccati.

Vimuttasmim vimuttam-iti fianarh hoti:

Khina jati,

vusitarh brahma-cariyar,

katarh karaniyar,

napararh itthattayati pajanati'ti.”

Idam-avoca Bhagava.

Attamana pafica-vaggiya bhikkh@ Bhagavato bhasitarh abhinandurh.
Imasmifica pana veyya-karanasmirh bhafifiamane,
pafica-vaggiyanam bhikkhanarh anupadaya,

asavehi cittani

vimuccirmsa'ti. Sarityutta Nikaya 22. 59

Aditta-pariyaya Sutta

Evarh me sutarh. Ekarh samayarh Bhagava
Gayayarh viharati gayasise

saddhim bhikkhu-sahassena.

Tatra kho Bhagava bhikkhii amantesi:

,,Sabbam bhikkhave adittarm.

Kifi-ca bhikkhave sabbarm adittarh?

Cakkhurh bhikkhave adittarh.

Rapa aditta.

Cakkhu-vinnanam adittar.

Cakkhu-samphasso aditto.

Yam-p’idam cakkhu-samphassa-paccaya uppajjati vedayitarh,

sukham va dukkham va adukkhamasukham va,

tam-pi adittam. (weiter auf der iiberniichsten Seite)
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Welches Bewusstsein auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwartig,
innerlich oder duflerlich,

grob oder subtil,

niedrig oder erlesen,

ob nah oder fern,

fiir jegliches Bewusstsein gilt:

Dieses ist nicht mein, dieser bin ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst.

So sollte das wirklichkeitsgemaf mit richtiger Weisheit gesehen werden.

So sehend, ihr Bhikkhus, wird ein wohlunterrichteter edler Schiiler
in Bezug auf Form ernitichtert,

in Bezug auf Gefiihl erniichtert,

in Bezug auf Wahrnehmung erntichtert,

in Bezug auf Gestaltungen erntichtert,

in Bezug auf Bewusstsein erntichtert.

Erntichtert werdend, wird er entreizt.

Durch Entreizung wird er befreit.

Im Befreiten ist das Wissen: »Befreit!«

»Geburt ist vernichtet,

der Heilige Wandel ist vollendet,

es ist getan, was zu wirken war,

tiber diesen Zustand hinaus gibt es nichts Weiteres,« so versteht er.”

Dies sagte der Erhabene.

Die Bhikkhus der Fiinfergruppe waren zufrieden und entztickt iiber die
Worte des Erhabenen. Und wihrend diese Erklarung vorgetragen wurde,
wurde den Bhikkhus der Fiinfergruppe durch Nicht-Ergreifen

das Herz von den Trieben

befreit.

Die Feuer-Lehrrede

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene
bei Gaya auf, am Gayakopf,

zusammen mit einer Tausendschaft von Bhikkhus.
Dort aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus:

,Alles, ihr Bhikkhus, steht in Flammen.

Und was alles, ihr Bhikkhus, steht in Flammen?

Das Auge, ihr Bhikkhus, steht in Flammen.

Formen stehen in Flammen.

Sehbewusstsein steht in Flammen.

Sehkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Sehkontakt an Fiihlbarem aufsteigt,

sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen. (weiter auf der iibernichsten Seite)
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Kena adittarn?

Adittarh rag’aggina dos’aggina moh’aggina,

adittarh jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.
Sotarh adittar.

Sadda aditta.

Sota-vififianarm adittarh.

Sota-samphasso aditto.

Yam-p’idam sota-samphassa-paccaya uppajjati vedayitarh,

sukham va dukkham va adukkhamasukham va,

tam-pi adittam.

Kena adittam?

Adittarh rag’aggina dos’aggina moh’aggina,

adittarh jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.
Ghanam adittarh.

Gandha aditta.

Ghana-vifinanarm adittar.

Ghana-samphasso aditto.

Yam-p’idarh ghana-samphassa-paccaya uppajjati vedayitarh,

sukharh va dukkharm va adukkhamasukham v3,

tam-pi adittar.

Kena adittamm?

Adittarh rag’aggina dos’aggina moh’aggina,

adittarh jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.
Jivha aditta.

Rasa aditta.

Jivha-vifinanarm adittam.

Jivha-samphasso aditto.

Yam-p’idam jivha-samphassa-paccaya uppajjati vedayitar,

sukharh va dukkharh va adukkhamasukham v3,

tam-pi adittarh.

Kena adittam?

Adittarh rag’aggina dos’aggina moh’aggina,

adittarh jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

Das Ohr steht in Flammen.

Klénge stehen in Flammen.

Horbewusstsein steht in Flammen.

Horkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Horkontakt an Fiihlbarem aufsteigt,
sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen.

Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

Die Nase steht in Flammen.

Gertiche stehen in Flammen.

Riechbewusstsein steht in Flammen.

Riechkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Riechkontakt an Fithlbarem aufsteigt,
sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen.

Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

Die Zunge steht in Flammen.

Geschmaicker stehen in Flammen.

Schmeckbewusstsein steht in Flammen.

Schmeckkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Schmeckkontakt an Fiithlbarem aufsteigt,
sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen.

Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Kayo aditto.

Photthabba aditta.

Kaya-vififianam adittar.

Kaya-samphasso aditto.

Yam-p’idam kaya-samphassa-paccaya uppajjati vedayitarh,
sukham va dukkham va adukkhamasukham va,

tam-pi adittam.

Kena adittarn?

Adittarh rag’aggina dos’aggina moh’aggina,

adittarh jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.
Mano aditto.

Dhamma aditta.

Mano-vifinanam adittam.

Mano-samphasso aditto.

Yam-p’idarh mano-samphassa-paccaya uppajjati vedayitar,
sukharh va dukkhar va adukkhamasukham v3,

tam-pi adittam.

Kena adittam?

Adittarh rag’aggina dos’aggina moh’aggina,

adittarh jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.
Evam passarh bhikkhave sutava ariyasavako

cakkhusmir pi nibbindati.

Ripesu pi nibbindati.

Cakkhu-vififiane pi nibbindati.

Cakkhu-samphasse pi nibbindati

Yam-p’idam cakkhu-samphassa-paccaya uppajjati vedayitarh,
sukham va dukkham va adukkhamasukham va,

tasmim pi nibbindati.

Sotasmirh pi nibbindati.

Saddesu pi nibbindati.

Sota-vififiane pi nibbindati.

Sota-samphasse pi nibbindati.

Yam-p’idam sota-samphassa-paccaya uppajjati vedayitar,
sukharh va dukkhar va adukkhamasukham v3,

tasmirh pi nibbindati.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Der Korper steht in Flammen.

Tastobjekte stehen in Flammen.

Tastbewusstsein steht in Flammen.

Tastkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Tastkontakt an Fiihlbarem aufsteigt,
sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen.

Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

Der Geist steht in Flammen.

Geistobjekte stehen in Flammen.

Geistbewusstsein steht in Flammen.

Geistkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Geistkontakt an Fiihlbarem aufsteigt,
sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen.

Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

So sehend, ihr Bhikkhus, wird ein wohlunterrichteter edler Schiiler

in Bezug auf das Auge erntichtert.

In Bezug auf Formen wird er erntichtert.

In Bezug auf Sehbewusstsein wird er erntichtert.

In Bezug auf Sehkontakt wird er erntichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Sehkontakt an Fiithlbarem auf-
steigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erntichtert.

In Bezug auf das Ohr wird er erniichtert.

In Bezug auf Kldnge wird er erntichtert.

In Bezug auf Horbewusstsein wird er erntichtert.

In Bezug auf Horkontakt wird er erntichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Horkontakt an Fithlbarem auf-
steigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erntichtert.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Ghanasmirh pi nibbindati.
Gandhesu pi nibbindati.
Ghana-vififiane pi nibbindati.
Ghana-samphasse pi nibbindati.
Yam-p’idamh ghana-samphassa-paccaya uppajjati vedayitarm,
sukham va dukkham va adukkhamasukham va,
tasmirh pi nibbindati.
Jivhaya pi nibbindati.
Rasesu pi nibbindati.
Jivha-vififiane pi nibbindati.
Jivha-samphasse pi nibbindati.
Yam-p’idamh jivha-samphassa-paccaya uppajjati vedayitarn,
sukharh va dukkharh va adukkhamasukham v3,
tasmirh pi nibbindati.
Kayasmir pi nibbindati.
Photthabbesu pi nibbindati.
Kaya-vififiane pi nibbindati.
Kaya-samphasse pi nibbindati.
Yam-p’idam kaya-samphassa-paccaya uppajjati vedayitarh,
sukham va dukkham va adukkhamasukham va,
tasmirh pi nibbindati.
Manasmirh pi nibbindati.
Dhammesu pi nibbindati.
Mano-vififiane pi nibbindati.
Mano-samphasse pi nibbindati.
Yam-p’idath mano-samphassa-paccaya uppajjati vedayitarm,
sukharh va dukkharh va adukkhamasukham v3,
tasmirh pi nibbindati.
Nibbindar virajjati.
Viraga vimuccati.
Vimuttasmim vimuttam-iti ianarh hoti:
Khina jati,
vusitarh brahma-cariyar,
katarh karaniyar,
napararh itthattayati pajanati'ti.”
Idam-avoca Bhagava,
Attamana te bhikkhii Bhagavato bhasitarh abhinandurh.
Imasmifica pana veyya-karanasmirh bhafifiamane,
tassa bhikkhu-sahassassa anupadaya,
asavehi cittani
vimuccirhsii'ti.
Sarityutta Nikaya 35. 28
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In Bezug auf die Nase wird er erniichtert.

In Bezug auf Geriiche wird er erniichtert.

In Bezug auf Riechbewusstsein wird er erntichtert.

In Bezug auf Riechkontakt wird er erniichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Riechkontakt an Fithlbarem auf-
steigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erniichtert.

In Bezug auf die Zunge wird er erniichtert.

In Bezug auf Geschmécker wird er erntichtert.

In Bezug auf Schmeckbewusstsein wird er erntichtert.

In Bezug auf Schmeckkontakt wird er erntichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Schmeckkontakt an Fithlbarem
aufsteigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erntichtert.

In Bezug auf den Korper wird er erntichtert.

In Bezug auf Tastobjekte wird er erniichtert.

In Bezug auf Tastbewusstsein wird er erniichtert.

In Bezug auf Tastkontakt wird er erntichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Tastkontakt an Fiihlbarem auf-
steigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erniichtert.

In Bezug auf den Geist wird er erntichtert.

In Bezug auf Geistobjekte wird er erniichtert.

In Bezug auf Geistbewusstsein wird er erniichtert.

In Bezug auf Geistkontakt wird er erntichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Geistkontakt an Fiihlbarem auf-
steigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erntichtert.

Erntichtert werdend, wird er entreizt,

Durch Entreizung wird er befreit.

Im Befreiten ist das Wissen: »Befreit!«

»Geburt ist vernichtet,

der Heilige Wandel ist vollendet,

es ist getan, was zu wirken war,

tiber diesen Zustand hinaus gibt es nichts Weiteres,« so versteht er.”
Dies sagte der Erhabene.

Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt iiber die Worte des Erhabenen.
Und wahrend diese Erkldrung vorgetragen wurde,

wurde der Tausendschaft von Bhikkhus durch Nicht-Ergreifen

das Herz von den Trieben

befreit.
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Dhaj’agga Sutta

Evarh me sutarm.

Ekarh samayarh bhagava

Savatthiyarm viharati,

Jetavane Anathapindikassa arame.

Tatra kho bhagava bhikkh@i amantesi:
Bhikkhavo'ti.

Bhadante’ti te bhikkht bhagavato paccassosum.
Bhagava etad-avoca:

Bhaitapubbari bhikkhave devasurasangamo samupabbiilho ahosi.
Atha kho bhikkhave Sakko devanamindo deve tavatirhse amantesi:
Sace marisa devanarh sangamagatanam

uppajjeyya bhayarh va chambhitattarh va lomaharhso va,
mameva tasmirh samaye dhajaggarh ullokeyyatha.

Mamarh hi vo dhajaggarh ullokayatarh

yarh bhavissati bhayarh va chambhitattarh va lomaharhso va,
so pahiyissati.

No ce me dhajaggar ullokeyyatha,

atha Pajapatissa devarajassa dhajaggam ullokeyyatha.
Pajapatissa hi vo devarajassa dhajaggar ullokayatarh

yarnh bhavissati bhayarh va chambhitattarh va lomaharso va,
so pahiyissati.

No ce Pajapatissa devarajassa dhajaggarn ullokeyyatha,

atha Varunassa devarajassa dhajaggar ullokeyyatha.
Varunassa hi vo devarajassa dhajaggarh ullokayatarh

yarh bhavissati bhayarh va chambhitattarh va lomaharhso va,
so pahiyissati.

No ce Varunassa devarajassa dhajaggar ullokeyyatha,

atha Isanassa devarajassa dhajaggarh ullokeyyatha.

Isanassa hi vo devarajassa dhajaggarh ullokayatarn

yarh bhavissati bhayarh va chambhitattarh va lomaharhso va,
so pahiyissati’ti.

Tarh kho pana, bhikkhave,

Sakkassa va devanamindassa dhajaggarh ullokayatarh,
Pajapatissa va devarajassa dhajaggarm ullokayatar,
Varunassa va devarajassa dhajaggam ullokayatarn,

Isanassa va devarajassa dhajaggarh ullokayatarh

yarh bhavissati bhayarh va chambhitattarh va lomaharhso va,
so pahiyethapi nopi pahiyetha.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Lehrrede von der Fahnenspitze

So habe ich gehort.

Einmal hielt sich der Erhabene

bei Savatthi auf,

im Jetahain, im Kloster des Anathapindika.

Dort aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus:

,Jhr Bhikkhus.”

,Ehrwiirdiger Herr,” erwiderten die Bhikkhus dem Erhabenen.
Der Erhabene sagte dieses:

,Frither einmal war eine Schlacht zwischen Devas und Asuras entbrannt.
Da richtete sich Sakka, Herr der Devas, an die Devas der Dreiunddreifig:

»Meine Herren, wenn den Devas, die in die Schlacht gezogen sind,

Angst, Schrecken und Haarestrduben erscheinen sollte,

dann schaut bei jener Gelegenheit einfach zu meiner Fahnenspitze auf.
Wenn ihr ndmlich zu meiner Fahnenspitze aufschaut,

dann wird alles, was da an Angst, Schrecken, Haarestrauben entstehen sollte,
uberwunden werden.

Falls ihr nicht zu meiner Fahnenspitze aufschaut,

dann schaut zur Fahnenspitze von Gotterkonig Pajapati auf.

Wenn ihr ndmlich zu Gotterkonig Pajapatis Fahnenspitze aufschaut,

dann wird alles, was da an Angst, Schrecken, Haarestrduben entstehen sollte,
tiberwunden werden.

Falls ihr nicht zu Gotterkonig Pajapatis Fahnenspitze aufschaut,

dann schaut zur Fahnenspitze von Gotterkonig Varuna auf.

Wenn ihr ndmlich zu Gotterkonig Varunas Fahnenspitze aufschaut,

dann wird alles, was da an Angst, Schrecken, Haarestrduben entstehen sollte,
iiberwunden werden.

Falls ihr nicht zu Goétterkonig Varunas Fahnenspitze aufschaut,

dann schaut zur Fahnenspitze von Gétterkonig Isana auf.

Wenn ihr ndmlich zu Gotterkonig Isanas Fahnenspitze aufschaut,

dann wird alles, was da an Angst, Schrecken, Haarestrauben entstehen sollte,
tiberwunden werden.«

Bei jenen aber, ihr Bhikkhus,

die zur Fahnenspitze von Sakka, dem Herrn der Devas, aufschauen
oder zur Fahnenspitze von Gotterkonig Pajapati

oder zur Fahnenspitze von Gotterkonig Varuna

oder zur Fahnenspitze von Gotterkdnig Isana,

wird alles, was da an Angst, Schrecken, Haarestrduben entstehen sollte,
vielleicht iiberwunden oder auch nicht.
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Tarh kissa hetu?

Sakko hi, bhikkhave, devanamindo

avitarago avitadoso avitamoho

bhiru chambhi utrasi palayi'ti.

Ahafica kho, bhikkhave, evam vadami:

Sace tumhakarh, bhikkhave,

arafifiagatanarh va rukkhamalagatanam va sufifiagaragatanar va
uppajjeyya bhayarh va chambhitattarh va lomaharhso va,
mameva tasmirh samaye anussareyyatha:

Itipi so bhagava araharh sammasambuddho
vijjacaranasampanno sugato lokavida

anuttaro purisadammasarathi

sattha devamanussanarh buddho bhagava'ti.

Mamam hi vo, bhikkhave, anussaratam

yarn bhavissati bhayarh va chambhitattarh va lomaharso va,
so pahiyissati.

No ce marh anussareyyatha,

atha dhammarh anussareyyatha:

Svakkhato bhagavata dhammo

sanditthiko akaliko ehipassiko

Dhammarh hi vo, bhikkhave, anussaratam

yarh bhavissati bhayarh va chambhitattarh va lomaharhso va,
so pahiyissati.

No ce dhammar anussareyyatha,

atha sanghar anussareyyatha:

Suppatipanno bhagavato savakasangho

ujuppatipanno bhagavato savakasangho

fayappatipanno bhagavato savakasangho

samicippatipanno bhagavato savakasangho,

yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala

esa bhagavato savakasangho,

ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijalikaraniyo
anuttararh pufifiakkhettarh lokassa’ti.

Sangharh hi vo, bhikkhave, anussaratam

yarh bhavissati bhayarh va chambhitattarh va lomaharhso va,
so pahiyissati.

Tarn kissa hetu?

Tathagato hi, bhikkhave, araharh sammasambuddho
vitarago vitadoso vitamoho

abhiru acchambhi anutrasi apalayi'ti.
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Warum ist das so?

Weil ndmlich, ihr Bhikkhus, Sakka, der Herr der Devas,

nicht frei ist von Gier, Hass und Verblendung.

Er kann Angst haben, erschrecken, feige sein, bereit zur Flucht.

Und, ihr Bhikkhus, ich sage auch Folgendes:

Wenn euch, ihr Bhikkhus, wenn ihr

in den Wald gezogen seid, zum Fufs eines Baumes oder in eine leere Hiitte,
und euch Angst, Schrecken und Haarestrduben erscheinen sollte,

dann besinnt euch bei jener Gelegenheit einfach auf mich:

»S0 aber ist der Erhabene, Vollendete, vollkommen Erwachte,

perfekt in Wissen und Wandel, der Gesegnete, Kenner der Welten,
uniibertrefflicher Lenker belehrbarer Menschen,

bester Lehrer fiir Devas und Menschen, ein Buddha, ein Erhabener.«
Wenn ihr Bhikkhus euch ndmlich auf mich besinnt,

dann wird alles, was da an Angst, Schrecken, Haarestrauben entstehen sollte,
uberwunden werden.

Wenn ihr euch nicht auf mich besinnt,

dannt besinnt euch auf das Dhamma:

»Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre,

hier und jetzt sichtbar, zeitlos, 14dt ein, sie selbst zu schauen,

sie fiihrt hintiber, von Weisen perstnlich zu erfahren.«

Wenn ihr Bhikkhus euch ndmlich auf das Dhamma besinnt,

dann wird alles, was da an Angst, Schrecken, Haarestrduben entstehen sollte,
uberwunden werden.

Wenn ihr euch nicht auf das Dhamma besinnt,

dann besinnt euch auf die Sangha:

»Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft der Schiiler des Erhabenen.

Sie ist auf gradem Weg gefolgt.

Sie ist dem rechten Weg gefolgt.

Sie ist ihm meisterlich gefolgt.

Das sind die vier Paare edler Menschen, acht edle Individuen.

Es ist die Gemeinschaft der Schiiler des Erhabenen

wirdig der Gaben, wiirdig der Gastfreundschaft, wiirdig der Spende,
wirdig der Respekterweisung, uniibertreffliches Verdienstfeld fiir die Welt.«
Wenn ihr Bhikkhus euch ndmlich auf die Sangha besinnt,

dann wird alles, was da an Angst, Schrecken, Haarestrduben entstehen sollte,
tiberwunden werden.

Warum ist das so?

Weil ndmlich der So-Gegangene, Vollendete, vollkommen Erwachte,

frei ist von Gier, Hass und Verblendung.

Er hat keine Angst, kann nicht erschrecken, nicht feige sein, bereit zur Flucht.
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Idamavoca bhagava.
Idarh vatva sugato athaparar etadavoca sattha:

Aranfie rukkhamile va,
sufifiagare va bhikkhavo,
anussaretha sambuddharh,
bhayam tumhaka no siya.

No ce buddharh sareyyatha,
lokajettharh narasabharh,
atha dhammarh sareyyatha,
niyyanikam sudesitarh.

No ce dhammarh sareyyatha,
niyyanikam sudesitar,

atha sangharh sareyyatha,
pufifiakkhettarh anuttaram.

Evam buddham sarantanam,
dhammarh sanghafica bhikkhavo,
bhayarh va chambhitattarh va,
lomaharmso na hessati’ti.

Sariyutta Nikaya 11. 3

Girimananda Sutta

Evarh me sutar.

Ekarh samayarh bhagava

Savatthiyam viharati,

Jetavane Anathapindikassa arame.

Tena kho pana samayena ayasma Girimanando abadhiko hoti dukkhito
balhagilano.

Atha kho ayasma Anando yena bhagava ten’upasankami;

upasankamitva bhagavantarh abhivadetva ekamantarh nisidi.

Ekamantarh nisinno kho ayasma Anando bhagavantarh etadavoca:

Ayasma, bhante, Girimanando abadhiko hoti dukkhito balhagilano.

Sadhu, bhante, bhagava yen’ayasma Girimanando ten'upasankamatu,

anukamparh upadaya ti.

Sace kho tvarh, Ananda,

Girimanandassa bhikkhuno dasa safifia bhaseyyasi,

thanarh kho pan’etarn vijjati

yarh Girimanandassa bhikkhuno dasa safifia sutva

so abadho thanaso patippassambheyya.

Katama dasa?

(weiter auf der iibernichsten Seite)

186



Dies sagte der Erhabene.
Nachdem der Gesegnete dies gesagt hatte, fiigte der Lehrer hinzu:

Im Walde, unter einem Baum,

in leeren Hiitten, Bhikkhus, auch,
besinnt euch auf den Buddha, dann
schldgt keine Angst euch in den Bann.

Wenn ihr nicht tiber Buddha sinnt,
den Weltenbesten, Bullenmann,
dann sinnt doch iiber Dhamma nach,
das fithrt und gut verkiindet ist.

Wenn ihr nicht tiber Dhamma sinnt,
das fithrt und gut verkiindet ist,
dann sinnt doch tiber Sangha nach,
Verdienstfeld, das nichts tibertrifft.

Fiir einen, der sich so besinnt

auf Buddha, Dhamma, Sangha auch,
es weder Angst noch Schrecken gibt.
Bei diesem straubt sich auch kein Haar.

Samyutta Nikaya 11. 3

Lehrrede fiir Girimananda

So habe ich gehort.

Einmal hielt sich der Erhabene

bei Savatthi auf,

im Jetahain, dem Kloster des Anathapindika.

Bei der Gelegenheit war aber der Ehrwiirdige Girimananda krank, leidend,
ernsthaft erkrankt.

Da ging nun der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen; dort angelangt,

nachdem er dem Erhabenen gehuldigt hatte, setzte er sich seitlich nieder.

Seitlich sitzend sagte nun der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen:

,Ehrwiirdiger Herr, der Ehrwiirdige Girimananda ist krank, leidend,

ernsthaft erkrankt. Es wére gut, wenn der Erhabene aus Mitgefiihl

zum Ehrwiirdigen Girimananda ginge.”

,Ananda, wenn du
zum Bhikkhu Girimananda iiber zehn Wahrnehmungen sprichst,
dann besteht die Moglichkeit,
dass die Erkrankung des Bhikkhu Girimananda, nachdem er
die zehn Wahrnehmungen gehort hat, aus diesem Grund nachlésst.
Welche zehn?
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Aniccasanfia, anattasafina, asubhasanfia, adinavasafina,
pahanasafifia, viragasafifia, nirodhasafifia,

sabbaloke anabhiratasanfia,

sabbasankharesu anicchasanfia,

anapanassati.

Katama ¢’Ananda aniccasaiifia?

Idh’ Ananda bhikkhu

arafifiagato va rukkhamilagato va sufifiagaragato va iti patisaficikkhati:
Riipam aniccarm,

vedana anicca,

safnna anicca,

sankhara anicca,

vififidnam aniccan’ti.

Iti imesu paficasu upadanakkhandhesu aniccanupassi viharati.
Ayarh vuccat’Ananda aniccasafifia.

Katama ¢’Ananda anattasafifia?

Idh’ Ananda bhikkhu

arafifiagato va rukkhamilagato va sufifiagaragato va iti patisaficikkhati:
Cakkhurh anatta, rtpa anatta,

sotarh anatta, sadda anatta,

ghanarh anatta, gandha anatta,

jivha anatta, rasa anatta,

kayo anatta, photthabba anatta,

mano anatta, dhamma anatta’ti.

Iti imesu chasu ajjhattika-bahiresu ayatanesu anattanupassi viharati.
Ayarh vuccat’Ananda anattasaffia.

Katama ¢’Ananda asubhasafifa?
Idh’Ananda bhikkhu imameva kayarh
uddham padatala adho kesamatthaka
tacapariyantarh plirarh nanappakarassa asucino paccavekkhati:
Atthi imasmirh kaye

kesa loma nakha danta taco

marhsarh naharu atthi atthimifijam
vakkarh hadayarm yakanarh kilomakarh
pihakarh papphasarh antarh antagunarh
udariyar karisarh

pittarh semhar pubbo lohitarh

sedo medo assu vasa

khelo singhanika lasika muttan’ti.

Iti imasmirh kaye asubhanupassi viharati.
Ayarh vuccat’Ananda asubhasaffia.
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Wahrnehmung von Unbestiandigkeit, von Nicht-Selbst, von Nicht-Schonheit,
von Gefdhrdung, Wahrnehmung des Uberwindens, der Entreizung,

der Auflésung, Wahrnehmung des Nicht-Ergotzens an der ganzen Welt,
Wahrnehmung des Nicht-Wiinschens bei allen Gestaltungen,

Achtsamkeit auf das Ein- und Ausatmen.

Und was, Ananda, ist Wahrnehmung von Unbestindigkeit?

Ananda, nachdem ein Bhikkhu in den Wald oder zum Fuf} eines Baumes
oder in eine leere Hiitte gegangen ist, fiihrt er sich da so vor Augen:

»Form ist unbestandig,

Gefiihl ist unbesténdig,

Wahrnehmung ist unbestindig,

Gestaltungen sind unbestiandig,

Bewusstsein ist unbestandig. «

So verweilt er in diesen fiinf Gruppen des Ergreifens Unbestdndigkeit
betrachtend. Ananda, das nennt man Wahrnehmung von Unbestdndigkeit.

Und was, Ananda, ist Wahrnehmung von Nicht-Selbst?

Ananda, nachdem ein Bhikkhu in den Wald oder zum Fuf eines Baumes
oder in eine leere Hiitte gegangen ist, fiihrt er sich da so vor Augen:
»Das Auge ist Nicht-Selbst, Formen sind Nicht-Selbst,

das Ohr ist Nicht-Selbst, Klange sind Nicht-Selbst,

die Nase ist Nicht-Selbst, Gertiche sind Nicht-Selbst,

die Zunge ist Nicht-Selbst, Geschmécker sind Nicht-Selbst,

der Korper ist Nicht-Selbst, Bertihrungsobjekte sind Nicht-Selbst,

der Geist ist Nicht-Selbst, Geistesobjekte (Dinge) sind Nicht-Selbst.«

So verweilt er in diesen sechs inneren und dufSeren Gebieten Nicht-Selbst
betrachtend. Ananda, das nennt man Wahrnehmung von Nicht-Selbst.

Und was, Ananda, ist Wahrnehmung von Nicht-Schonheit?
Ananda, da reflektiert ein Bhikkhu eben diesen Korper

von den Fufdsohlen aufwirts, vom Scheitelhaar abwarts,

den von Haut umbhiillten und mit Unrat vieler Art angefiillten, so:
»In diesem Korper gibt es:

Haare, Borsten, Négel, Zahne, Haut,

Fleisch, Sehnen, Knochen, Mark,

Nieren, Herz, Leber, Fell,

Milz, Lunge, Magen, Darm,

Kotze, Kot,

Galle, Schleim, Eiter, Blut,

Schweif3, Fett, Tranen, Talg,

Speichel, Rotz, Schmiere, Harn.«

So verweilt er in diesem Korper Nicht-Schonheit betrachtend.
Ananda, das nennt man Wahrnehmung von Nicht-Schénheit.
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Katama ¢’Ananda, adinavasafifia?
Idh’ Ananda bhikkhu
arafifagato va rukkhamiilagato va sufifidgaragato va iti patisaficikkhati:
Bahu-dukkho kho ayarh kayo bahu-adinavo.
Iti imasmirh kaye vividha abadha uppajjanti,
seyyathidarh:
Cakkhurogo sotarogo ghanarogo jivharogo kayarogo
sisarogo kannarogo mukharogo dantarogo ottharogo
kaso saso pinaso daho jaro
kucchirogo muccha pakkhandika stla visticika
kuttharh gando kilaso soso apamaro
daddu kandu kacchu nakhasa vitacchika
lohitarh pittarn madhumeho amsa pilaka bhagandala
pittasamutthana abadha
semhasamutthana abadha
vatasamutthana abadha
sannipatika abadha
utuparinamaja abadha
visamapariharaja abadha
opakkamika abadha
kammavipakaja abadha
sitarh unharh jighaccha pipasa uccaro passavo’ti.
Iti imasmirh kaye adinavanupassi viharati.
Ayarh vuccat’Ananda adinavasaffia.
Katama ¢’Ananda, pahanasafifia?
Idh’Ananda bhikkhu uppannarh kamavitakkarh nadhivaseti,
pajahati, vinodeti,
byantikaroti,
anabhavarh gameti.
Uppannarh byapadavitakkarh nadhivaseti,
pajahati, vinodeti,
byantikaroti,
anabhavar gameti.
Uppannarh vihimsavitakkarh nadhivaseti,
pajahati, vinodeti,
byantikaroti,
anabhavarm gameti.
Uppannuppanne papake akusale dhamme nadhivaseti,
pajahati, vinodeti,
byantikaroti,
anabhavarh gameti.
Ayarh vuccat’Ananda pahanasaffia.
(weiter auf der iibernichsten Seite)

190



Und was, Ananda, ist Wahrnehmung von Gefahrdung?

Ananda, nachdem ein Bhikkhu in den Wald oder zum Fuf eines Baumes
oder in eine leere Hiitte gegangen ist, fiihrt er sich da so vor Augen:
»Dieser Korper nun ist vielerlei Leid und Gefdhrdung ausgesetzt.

So entstehen in diesem Korper vielerlei Krankheiten,

namlich:

Krankheit des Sehens, des Horens, des Riechens, des Schmeckens und Tastens,
Krankheit des Kopfes, der Ohren, des Mundes, der Zdhne, der Lippen,
Husten, Asthma, Erkiltung, Entziindung, Fieber,

Bauchschmerzen, Ohnmacht, Durchfall, Stechen, Cholera,

Lepra, Eiterbeulen, Ekzeme, Schwindsucht, Epilepsie,

Giirtelrose, Jucken, Nesselsucht, Windpocken, Krétze,

Blutungen, Gallenstau, Diabetes, Uberbeine, Hamorrhoiden, Fisteln,
Erkrankungen durch Galle,

Erkrankungen durch Schleim,

Erkrankungen durch Wind,

Erkrankungen durch deren Kombinationen,

Erkrankungen durch Klimawechsel hervorgebracht,

Erkrankungen durch inkonsequente Behandlung hervorgebracht,
Erkrankungen durch Beeintrachtigung,

Erkrankungen durch das Fruchten von Kamma hervorgebracht,

Kilte, Hitze, Hunger, Durst, (Probleme mit) Kot und Urin.«

So verweilt er, indem er in diesem Korper Gefdhrdung betrachtet.
Ananda, das nennt man Wahrnehmung von Gefahrdung.

Und was, Ananda, ist Wahrnehmung des Uberwindens?

Ananda, da duldet ein Bhikkhu einen entstandenen

Gedanken der Sinnesbegierde nicht;

er iiberwindet ihn, entfernt ihn,

beseitigt ihn und vernichtet ihn.

Er duldet einen entstandenen

Gedanken des Ubelwollens nicht;

er tiberwindet ihn, entfernt ihn,

beseitigt ihn und vernichtet ihn.

Er duldet einen entstandenen

Gedanken der Riicksichtslosigkeit nicht;

er liberwindet ihn, entfernt ihn,

beseitigt ihn und vernichtet ihn.

Er duldet entstandene

iible unheilsame Zustinde nicht;

er iiberwindet sie, entfernt sie,

beseitigt sie und vernichtet sie.

Ananda, das nennt man Wahrnehmung des Uberwindens.
(weiter auf der iibernichsten Seite)

191



Katama ¢’Ananda, viragasafifia?

Idh’Ananda bhikkhu

arafifiagato va rukkhamilagato va sufifiagaragato va iti patisaficikkhati:
Etarh santarh etarh panitarh

yadidar sabbasankharasamatho

sabbiipadhippatinissaggo

tanhakkhayo

virago nibbanan’ti.

Ayarh vuccat’Ananda viragasanfia.

Katama ¢’Ananda nirodhasafifia?

Idh’Ananda bhikkhu

arafifagato va rukkhamilagato va sufifidgaragato va iti patisaficikkhati:
Etarh santarh etarh panitarh

yadidarh sabbasankharasamatho

sabbiipadhippatinissaggo

tanhakkhayo

nirodho nibbanan’ti.

Ayarh vuccat’Ananda nirodhasafifia.

Katama ¢’Ananda sabbaloke anabhiratasafifia?
Idh’Ananda bhikkhu ye loke upadana cetaso
adhitthan’abhinives’anusaya,

te pajahanto viharati anupadiyanto.

Ayarh vuccat’Ananda sabbaloke anabhiratasafifia.

Katama ¢’Ananda sabbasankharesu anicchasafifia?
Idh’Ananda bhikkhu sabbasankharesu attiyati harayati jigucchati.
Ayarh vuccat’Ananda sabbasankharesu anicchasafifia.

Katama ¢’Ananda anapanassati?

Idh’Ananda bhikkhu

arafifiagato va rukkhamilagato va sufifiagaragato va nisidati,
pallankam abhujitva ujurh kayarh panidhaya

parimukharh satith upatthapetva so sato’va assasati sato’va passasati.
Digharh va assasanto digharh assasami’ti pajanati.

Digharh va passasanto digharh passasami’ti pajanati.

Rassarh va assasanto rassarh assasami’ti pajanati.

Rassarh va passasanto rassarh passasami’ti pajanati.
Sabbakaya-patisarhvedi assasissami’ti sikkhati.
Sabbakaya-patisarhvedi passasissami’ti sikkhati.
Passambhayarh kayasankharar assasissami’ti sikkhati.
Passambhayarh kayasankharar passasissami’ti sikkhati.
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Und was, Ananda, ist Wahrnehmung der Entreizung?

Ananda, nachdem ein Bhikkhu in den Wald oder zum Fuf eines Baumes
oder in eine leere Hiitte gegangen ist, fiihrt er sich da so vor Augen:
»Dies ist das Friedvolle, dies ist das Erlesene,

ndmlich die Stillung aller Gestaltungen,

das Loslassen aller Vereinnahmung,

die Vernichtung des Begehrens,

Entreizung, Nibbana.«

Ananda, das nennt man Wahrnehmung der Entreizung.

Und was, Ananda, ist Wahrnehmung der Auflosung?

Ananda, nachdem ein Bhikkhu in den Wald oder zum Fuf} eines Baumes
oder in eine leere Hiitte gegangen ist, fiihrt er sich da so vor Augen:
»Dies ist das Friedvolle, dies ist das Erlesene,

nédmlich die Stillung aller Gestaltungen,

das Loslassen aller Vereinnahmung,

die Vernichtung des Begehrens,

Auflosung, Nibbana. «

Ananda, das nennt man Wahrnehmung der Aufldsung.

Und was, Ananda, ist Wahrnehmung des Nicht-Ergo6tzens an der ganzen Welt?
Ananda, ein Bhikkhu weilt, indem er iiberwindet und nicht ergreift,

was es in der Welt aufgrund von Ergreifen des Gemdits

an Standpunkten, Neigungen und Tendenzen gibt.

Ananda, das nennt man Wahrnehmung des Nicht-Ergétzens an der ganzen Welt.

Und was ist Wahrnehmung des Nicht-Wiinschens bei allen Gestaltungen?
Da ist ein Bhikkhu bei allen Gestaltungen abgestofsen, schamt sich, verabscheut.
Das nennt man Wahrnehmung des Nicht-Wiinschens bei allen Gestaltungen?

Und was, Ananda, ist Achtsamkeit auf das Ein- und Ausatmen?

Ananda, da setzt sich ein Bhikkhu nieder, nachdem er

in den Wald, zum Fuf§ eines Baumes oder in eine leere Hiitte gegangen ist;
nachdem er den Thronsitz4? eingenommen und den Korper aufgerichtet hat,
atmet er mit fest verankerter Achtsamkeit vollig achtsam ein und aus.

Lang einatmend versteht er: »Ich atme lang ein.«

Oder lang ausatmend versteht er: »Ich atme lang aus.«

Oder kurz einatmend versteht er: »Ich atme kurz ein.«

Oder kurz ausatmend versteht er: »Ich atme kurz aus.«

»Den ganzen Korper erlebend werde ich einatmen,« so tibt er sich.

»Den ganzen Korper erlebend werde ich ausatmen,« so tibt er sich.

»Die Korper-Gestaltung beruhigend werde ich einatmen,« so {ibt er sich.
»Die Korper-Gestaltung beruhigend werde ich ausatmen,« so iibt er sich.
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Piti-patisarnvedi assasissami'ti sikkhati.
Piti-patisarnvedi passasissami’ti sikkhati.
Sukha-patisarhvedi assasissami’ti sikkhati.
Sukha-patisarhvedi passasissami’ti sikkhati.
Cittasankhara-patisamvedi assasissami’ti sikkhati.
Cittasankhara-patisarvedi passasissami’ti sikkhati.
Passambhayam cittasankhararh assasissami’ti sikkhati.
Passambhayarh cittasankharam passasissami’ti sikkhati.
Citta-patisarhvedi assasissami’ti sikkhati.
Citta-patisarhvedi passasissami’ti sikkhati.
Abhippamodayarn cittam assasissami’ti sikkhati.
Abhippamodayarh cittarh passasissami’ti sikkhati.
Samadhaharh cittarh assasissami’ti sikkhati.
Samadhaham cittarh passasissami’ti sikkhati.
Vimocayarh cittam assasissami’ti sikkhati.

Vimocayarh cittarh passasissami’ti sikkhati.
Aniccanupassi assasissami'ti sikkhati.

Aniccanupassi passasissami’ti sikkhati.

Viraganupassi assasissami'ti sikkhati.

Viraganupassi passasissami'ti sikkhati.
Nirodhanupassi assasissami'ti sikkhati.
Nirodhanupassi passasissami'ti sikkhati.
Patinissagganupassi assasissami'ti sikkhati.
Patinissagganupassi passasissami’ti sikkhati.

Ayarh vuccat’Ananda anapanassati.

Sace kho tvarm, Ananda,

Girimanandassa bhikkhuno ima dasa safifia bhaseyyasi,
thanarh kho pan’etarh vijjati

yarh Girimanandassa bhikkhuno ima dasa safifia sutva
so abadho thanaso patipassambheyya'ti.

Atha kho ayasma Anando bhagavato santike ima dasa safifia uggahetva,
yen’ayasma Girimanando ten’upasankami;

upasankamitva ayasmato Girimanandassa ima dasa safifia abhasi.

Atha kho ayasmato Girimanandassa dasa safifia sutva

so abadho thanaso patipassambbhi.

Vutthahi ¢’ayasma Girimanando tamha abadha.

Tatha pahino ca pan’ayasmato Girimanandassa

so abadho

ahosi'ti.

Anguttara Nikaya 10. 60

194



»Verziickung erlebend werde ich einatmen,« so iibt er sich.
»Verziickung erlebend werde ich ausatmen,« so tibt er sich.
»Gliickseligkeit erlebend werde ich einatmen,« so iibt er sich.
»Gliickseligkeit erlebend werde ich ausatmen, « so tibt er sich.

»Die Herz-Gestaltung erlebend werde ich einatmen,« so {ibt er sich.
»Die Herz-Gestaltung erlebend werde ich ausatmen,« so iibt er sich.
»Die Herz-Gestaltung beruhigend werde ich einatmen,« so tibt er sich.
»Die Herz-Gestaltung beruhigend werde ich ausatmen,« so tibt er sich.

»Das Herz erlebend werde ich einatmen,« so {ibt er sich.
»Das Herz erlebend werde ich ausatmen,« so iibt er sich.
»Das Herz erfreuend werde ich einatmen,« so tibt er sich.
»Das Herz erfreuend werde ich ausatmen,« so tibt er sich.
»Das Herz sammelnd werde ich einatmen,« so iibt er sich.
»Das Herz sammelnd werde ich ausatmen,« so iibt er sich.
»Das Herz befreiend werde ich einatmen,« so iibt er sich.
»Das Herz befreiend werde ich ausatmen,« so iibt er sich.

»Unbestdndigkeit betrachtend werde ich einatmen, « so iibt er sich.
»Unbestandigkeit betrachtend werde ich ausatmen, « so {ibt er sich.
»Entreizung betrachtend werde ich einatmen,« so tibt er sich.
»Entreizung betrachtend werde ich ausatmen,« so {ibt er sich.
»Auflosung betrachtend werde ich einatmen,« so {ibt er sich.
»Auflosung betrachtend werde ich ausatmen,« so {iibt er sich.
»Loslassen betrachtend werde ich einatmen,« so {ibt er sich.
»Loslassen betrachtend werde ich ausatmen,« so {ibt er sich.
Ananda, das nennt man Achtsamkeit auf das Ein- und Ausatmen.

Ananda, wenn du

zum Bhikkhu Girimananda tiber diese zehn Wahrnehmungen sprichst,
dann besteht die Moglichkeit,

dass die Erkrankung des Bhikkhu Girimananda, nachdem er

diese zehn Wahrnehmungen gehort hat, aus diesem Grund nachlésst.”

Nachdem der Ehrwiirdige Ananda diese zehn Wahrnehmungen in Gegen-
wart des Erhabenen gelernt hatte ging er zum Ehrwiirdigen Girimananda.
Dort sprach er zum Ehrwiirdigen Girimananda tiber diese zehn
Wahrnehmungen. Nachdem aber der Ehrwiirdige Girimananda die zehn
Wahrnehmungen gehort hatte, liefs die Erkrankung aus diesem Grund nach.
Und der Ehrwiirdige Girimananda erholte sich von jener Erkrankung.

Die Erkrankung des Ehrwiirdigen Girimananda

war somit

tiberwunden.50
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Mahasamaya Suttanta

Evarh me sutam:

Ekarh samayarh bhagava

Sakkesu viharati Kapilavatthusmirh mahavane
mahata bhikkhusanghena

saddhim paficamattehi bhikkhusatehi
sabbeheva arahantehi;

dasahi ca lokadhattihi

devata yebhuyyena sannipatita honti
bhagavantarh dassanaya bhikkhusangharica.

Atha kho catunnarh suddhavasakayikanarh devanarh etad’ahosi:
Ayarh kho bhagava Sakkesu viharati Kapilavatthusmirh mahavane
mahata bhikkhusanghena

saddhir paficamattehi bhikkhusatehi

sabbeheva arahantehi;

dasahi ca lokadhatthi

devata yebhuyyena sannipatita honti

bhagavantarh dassanaya bhikkhusangharica.

Yan'niina mayampi yena bhagava ten’upasankameyyama;
upasankamitva bhagavato santike pacceka-gatha bhaseyyama'ti.
Atha kho ta devata

seyyathapi nama balava puriso samifijitarh va baham pasareyya
pasaritarh va baham samifijeyya,

evameva suddhavasesu

devesu antarahita bhagavato purato paturahamsu.

Atha kho ta devata bhagavantarh abhivadetva ekamantarh atthamsu.
Ekamantarh thita kho eka devata bhagavato santike imarh gatharh abhasi:

Mahéasamayo pavanasmir,
devakaya samagata.
Agatamha imarh dhammasamayarh, dakkhitay’eva aparajitasanghan’ti.

Atha kho apara devata bhagavato santike imarh gatharh abhasi:

Tatra bhikkhavo samadaharhsu.

Cittarn attano ujukam’akarnsu.

Sarathi-va nettani gahetva, indriyani rakkhanti pandita’ti.

Atha kho apara devata bhagavato santike imarh gatharh abhasi:

Chetva khilarh chetva paligham,

indakhilarh ohacca’m’aneja.

Te caranti suddha vimala, cakkhumata sudanta susunaga’ti.
Atha kho apara devata bhagavato santike imarh gatharh abhasi:

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Ein grofier Anlass

So habe ich gehort.

Einmal hielt sich der Erhabene

bei den Sakyern auf, im GrofSen Wald bei Kapilavatthu,
zusammen mit einer grofien Bhikkhusangha,

mit etwa fiinfhundert Bhikkhus,

zudem allesamt Arahants.

Und aus den zehn Weltensphiren

waren die meisten Gottheiten zusammengekommen,
um den Erhabenen und die Bhikkhusangha zu sehen.

Da kam vier Gottern aus den Réngen der Reinhausigen dieser Gedanke:

,Da hilt sich doch dieser Erhabene bei den Sakyern auf, im Grofien Wald bei
Kapilavatthu, zusammen mit einer grofien Bhikkhusangha,

mit etwa fiinfhundert Bhikkhus,

zudem allesamt Arahants.

Und aus den zehn Weltensphdren

sind die meisten Gottheiten zusammengekommen,

um den Erhabenen und die Bhikkhusangha zu sehen.

Nun wollen auch wir uns zum Erhabenen begeben

und dort in Gegenwart des Erhabenen jeweils unsere eigenen Verse sprechen.”

Dann verschwanden die Gottheiten

so schnell, wie ein starker Mann seinen gebeugten Arm strecken

oder seinen gestreckten Arm beugen konnte,

von den reinhausigen Gottern

und erschienen vor dem Erhabenen wieder.

Dann huldigten die Gottheiten dem Erhabenen und standen zur Seite.
Seitlich stehend sprach eine Gottheit in Gegenwart des Erhabenen diesen Vers:

,Ein grofier Anlass im tiefen Walde:
Die Gotterscharen sind versammelt.
Ein Dhamma-Ereignis, zu dem wir kamen, die unbesiegbare Sangha zu sehen.”

Dann sprach eine andere Gottheit in Gegenwart des Erhabenen diesen Vers:

,Die Bhikkhus dort sind gut gesammelt.
Das eigene Herz gerade gerichtet.
Wie Wagenlenker die Ziigel ergreifen, so ziigeln die Weisen ihre Sinne.”

Dann sprach eine andere Gottheit in Gegenwart des Erhabenen diesen Vers:

,Pfosten durchschnitten, den Riegel zerbrochen,
Pteiler geschliffen, ganz frei von Verstoérung,
wandeln die Lauteren unbesudelt, vom Schauenden gut gezahmte junge Nagas.”

Dann sprach eine andere Gottheit in Gegenwart des Erhabenen diesen Vers:
(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Ye keci buddham saranarh gatase,

na te gamissanti apayabhtmirn.

Pahaya manusarh deharh, devakayar pariptiressanti’ti.
Atha kho bhagava bhikkht amantesi:

Yebhuyyena, bhikkhave, dasasu lokadhatfisu devata sannipatita honti

tathagatarh dassanaya bhikkhusanghafica.

Yepi te, bhikkhave, ahesurmh

atitamaddhanam arahanto sammasambuddhs3,
tesampi bhagavantanar etaparamayeva devata sannipatita ahesurn

seyyathapi mayharh etarahi.

Yepi te, bhikkhave, bhavissanti

anagatamaddhanarh arahanto sammasambuddha,

tesampi bhagavantanarh etaparamayeva devata sannipatita bhavissanti

seyyathapi mayharh etarahi.

Acikkhissami, bhikkhave, devakayanarh namani;
kittayissami, bhikkhave, devakayanam namani;
desissami, bhikkhave, devakayanarh namani.

Tarh sunatha, sadhukarm manasikarotha, bhasissami’ti.
Evarh bhante’ti kho te bhikkhiti bhagavato paccassosurn.

Bhagava etadavoca:

Silokam’anukassami.

ye sita giri-gabbharam,
putha stha’va sallina,
odata-manasa suddha,
Bhiyyo pafica-sate fiatva,
Tato amantayi sattha,
Devakaya abhikkanta,

Te ca atappamakarurh,
Tesam-paturahu fianam,
Appeke satam’addakkhurh,
Satam eke sahassanam,
Appekenantam’addakkhur,
Tafica sabbarh abhififidya,
Tato amantayi sattha,
Devakaya abhikkanta,

Ye vo’harh kittayissami,
Satta-sahassa te yakkha,
iddhimanto jutimanto,
modamana abhikkamurh,
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Yattha bhumma tadassita,
pahitatta samahita,
loma-harhsabhisambhuno,
vippasanna'm’anavila.
vane Kapilavatthave.
savake sasane rate:

te vijanatha bhikkhavo.
sutva buddhassa sasanar.

amanussana-dassanam.
sahassam atha sattarir.
amanussanam’addasum.
disa sabba phuta ahur.
vavakkhitvana cakkhuma.
savake sdsane rate:

te vijanatha bhikkhavo.
girahi anupubbaso.
bhumma Kapilavatthava,
vannavanto yasassino,
bhikkhtinarh samitirh vanar.

(weiter auf der iiberniichsten Seite)



,Sie, die zum Buddha um Zuflucht gegangen,

nicht mehr gelangen in niedere Welten.

Irdischen Klumpen zuriickgelassen, fiillen sie an die Range der Gotter.”
Dann aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus:

,Jhr Bhikkhus, die meisten Gottheiten der zehn Weltensphiren sind zusam-
mengekommen, um den So-Gegangenen und die Bhikkhusangha zu sehen.

Ihr Bhikkhus, diejenigen, die

in der Vergangenheit Vollendete, vollkommen Erwachte waren,
diese Erhabenen hatten eine Versammlung von Gottheiten,

hochstens so grofs wie jetzt meine.
Ihr Bhikkhus, diejenigen, die

in der Zukunft Vollendete, vollkommen Erwachte sein werden,
diese Erhabenen werden eine Versammlung von Gottheiten haben,

hochstens so grof$ wie jetzt meine.

Ihr Bhikkhus, ich werde euch die Namen der Gottergruppen nennen.
Ich werde euch die Namen der Gottergruppen mitteilen.

Ich werde euch die Namen der Gottergruppen verkiinden.

Hort gut zu und verfolgt aufmerksam, was ich sagen werde.”

,Ja, ehrwiirdiger Herr,” erwiderten nun die Bhikkhus dem Erhabenen.

Der Erhabene sagte dieses:

,Den RuhmesversS! zitiere ich:
in Bergeshohlen, wohnen sie;

dem Lowen gleich zum Sprung bereit;

mit weiflem Herzen, innen rein,

Mebhr als fiinfhundert so erkannt,
Der GrofSe Lehrer sich daher

,,Die Gotterscharen sind schon da52.
Und diese brachten Eifer auf,

Da wurde ihnen offenbar

So manche konnten hundert seh’'n,
Und manche hunderttausendfach

Unendlich sahen einige,

Das alles hat mit Geisteskraft

Zum Wort bewegt, der Lehrer sich
,,Die Gotterscharen sind schon da.
Ich werde sie euch anvertrau’n,

Die siebentausend Yakkhas aus
mit Wundermacht und Funkelkraft,
ja, sie begaben freudig sich

Wo Erdengeister heimisch sind,
gefasst, gesammelt, abgetrennt,
Bezwinger aller Génsehaut,

voll Ebenmaf und unverstort.”
dort im Kapilavatthu-Wald.

an lehrerfreute Schiiler wandt:

Ihr Bhikkhus, macht euch jene klar!”
des Buddhas Weisung war gehort.
die Schau der Uberirdischen.

auch tausend, siebzigtausend gar.
erblickten Uberirdische.

und jede Richtung angefiillt.

der Schauungsmichtige erkannt.
an lehrerfreute Schiiler wandt:

Ihr Bhikkhus, macht euch jene klar!
bekunde sie der Reihe nach:
Kapilavatthus Landen hier,

mit Farbenpracht, so fabelhaft;
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Cha-sahassa Hemavata,
iddhimanto jutimanto,
modamana abhikkamurh,
Satagira ti-sahassa,
iddhimanto jutimanto,
modamana abhikkamurh,

Iccete solasa-sahassa,
iddhimanto jutimanto,
modamana abhikkamurh,
Vessamitta pafica-sata,
iddhimanto jutimanto,
modamana abhikkamur,

Kumbhiro rajagahiko,
Bhiyyo narh sata-sahassam,
Kumbhiro rajagahiko,
Purimafica disarh raja,
Gandhabbanarm adhipati,
Putta’pi tassa bahavo,
iddhimanto jutimanto,
modamana abhikkamurh,
Dakkhinafica disar raja,
Kumbhandanarm adhipati,
Putta’pi tassa bahavo,
iddhimanto jutimanto,
modamana abhikkamurh,
Pacchimafica disarh raja,
Naganarh va adhipati,
Putta’pi tassa bahavo,
iddhimanto jutimanto,
modamana abhikkamur,
Uttararica disarn raja,
Yakkhanarh va adhipati,
Putta’pi tassa bahavo,
iddhimanto jutimanto,
modamana abhikkamum,
Purima-disarm Dhatarattho,
Pacchimena Virtipakkho,
Cattaro te maharaja,
Daddallamana attharmsu,
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yakkha nanatta-vannino,
vannavanto yasassino,
bhikkhtinarh samitirh vanar.

yakkha nanattavannino,
vannavanto yasassino,
bhikkhtinarm samitirm vanam.
yakkha nanatta-vannino,
vannavanto yasassino,
bhikkhtinarh samitir vanar.
yakkha nanatta-vannino,
vannavanto yasassino,
bhikkhtinar samitirn vanam.
Vepullassa nivesanar.
yakkhanam payirupasati.
sop’aga samitirh vanarm.
Dhatarattho pasasati.
maharaja yasassi so.
Inda-nama mahabbala,
vannavanto yasassino,
bhikkhtnarh samitirh vanar.
Viriilho tappasasati.
maharaja yasassi so.
Inda-nama mahabbala,
vannavanto yasassino,
bhikkhtnarh samitimm vanar.
Virtipakkho pasasati.
maharaja yasassi so.
Inda-nama mahabbal3,
vannavanto yasassino,
bhikkhtinarm samitirn vanam.
Kuvero tappasasati.
maharaja yasassi so.
Inda-nama mahabbal3,
vannavanto yasassino,
bhikkhtinam samitirh vanam.
dakkhinena Viralhako.
Kuvero uttararh disarh.
samanta caturo disa.

vane Kapilavatthave.

(weiter auf der iibernichsten Seite)



Sechstausend aus dem Schneegebirg’,
mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

Dreitausend vom Berg Sata her,
mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

Die sechzehntausend, hier genannt,
mit Wundermacht und Funkelkraft,
ja, sie begaben freudig sich

Fiinfhundert von Vessamitta,
mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

Aus Rajagaha Kumbhira,
und mehr als hundert Tausende
aus Rajagaha Kumbhira

In Richtung, die nach Osten zeigt,
der Herrscher iiber Gandhabbas,
Und seine Sohne, reich an Zahl,

mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

In Richtung, die nach Siiden zeigt,
der Herrscher tiber Kumbhandas,
Und seine Sohne, reich an Zahl,

mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

In Richtung, die nach Westen zeigt,
der Herrscher tiber Nagas, der

Und seine Sohne, reich an Zahl,

mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

In Richtung, die nach Norden zeigt,
der Herrscher iiber Yakkhas, der
Und seine Sohne, reich an Zahl,

mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

Im Osten wohnt Dhatarattho,

im Westen wohnt Virtipakkho,

Vier Maharajas nennt man sie,

Sie standen da in vollem Glanz,

die Yakkhas, farbig vieler Art,
mit Farbenpracht, so fabelhaft;
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

die Yakkhas, farbig vieler Art,
mit Farbenpracht, so fabelhaft;
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

die Yakkhas, farbig vieler Art,
mit Farbenpracht, so fabelhaft;
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

die Yakkhas, farbig vieler Art,
mit Farbenpracht, so fabelhaft;
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

der am Vepulla-Berge wohnt,
von Yakkhas ihm Gefolgschaft sind;
kam auch zum Treffen in den Wald.

dort, wo Dhatarattho53 regiert,
ein glorreich grofier Konig ist.
Inda genannt, so grofs und stark,
mit Farbenpracht, so fabelhaft,
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

dort, wo Virtlho dirigiert,

ein glorreich grofier Konig ist.
Inda genannt, so grofs und stark,
mit Farbenpracht, so fabelhaft,
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

dort, wo Virtapakkho regiert,

ein glorreich grofier Konig ist.
Inda genannt, so grofd und stark,
mit Farbenpracht, so fabelhaft,
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

dort, wo Kuvero dirigiert,

ein glorreich grofier Konig ist.
Inda genannt, so grofs und stark,
mit Farbenpracht, so fabelhaft,
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

im Stiden wohnt Virulhako,
Kuvero hoch im Norden wohnt.
in jeder Richtung rundherum.
dort im Kapilavatthu-Wald.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Tesarh mayavino dasa,
Maya Kutendu Vetendu,
Candano Kamasettho ca,
Panado Opamaiifio ca,
Cittaseno ca gandhabbo,
Agu Paficasikho ceva,
Ete c’afifie ca rajano,
Modamana abhikkamum,
Athagn Nabhasa naga,
Kambalassatara agi,
Yamuna Dhatarattha ca,
Eravano mahanago,

Ye nagaraje sahasa haranti,

Dibba dija pakkhi visuddha-cakkh.

Vehayasa te vana-majjha-patta,
Citra Supanna iti tesa namam.
Abhayan’tada naga-rajanam’asi,
Supannato khemam’akasi buddho.
Sanhahi vacahi upavhayanta,

agi vaficanika satha.

Vita ca Vituto saha.
Kinnughandu Nighandu ca.
devastito ca Matali.
Naloraja janosabho.
Timbart Suriyavacchasa.
gandhabba saha rajubhi.
bhikkhtinarh samitirh vanar.
Vesala saha Tacchaka.
Payaga saha fatibhi.
agilinaga yasassino.

so’paga samitirh vanarh.

Naga Supanna saranam’akarhsu buddharh.

Jita vajira-hatthena,
Bhataro Vasavass’ete,
Kalakafica mahabhisma,
Vepacitti Sucitti ca,
Satafica Bali-puttanar,
Sannayhitva balirh senarm,
Samayo’dani bhaddante,

Apo ca deva Pathavi ca,
Varuna Varuna deva,
Metta-Karuna-kayika,
Das’ete dasadha kaya,
Iddhimanto jutimanto,
Modamana abhikkamurm,

Vendi ca deva Sahali ca,
Candasstipanisa deva,
Suriyasstipanisa deva,
Nakkhattani purakkhitva,
Vastnam Vasavo settho,
Das’ete dasadha kaya,
Iddhimanto jutimanto,
Modamana abhikkamum,

202

samuddarn asura sita.
iddhimanto yasassino.

asura Danaveghasa.
Paharado Namuci saha.
sabbe Veroca-namaka.
Rahu-bhaddam’upagamurh:
bhikkhtinarm samitirm vanam.
Tejo Vayo tad’agamur.
Somo ca Yasasa saha.

agi deva yasassino.

sabbe nanatta-vannino.
vannavanto yasassino.
bhikkhtnarh samitimm vanar.

Asama ca duve Yama.
Candam’agti purakkhita.
Suriyam’agt purakkhita.
agh Mandavalahaka.
Sakko’paga purindado.
sabbe nanatta-vannino.
vannavanto yasassino.
bhikkh@inarh samitirh vanarh.
(weiter auf der iiberniichsten Seite)



Magiebegabt ihr Knechtevolk;
Kutendu, Gaukler, Vetendu,
Candana mit Kamasettha35,
Panada, Opamafifia auch,
Cittasena, der Gandhabba,
Selbst Paficasikha kam, dazu

All diese, and’re Herrscher auch,
auch sie begaben freudig sich

Die Nagas vom Nabhasa-See,
Kambala kam, Assatara,
Vom Yamuna Dhataratthas,
Der Grofse Eravana gar

verschlagen, trickreich kamen sie.
Vitd und Vituta zugleich>4.
Kinnughandu und Nighandu,
und Gotterkutscher Matali.

auch Nala, Fiirst und Herdenstier.
Timbart, Suriyavacchasa.
Gandhabbas samt Gebieterschar,
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

aus Vesali und Tacchaka,

Payaga kam mit seinem Klan.

die Super-Nagas trafen ein.

kam auch zum Treffen in den Wald.

Sie, die gewaltsam Nagafiirsten5 reiflen,

Garudas, zwiegeboren, adlerdugig,

aus Liiften landend in des Waldes Mitte.

Citra, Supanna lauten ihre Namen.

Die Nagas waren dort vor ihnen sicher:

Der Buddha wirkte Schutz vor den Supannas.
Mit netten Worten griifiten sie einander,
Supannas und Nagas, sie beugten sich dem Buddha.

Besiegt von ihm, der Blitze schwingt,
verschwigert gar mit Vasava®’,

ganz fiirchterlich Kalakaricas,
Sucitti, Vepacitti auch,

Der Balisohne Hundertschaft,

sie zog als Heer in Formation

»Jetzt ist Gelegenheit, o Herr,

Erzeugt durch Elementeschau,
Varunas Gotter, Varunas,

aus Giite, Mitgefiihl erzeugt,

Zehn Gotterklassen, diese zehn,

mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

Die Schar um Visnu, Sahali,

die Mondgestiitzten trafen ein,

die Gotter, die der Sonne nah,

Die Sterne ehrend trafen ein

Der Chef der Vasus, Vasava:

Zehn Gotterklassen, diese zehn,

mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

Déamonen, tief im Meer zu Haus,
mit fabelhafter Wunderkraft:
Asuras Danaveghasas,

Paharada mit Namucl.

gesamt nach Veroca benannt,

zum gliickverwohnten Rahu hin:
zum Bhikkhutreffen dort im Wald. «

von Wasser, Erde, Feuer, Wind,>8
Gott Soma und die Yasasas,
brillante Gotter trafen ein.

sie alle farbig vieler Art,

mit Farbenpracht, so fabelhaft,
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

Asamas, zweimal Totengott,

auch ihr verehrter Mondgott kam,

dazu, verehrt, der Sonnengott.

die unbedarften Wolkenfeen.

Gott Sakka kam, der Burgen bricht. >

sie alle farbig vieler Art,

mit Farbenpracht, so fabelhaft,

zum Bhikkhutreffen in den Wald.
(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Ath’agti Sahabhti deva,
Aritthaka ca Roja ca,
Varuna Sahadhamma ca,
Stleyya-Rucira ag,
Das’ete dasadha kaya,
Iddhimanto jutimanto,
Modamana abhikkamurh,

Samana Mahasamana,
Khidda-padasika ag,
Ath’agt Harayo deva,
Paraga Mahaparaga,
Das’ete dasadha kaya,
Iddhimanto jutimanto,
Modamana abhikkamurm,

Sukka Karumha Aruna,
Odatagayha pamokkha,
Sadamatta Haragaja,
Thanayarh aga Pajunno,
Das’ete dasadha kaya,
Iddhimanto jutimanto,
Modamana abhikkamurh,
Khemiya Tusita Yama,
Lambitaka Lamasettha,
Nimmanaratino ag,
Das’ete dasadha kaya,
Iddhimanto jutimanto,
Modamana abhikkamurm,
Satthete deva-nikaya,
Namanvayena agafichurh,
Pavuttha-jatim’akkhilam,
Dakkhem’ogha-taram nagam,
Subrahma Paramatto ca,
Sanankumaro Tisso ca,
Sahassa-brahma-lokanam,
Upapanno jutimanto,
Das’ettha issara agi,
Tesafica majjhato aga,
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jalam’aggi-sikhar’iva,
umma-puppha-nibhasino,
Accuta ca Anejaka,

agt Vasavanesino.

sabbe nanatta-vannino.
vannavanto yasassino.
bhikkh@inam samitirh vanarh.

Manusa Manusuttama.

agt Mano-padusika.

ye ca Lohitavasino.

agi deva yasassino.

sabbe nanatta-vannino.
vannavanto yasassino.
bhikkhtnar samitirh vanarh.

agi Veghanasa saha.

agi deva Vicakkhana.
Missaka ca yasassino.

yo disa abhivassati.

sabbe nanatta-vannino.
vannavanto yasassino.
bhikkh@inarm samitirh vanarh.

Katthaka ca yasassino.
Jotinama ca Asava.
ath’agt Paranimmita.
sabbe nanatta-vannino.
vannavanto yasassino.
bhikkh@inarh samitirh vanarh.
sabbe nanatta-vannino.
ye c’afifie sadisa saha:
ogha-tinnam’anasavarn.
candarh va asitatitarh.
putta iddhimato saha.
so’paga samitith vanar.
Maha-brahma’bhititthati.
bhisma-kayo yasassi so.
pacceka-vasavattino.
Harito parivarito.

(weiter auf der iiberniichsten Seite)



Sahabhit Gotter kamen da,

die Rojas und Aritthakas,

die Varunas, Sahadhammas,
Stileyyas kamen, Ruciras,

Zehn Gotterklassen, diese zehn,

mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

Samanas, Grof3-Samanas auch,

die Lustbarkeitsverdorbenen,

Da kamen Gétter, ganz in Gold,
Paragas, groBe Paragas,

Zehn Gotterklassen, diese zehn,

mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

Karumbhas, Lichte, Morgenrot,

die Weiflbenutzer vorneweg,
Sadamattas, Haragajas,

Mit Donnerschlag kam Pajunna,
Zehn Gotterklassen, diese zehn,

mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

Khemiyas, Tusitas, Yamas,
Lambitakas, Lamasetthas,

die Schaffensfreudigen und sie,
Zehn Gotterklassen, diese zehn,

mit Wundermacht und Funkelkraft,
auch sie begaben freudig sich

Die sechzig Gotterklassen hier,
sie kamen an, der Reihe nach,
»Zur kastenfreien Sangha geh'n,
Den Naga, Flutenquerer seh'n,

Subrahma und Paramatto,
Sanankumaro, Tisso auch,

In Brahmawelten tausendfach

In hellem Glanz erschien er hier,
Es kamen noch zehn Schopfer an,
in deren Mitte trat herbei,

so lodernd hell wie Flammenschein,
wie Flachs im blauen Bliitenglanz,
Accutas und Anejakas,

Vasavanesis kamen auch.60

sie alle farbig vieler Art,

mit Farbenpracht, so fabelhaft,
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

Manusas, Super-Manusas,

die Geistmaroden trafen ein.

und jene auch im roten Kleid.
brillante Gotter trafen ein.

sie alle farbig vieler Art,

mit Farbenpracht, so fabelhaft,
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

sie kamen mit Veghanasas,

die Gotter der Vicakkhanas,

die Bunten kamen, ganz beriihmt.
der jeder Richtung Regen bringt.
sie alle farbig vieler Art,

mit Farbenpracht, so fabelhaft,
zum Bhikkhutreffen in den Wald.

die wunderbaren Katthakas,

die Funkel heilen, Asen auch,

die Fremdgeschaffenes regier'n.
sie alle farbig vieler Art,

mit Farbenpracht, so fabelhaft,
zum Bhikkhutreffen in den Wald.”

sie alle farbig vieler Art,

mit Thresgleichen im Verein:

die trieblos Flut und Odnis quert!
der mondgleich zieht in Helligkeit.”61
des Méacht'gen Sohne mit dabei,
zum Treffen kamen in den Wald.
der GrofSe Brahma ragt heraus.

nicht ganz geheuer, grandios.

ein jeder war sein eig'ner Herr,

ein Gott mit Hofstaat, Harita.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Te ca sabbe abhikkante,
Mara-sena abhikkami,
Etha ganhatha bandhatha,
Samanta parivaretha,

Iti tattha mahaseno,
Panina talam’ahacca,
Yatha pavussako megho,
Tada so paccudavatti,
Tafica sabbarh abhififiaya,
Tato amantayi sattha,
Mara-sena abhikkanta,
Te ca atappamakarurn,
Vitaragehi pakkamur,
Sabbe vijita-sangama,
Modanti saha bhtehi,

Saraniya-dhamma Sutta

Evarh me sutarm.
Ekarh samayarh Bhagava
Savatthiyam viharati,

Jetavane Anathapindikassa arame.
Tatra kho Bhagava bhikkhti amantesi:

Bhikkhavo’ti.

s’inde deve sabrahmake.
passa kanhassa mandiyarh:
ragena bandham’atthu vo.
ma vo muficittha koci nar.
kanha-senarh apesayi.
sararh katvana bheravarh.
thanayanto savijjuko.
sankuddho asayar-vase.

vavakkhitvana cakkhuma.
savake sasane rate:
te vijanatha bhikkhavo.
sutva buddhassa sasanam.
nesarh lomam’pi ifjjayurh.
bhay’atita yasassino.
savaka te janesuta ti.62
Digha Nikaya 20

Bhadante’ti te bhikkhii Bhagavato paccassosurh.

Bhagava etad-avoca:

sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya samvattanti.

Katame cha?

Idha bhikkhave bhikkhuno

mettarh kaya-kammarh paccupatthitam hoti,

sabrahmacarisu avi c’eva raho ca.

Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahdya avivadaya samaggiya eki-bhavaya sarmvattati.

Puna c’apararh bhikkhave bhikkhuno

mettarn vaci-kammarh paccupatthitar hoti,

sabrahmacarisu avi c’eva raho ca.

Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahdya avivadaya samaggiya eki-bhavaya sarmvattati.
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Als alles eingetroffen war,

trat Maras Streitmacht auf den Plan.

,Da, greift sie euch und bindet sie!
Von allen Seiten kreist sie ein!

So hat der GrofSe General

die Hand zu Boden laut geknallt
wie eine Wolke regenschwer
Dann machte er sich doch davon,

Das alles hat mit Geisteskraft
Zum Wort bewegt, der Lehrer sich
,,Des Maras Horden sind schon da.
Und diese brachten Eifer auf,

Von Lustbefreiten lief3 er ab,
,Sie alle siegten in der Schlacht,
Mit allen Wesen freuen sich

samt Indras, Devas, Brahmaschar,
Sieh nur des Dunklen Dummbheit an!
Die Lust sei euer Fesselstrick.

Seht zu, dass keiner euch entwischt!”
die dunk’le Truppe angespornt,

und fiirchterlichen Larm erzeugt,
mit Blitzen zuckt und Donner grollt.
verdrossen, aufder sich vor Zorn.

der Schauungsmaéchtige erkannt.

an lehrerfreute Schiiler wandt:

Ihr Bhikkhus, macht euch jene klar!”
des Buddhas Weisung war gehort.

gekriimmt war ihnen nicht ein Haar:
von Furcht befreit, ganz wunderbar!
die Schiiler, weit im Volk beriihmt.”63

Sechs bemerkenswerte Eigenschaften

So habe ich gehort.
Einmal hielt sich der Erhabene
bei Savatthi auf,

im Jetahain, im Kloster des Anathapindika.
Dort aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus:

,Ihr Bhikkhus.”

,Ehrwiirdiger Herr,” erwiderten die Bhikkhus dem Erhabenen.

Der Erhabene sagte dieses:

,Jhr Bhikkhus, es gibt diese sechs bemerkenswerten Eigenschaften, die Liebe
und Respekt erzeugen, zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Ein-
tracht und Einigkeit beitragen. Welche sechs?

Da hilt ein Bhikkhu

korperliche Handlungen der Liebenden Giite gegeniiber seinen Gefahrten
im Heiligen Leben ein, sowohl 6ffentlich als auch unbemerkt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitragt.

Dariiber hinaus hilt ein Bhikkhu

sprachliche Handlungen der Liebenden Giite gegentiber seinen Gefdhrten
im Heiligen Leben ein, sowohl ffentlich als auch unbemerkt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitréagt.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Puna c’apararh bhikkhave bhikkhuno

mettarh mano-kammarh paccupatthitarh hoti,
sabrahmacarisu avi c’eva raho ca.

Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahdya avivadaya samaggiya eki-bhavaya sarhvattati.
Puna c’apararh bhikkhave bhikkhu,

ye te labha dhammika dhamma-laddha,

antamaso patta-pariyapanna-mattam-pi,

tathartpehi labhehi appativibhattabhogi hoti,

silavantehi sabrahmacarihi sadharana-bhogi.

Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahdya avivadaya samaggiya eki-bhavaya sarhvattati.
Puna c’aparar bhikkhave bhikkhu,

bhujissani vififtuppasatthani aparamatthani samadhi-sarhvattanikani,
Tathartipesu silesu sila-samafifiagato viharati,
sabrahmacarihi avi c’eva raho ca.

Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya sarvattati.
Puna c’aparam bhikkhave bhikkhu,

yayarn ditthi ariya niyyanika,

niyyati takkarassa samma-dukkhakkhayaya,
tathartpaya ditthiya ditthi-samafifiagato viharati,
sabrahmacarihi avi c’eva raho ca.

Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahdya avivadaya samaggiya eki-bhavaya sarhvattati.
sangahdya avivadaya samaggiya eki-bhavaya sarmvattanti’ti.
Idam-avoca Bhagava,

Attamana te bhikkha Bhagavato bhasitarm
abhinandun’ti.

Anguttara Nikaya 6. 12
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Dartiber hinaus hélt ein Bhikkhu

geistige Handlungen der Liebenden Giite gegeniiber seinen Gefdhrten im
Heiligen Leben ein, sowohl 6ffentlich als auch unbemerkt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitréagt.

Dariiber hinaus benutzt ein Bhikkhu

jeglichen rechtméfiigen Zugewinn, der im Einklang mit dem Dhamma
erlangt wurde, sogar einschliefSlich des Inhalts seiner Schale,

indem er, ohne irgendetwas davon zurtickzuhalten,

mit seinen sittsamen Gefahrten im Heiligen Leben teilt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitrédgt.

Dartiber hinaus weilt ein Bhikkhu tugendhaft im Besitz

solcher Tugenden, die ungebrochen, unverletzt, unbefleckt, nicht
korrumpiert sind, die befreiend sind, von Kundigen gepriesen werden, nicht
falsch aufgefasst sind, zur Sammlung fiihren, gleich seinen

Gefédhrten im Heiligen Leben, sowohl 6ffentlich als auch unbemerkt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitréagt.
Dariiber hinaus weilt ein Bhikkhu im Besitz

solcher Ansicht, die edel und fithrend ist,

die denjenigen, der dementsprechend praktiziert, zur volligen Vernichtung
des Leidens fiihrt, gleich seinen

Gefdhrten im Heiligen Leben, sowohl 6ffentlich als auch unbemerkt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitragt.

Dies nun, ihr Bhikkhus, sind die sechs bemerkenswerten Eigenschaften, die
Liebe und Respekt erzeugen, zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur
Eintracht und Einigkeit beitragen.”

Dies sagte der Erhabene.

Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt iiber die Worte des Erhabenen.
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Caturappamaniia Patha
Atthi kho Bhagavata janata passata arahata samma-sambuddhena
catasso appamafifidyo sammad-akkhata:

Metta-sahagatena cetasa ekarh disarh pharitva viharati,
tatha dutiyarh tatha tatiyarh tatha catuttham,

iti uddham-adho tiriyarh

sabbadhi sabbattataya,

sabbavantarh lokarh metta-sahagatena cetasa,

vipulena mahaggatena

appamanena averena

abyapajjhena pharitva viharati.

Karuna-sahagatena cetasa ekarh disarh pharitva viharati,
tatha dutiyarh tatha tatiyarh tatha catuttham,

iti uddham-adho tiriyarh

sabbadhi sabbattataya,

sabbavantarh lokarh karuna-sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena

appamanena averena

abyapajjhena pharitva viharati.

Mudita-sahagatena cetasa ekar disar pharitva viharati,
tatha dutiyar tatha tatiyarh tatha catuttharh,

iti uddham-adho tiriyarh

sabbadhi sabbattataya,

sabbavantarh lokarh mudita-sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena

appamanena averena

abyapajjhena pharitva viharati.

Upekkha-sahagatena cetasa ekarh disarh pharitva viharati,
tatha dutiyarh tatha tatiyarh tatha catuttham,

iti uddham-adho tiriyarh

sabbadhi sabbattataya,

sabbavantar lokarh upekkha-sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena

appamanena averena

abyapajjhena pharitva viharati'ti.

Anguttara Nikaya 3. 66 u.a.
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Die vier unermesslichen Emotionen

Es gibt vier Unermesslichkeiten, die vom Erhabenen, der weify und sieht,
der verwirklicht und vollstandig erwacht ist, aufgezeigt wurden:

Man weilt mit einem Herzen voll Freundlichkeit und Giite,
durchdringend eine Richtung, die zweite und die dritte,
so auch die vierte Richtung, nach oben und nach unten,
rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.
Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem Herzen
voll Freundlichkeit und Giite, so weit und grofs geworden,
entledigt aller Grenzen, befreit von jeder Feindschaft

und Ruck51cht51051gke1t

Man weilt mit einem Herzen voll Mitgefiihl und Milde,
durchdringend eine Richtung, die zweite und die dritte,

so auch die vierte Richtung, nach oben und nach unten,
rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.

Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem Herzen
voll Mitgefiihl und Milde, so weit und grofs geworden,
entledigt aller Grenzen befreit von jeder Feindschaft

und Ruck51chtslos1gke1t

Man weilt mit einem Herzen voll Sympathie und Freude,
durchdringend eine Richtung, die zweite und die dritte,

so auch die vierte Richtung, nach oben und nach unten,
rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.

Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem Herzen
voll Sympathie und Freude, so weit und grof8 geworden,
entledigt aller Grenzen, befreit von jeder Feindschaft

und Riicksichtslosigkeit.

Man weilt mit einem Herzen voll Ebenmafs und Gleichmut,
durchdringend eine Richtung, die zweite und die dritte,

so auch die vierte Richtung, nach oben und nach unten,
rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.

Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem Herzen
voll EbenmafS und Gleichmut, so weit und groff geworden,
entledigt aller Grenzen, befreit von jeder Feindschaft

und Ruck51chtslos1gke1t
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Anapanassati Patha
Katarh bhavita ca bhikkhave anapanassati katharh bahulikata
mahapphala hoti mahanisarhsa?

Idha bhikkhave bhikkhu

arafifia-gato va rukkhamiila-gato va sufifiagara-gato va nisidati,
pallankar abhujitva ujurh kayarh panidhaya.

Parimukhar satirh upatthapetva so sato’va assasati sato’va passasati.
Digharh va assasanto dighar assasami’ti pajanati.

Digharh va passasanto digharh passasami’ti pajanati.
Rassarh va assasanto rassarh assasami’ti pajanati.

Rassarh va passasanto rassarh passasami’ti pajanati.
Sabba-kaya patisamvedi assasissami'ti sikkhati.

Sabba-kaya patisamvedi passasissami’ti sikkhati.
Passambhayarh kaya-sankharam assasissami’ti sikkhati.
Passambhayarh kaya-sankharar passasissami’ti sikkhati.
Piti-patisarhvedi assasissami’ti sikkhati.

Piti-patisarhvedi passasissami’ti sikkhati.
Sukha-patisarhvedi assasissami’ti sikkhati.
Sukha-patisammvedi passasissami’ti sikkhati.
Citta-sankhara-patisarhvedi assasissami’ti sikkhati.
Citta-sankhara-patisarhvedi passasissami’ti sikkhati.
Passambhayam citta-sankharam assasissami’ti sikkhati.
Passambhayam citta-sankharam passasissami'ti sikkhati.
Citta-patisamvedi assasissami’ti sikkhati.

Citta-patisamvedi passasissami’ti sikkhati.
Abhippamodayarh cittarh assasissami’ti sikkhati.
Abhippamodayarh cittarh passasissami’ti sikkhati.
Samadhahar cittarh assasissami’ti sikkhati.

Samadhaharh cittarh passasissami’ti sikkhati.

Vimocayarh cittar assasissami’ti sikkhati.

Vimocayarh cittam passasissami’ti sikkhati.

Aniccanupassi assasissami'ti sikkhati.

Aniccanupassi passasissami’ti sikkhati.

Viraganupassi assasissami'ti sikkhati.

Viraganupassi passasissami'ti sikkhati.

Nirodhanupassi assasissami'ti sikkhati.

Nirodhanupassi passasissami'ti sikkhati.
Patinissagganupassi assasissami'ti sikkhati.
Patinissagganupassi passasissami'ti sikkhati.

Evarh bhavita kho bhikkhave anapanassati evar bahulikata
mahapphala hoti mahanisarhsa’ti. Majjhima Nikaya 118
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Die vier Tetraden der Atemachtsamkeit

Und wie, ihr Bhikkhus, wird die Atemachtsamkeit entfaltet und getibt,
so dass sie von grofser Frucht und grofiem Nutzen ist?

Ihr Bhikkhus, da setzt sich ein Bhikkhu nieder, nachdem er

in den Wald, zum Fufs eines Baumes oder in eine leere Hiitte gegangen ist;
nachdem er den Thronsitz eingenommen und den Korper aufgerichtet hat,

atmet er mit fest verankerter Achtsamkeit vollig achtsam ein und aus.

Lang einatmend versteht er: ,Ich atme lang ein.”

Oder lang ausatmend versteht er: , Ich atme lang aus.”

Oder kurz einatmend versteht er: ,Ich atme kurz ein.”

Oder kurz ausatmend versteht er: , Ich atme kurz aus.”

»Den ganzen Korper erlebend werde ich einatmen,” so {ibt er sich.
,Den ganzen Korper erlebend werde ich ausatmen,” so tibt er sich.

, Die Korper-Gestaltung beruhigend werde ich einatmen,” so {ibt er sich.
,Die Korper-Gestaltung beruhigend werde ich ausatmen,” so iibt er sich.

»Verziickung erlebend werde ich einatmen,” so {ibt er sich.
»Verziickung erlebend werde ich ausatmen,” so tibt er sich.
,Gliickseligkeit erlebend werde ich einatmen,” so iibt er sich.
,Gliickseligkeit erlebend werde ich ausatmen,” so tibt er sich.

,Die Herz-Gestaltung erlebend werde ich einatmen,” so {ibt er sich.
,Die Herz-Gestaltung erlebend werde ich ausatmen,” so iibt er sich.
,Die Herz-Gestaltung beruhigend werde ich einatmen,” so tibt er sich.
,Die Herz-Gestaltung beruhigend werde ich ausatmen,” so tibt er sich.

,Das Herz erlebend werde ich einatmen,” so {ibt er sich.
,Das Herz erlebend werde ich ausatmen,” so iibt er sich.
,Das Herz erfreuend werde ich einatmen,” so tibt er sich.
,Das Herz erfreuend werde ich ausatmen,” so tibt er sich.
,Das Herz sammelnd werde ich einatmen,” so iibt er sich.

Das Herz sammelnd werde ich ausatmen,” so iibt er sich.
7”7

Das Herz befreiend werde ich einatmen,” so iibt er sich.
7”7 4

Das Herz befreiend werde ich ausatmen,” so tibt er sich.
4 4

,Unbestandigkeit betrachtend werde ich einatmen,” so tibt er sich.
,Unbestandigkeit betrachtend werde ich ausatmen,” so {ibt er sich.
,Entreizung betrachtend werde ich einatmen,” so iibt er sich.
,Entreizung betrachtend werde ich ausatmen,” so {ibt er sich.
,Auflosung betrachtend werde ich einatmen,” so tibt er sich.
,Auflosung betrachtend werde ich ausatmen,” so {ibt er sich.
,Loslassen betrachtend werde ich einatmen,” so {ibt er sich.
,Loslassen betrachtend werde ich ausatmen,” so {ibt er sich.

So, ihr Bhikkhus, wird die Atemachtsamkeit entfaltet und getibt,
so dass sie von grofier Frucht und grofiem Nutzen ist.
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Vipassana-bhiimi Patha

Paficakkhandha: riapakkhandho, vedanakkhandho,

sanfidkkhandho, sankharakkhandho, vinfianakkhandho.

Dvadas’ayatanani:

Cakkhv-ayatanam rap’ayatanar,

sot’ayatanam sadd’ayatanar,

ghan’ayatanarh gandh’ayatanar,

jivh’ayatanarh ras’ayatanar,

kay’ayatanarh photthabb’ayatanar,

man’ayatanarh dhamm’ayatanarh.

Attharasa dhatuyo:

Cakkhu-dhatu rapa-dhatu cakkhu-vififiana-dhatu,

sota-dhatu sadda-dhatu sota-vinfiana-dhatu,

ghana-dhatu gandha-dhatu ghana-vififiana-dhatu,

jivha-dhatu rasa-dhatu jivha-vifinana-dhatu,

kaya-dhatu photthabba-dhatu kaya-vinfiana-dhatu,

mano-dhatu dhamma-dhatu mano-vinfiana-dhatu.

Bavisat’indriyani:

Cakkhu’ndriyam sot'indriyarh ghan’indriyarm jivh’indriyam kay’indriyar
man’indriyarh.

Itth’indriyam puris’indriyam jivit'indriyarh.

Sukh’indriyam dukkh’indriyam,

somanass’indri-yarh domanass’indriyarh upekkh’indriyarh.

Saddh’indriyarh viriy’indriyar sat’indriyarh samadh’indriyar
pafnf’indriyar.

Ananfiatafi-fassami-t'indriyarh afifi'indriyarh affiatav’indriyam.

Cattari ariya-saccani:

Dukkharh ariya-saccam,

dukkha-samudayo ariya-saccam,

dukkha-nirodho ariya-saccarh,

dukkha-nirodha-gamini patipada ariya-saccar.

Majjhima Nikaya 109, 148, 115, 141 u.a.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Feld der Einsicht

Funf Gruppen: Form-Gruppe, Gefiihl-Gruppe,
Wahrnehmung-Gruppe, Gestaltungen-Gruppe, Bewusstsein-Gruppe.

Zwolf Gebiete:

Auge-Gebiet, Formen-Gebiet,

Ohr-Gebiet, Klange-Gebiet,

Nase-Gebiet, Geriiche-Gebiet,

Zunge-Gebiet, Geschmécker-Gebiet,

Korper-Gebiet, Tastobjekte-Gebiet,

Geist-Gebiet, Dinge-Gebiet.

Achtzehn Artungen:

Auge-Artung, Form-Artung, Sehbewusstsein-Artung,
Ohr-Artung, Klang-Artung, Horbewusstsein-Artung,
Nase-Artung, Geruch-Artung, Riechbewusstsein-Artung,
Zunge-Artung, Geschmack-Artung, Schmeckbewusstsein-Artung,
Korper-Artung, Tastobjekt-Artung, Tastbewusstsein-Artung,
Geist-Artung, Ding-Artung, Geistbewusstsein-Artung.

Zweiundzwanzig Fahigkeiten:
Sehfiahigkeit, Horfahigkeit, Riechfahigkeit, Schmeckfahigkeit, Tastfahigkeit,
Geistfahigkeit.

Fahigkeit zu Weiblichkeit und Ménnlichkeit, Lebensfahigkeit.

Fahigkeit zu Gliick und Leid,

zu Frohsinn, Trauer, Gleichmut.

Fahigkeit von Vertrauen, Tatkraft, Achtsamkeit, Sammlung, Weisheit.

,Das-Unbekannte-werde-ich-kennen”-Fahigkeit, Fihigkeit der Erkenntnis,
Fahigkeit des Erkenntnis Besitzenden.

Vier edle Wahrheiten:

Die edle Wahrheit von Leiden,

die edle Wahrheit vom Leidensursprung,

die edle Wahrheit von der Leidensauflosung,

die edle Wahrheit von der Vorgehensweise zur Leidensauflosung.

(weiter auf der iiberniichsten Seite)
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Vipassana-bhiimi 2: Paticca Samuppada Patha

Avijja-paccaya sankhara,

sankhara-paccaya vififanarh.

Vififana-paccaya nama-riiparh,

nama-riipa-paccaya salayatanar.

Salayatana-paccaya phasso,

phassa-paccaya vedana.

Vedana-paccaya tanha,

tanha-paccaya upadanarh.

Upadana-paccaya bhavo,

bhava-paccaya jati.

Jati-paccaya jara-maranarm soka-parideva-dukkha-domanassupayasa
sambhavanti.

Evam-etassa kevalassa dukkhakkhandhassa,

samudayo hoti.

Avijjaya tveva asesa-viraga-nirodha sankhara-nirodho.

Sankhara-nirodha vififiana-nirodho.

Vififiana-nirodha nama-rapa-nirodho.

Nama-rtipa-nirodha salayatana-nirodho.

Salayatana-nirodha phassa-nirodho.

Phassa-nirodha vedana-nirodho.

Vedana-nirodha tanha-nirodho.

Tanha-nirodha upadana-nirodho.

Upadana-nirodha bhava-nirodho.

Bhava-nirodha jati-nirodho.

Jati-nirodha jara-maranam soka-parideva-dukkha-domanassupayasa

nirujjhanti.
Evam-etassa kevalassa dukkhakkhandhassa,
nirodho hoti.64

Majjhima Nikaya 38 u.a
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Feld der Einsicht 2: Bedingtes Zusammenentstehen

Bedingt durch Unwissenheit sind Gestaltungen,

bedingt durch Gestaltungen ist Bewusstsein,

bedingt durch Bewusstsein ist Name&Form,

bedingt durch Nameé&Form ist das sechsfache Gebiet,

bedingt durch das sechsfache Gebiet ist Kontakt,

bedingt durch Kontakt ist Gefiihl,

bedingt durch Geftiihl ist Begehren,

bedingt durch Begehren ist Ergreifen,

bedingt durch Ergreifen ist Werden,

bedingt durch Werden ist Geburt,

bedingt durch Geburt entstehen Altern, Tod, Kummer, Klagen, Schmerz,
Trauer und Verzweiflung.

So ist der Ursprung dieser ganzen Leidensmasse.

Mit der restlosen leidenschaftsfreien Auflosung eben dieser Unwissenheit ist
die Auflosung von Gestaltungen,

mit der Auflosung von Gestaltungen ist die Auflosung von Bewusstsein,

mit der Auflosung von Bewusstsein ist die Auflésung von Name&Form,

mit der Auflosung von Nameé&Form ist die Auflosung des sechsfachen Gebiets,

mit der Auflosung des sechsfachen Gebiets ist die Auflosung von Kontakt,

mit der Auflosung von Kontakt ist die Auflosung von Gefiihl,

mit der Auflosung von Gefiihl ist die Auflosung von Begehren,

mit der Auflosung von Begehren ist die Auflosung von Ergreifen,

mit der Auflosung von Ergreifen ist die Auflosung von Werden,

mit der Auflosung von Werden ist die Auflosung von Geburt,

mit der Auflosung von Geburt 16sen sich Altern, Tod, Kummer, Klagen,
Schmerz, Trauer und Verzweiflung auf.

So ist die Auflosung dieser ganzen Leidensmasse.
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Jemand erscheint nach dem Zerfall der Korpers, nach dem
Tode, im Bereich der Hungergeister wieder. Mit der Nahrung
der Wesen im Bereich der Hungergeister erndhrt er sich dort,

damit erhilt er sich dort. Oder aber, was ihm aber seine
Freunde oder Gefdhrten, seine Angehorigen und
Blutsverwandten von hier aus widmen, damit erndhrt er sich
dort, damit erhilt er sich dort. Das ist nimlich ein Ort,

Brahmane, an dem einem, der sich dort aufhilt, jene Gabe

zugute kommt.

Anguttara Nikaya 10. 177



TODESFALL-REZITATIONEN



Dhammasangani Matika Patha
Kusala dhamma, akusala dhamma, abyakata dhamma.

Sukhaya vedanaya sampayutta dhamma, dukkhaya vedanaya sampayutta
dhamma, adukkham-asukhaya vedanaya sampayutta dhamma.

Vipaka dhamma, vipaka-dhamma-dhamma, n’eva-vipaka-na-vipaka-
dhamma-dhamma.

Upadinn'upadaniya dhamma, anupadinn’upadaniya dhamma,
anupadinnanupadaniya dhamma.

Sankilittha-sankilesika dhamma, asankilittha-sankilesika dhamma,
asankilitthasankilesika dhamma.

Sa-vitakka-sa-vicara dhamma, avitakka-vicara-matta dhamma,
avitakkavicara dhamma.

Piti-sahagata dhamma, sukha-sahagata dhamma, upekkha-sahagata
dhamma.

Dassanena pahatabba dhamma, bhavanaya pahatabba dhamma, n’eva-
dassanena-na bhavanaya pahatabba dhamma.

Dassanena pahatabba-hetuka dhamma, bhavanaya pahatabba-hetuka
dhamma, n’eva-dassanena-nabhavanaya pahatabba-hetuka dhamma.

Acayagamino dhamma, apacayagamino dhamma, n’evacayagamino
napacayagamino dhamma.

Sekkha dhamma, asekkha dhamma, n’eva-sekkha-nasekkha dhamma.
Paritta dhamma, mahaggata dhamma, appamana dhamma.

Parittarammana dhamma, mahaggatarammana dhamma,
appamanarammana dhamma.

Hina dhamma, majjhima dhamma, panita dhamma.

Micchatta-niyatd dhamma, sammatta-niyata dhamma, aniyata dhamma.
Maggarammana dhamma, magga-hetuka dhamma, maggadhipatino dhamma.
Uppanna dhamma, anuppanna dhamma, uppadino dhamma.

Atita dhamma, anagata dhamma, paccuppanna dhamma.

Atitarammana dhamma, anagatarammana dhamma, paccuppannarammana
dhamma.

Ajjhatta dhamma, bahiddha dhamma, ajjhatta-bahiddha dhamma.

Ajjhattarammana dhamma, bahiddharammana dhamma, ajjhatta-
bahiddharammana dhamma.

Saniddassana-sappatigha dhamma, anidassana-sappatigha dhamma,
anidassanappatigha dhamma.

Dhammasangani 1f.
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Textpassage aus der Matrix der Ding-Gruppierung
Heilsame Dinge, unheilsame Dinge, unentschiedene Dinge.

Mit Wohlgefiihl verbundene Dinge, mit Schmerzgefiihl verbundene Dinge,
mit Weder-Schmerz-noch-Wohlgefiihl verbundene Dinge.

(Kammisch) resultierende Dinge, resultat-unterworfene Dinge, weder-
resultierende-noch-resultat-unterworfene Dinge.

Ergriffene ergreifbare Dinge, nicht ergriffene ergreifbare Dinge, nicht
ergriffene nicht-ergreifbare Dinge.

Befleckte befleckende Dinge, unbefleckte befleckende Dinge, unbefleckte
nicht-befleckende Dinge.

Dinge mit Gedankenfassen und Nachsinnen, Dinge ohne Gedankenfassen,
mit etwas Nachsinnen, Dinge ohne Gedankenfassen und Nachsinnen.

Von Verziickung begleitete Dinge, von Gliickseligkeit begleitete Dinge, von
Gleichmut begleitete Dinge.

Durch Sehen zu tiberwindende Dinge, durch Entfalten zu iiberwindende
Dinge, weder durch Sehen, noch durch Entfalten zu tiberwindende Dinge.

Dinge, deren Ursache durch Sehen zu tiberwinden ist, durch Entfalten zu tiber-
winden ist, weder durch Sehen, noch durch Entfalten zu tiberwindenden ist.

Zum Anhdufen fithrende Dinge, zum Abhdufen fithrende Dinge, weder
zum Anhédufen, noch zum Abhédufen fithrende Dinge.

Dinge des Schiilers, des Ausgeschulten, des Weder-Schiilers-noch-Ausgeschulten.
Begrenzte Dinge, grofigewordene Dinge, unermessliche Dinge.

Dinge auf begrenzter Grundlage, Dinge auf grofigewordener Grundlage,
Dinge auf unermesslicher Grundlage.

Minderwertige Dinge, mittlere Dinge, erlesene Dinge.

Falschheitsbestimmte Dinge, richtigkeitsbestimmte Dinge, unbestimmte Dinge.
Pfadgestiitzte Dinge, pfadverursachende Dinge, pfaddominierte Dinge.
Entstandene Dinge, unentstandene Dinge, zum Entstehen bestimmte Dinge.
Vergangene Dinge, zukiinftige Dinge, gegenwirtige Dinge.

Auf Vergangenes gestiitzte Dinge, auf Zukiinftiges gestiitzte Dinge, auf
Gegenwirtiges gestiitzte Dinge.

Innere Dinge, duflere Dinge, innere-und-dufiere Dinge.

Auf Inneres gestiitzte Dinge, auf Auferes gestiitzte Dinge, auf Inneres-und
Auferes gestiitzte Dinge.

Anzeigende Dinge mit Sinneseindruck, nicht-anzeigende Dinge mit Sinnes-
eindruck, nicht-anzeigende Dinge ohne Sinneseindruck.
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Abhidhamma Satta Patha
Dhamma-sangani

Kusala dhamma, akusala dhamma, abyakata dhamma.
Katame dhamma kusala?

Yasmirh samaye kamavacararh kusalar cittarh uppannar hoti,
somanassasahagatarh iana-sampayuttarh,

riparammanarh va saddarammanarh va

gandharammanarh va rasarammanarh va

photthabbarammanarh va dhammarammanarh va,

yarh yarh va panarabbha,

tasmirh samaye phasso hoti, ... avikkhepo hoti;

ye va pana tasmir samaye afifie pi atthi paticca-samuppanna artipino
dhamma:

ime dhamma kusala.

Vibhanga
Pancakkhandha:
riipakkhandho,
vedanakkhandho,
safinakkhandho,
sankharakkhandho,
vinnanakkhandho.

Tattha katamo riapakkhandho?

Yarh kifici ripar atitanagata-paccuppannarn
ajjhattarh va bahiddha va

olarikam va sukhumarn va

hinarh va panitarh va

yan-dire va santike va,

tad’ekajjharh abhisaffitihitva abhisankhipitva:

ayarh vuccati ripakkhandho.

Dhatu-katha

Sangaho asangaho
sangahitena asangahitarm
asangahitena sangahitarm
sangahitena sangahitar
asangahitena asangahitarm
sampayogo vippayogo
sampayuttena vippayuttam ...
vippayuttena sampayuttarh
asangahitar.

222



Textpassagen aus den sieben Biichern des Abhidhamma
Ding-Gruppierung

Heilsame Dinge, unheilsame Dinge, unentschiedene Dinge.

Welche Dinge sind heilsam?

Wenn ein heilsamer Geisteszustand aufsteigt, der zur Sinnessphédre gehort,
der von Frohsinn begleitet und mit Wissen verbunden ist,

gestiitzt auf Form oder Klang,

gestiitzt auf Geruch oder Geschmack,

gestiitzt auf Bertihrungsobjekt oder Geistesobjekt,

oder was auch immer zutreffend ist,

dann findet Kontakt statt, ... dann herrscht Nicht-Verwirrung;

oder was es dann sonst noch an anderen bedingt entstandenen formlosen
Dingen gibt:

diese Dinge sind heilsam.

Analyse

Die fiinf Gruppen:

die Form-Gruppe,

die Gefiihl-Gruppe,

die Wahrnehmung-Gruppe,
die Gestaltungen-Gruppe,
die Bewusstsein-Gruppe.

Was ist da die Form-Gruppe?

Welche Form auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwartig,
innerlich oder duflerlich,

grob oder subtil,

niedrig oder erlesen,

ob nah oder fern,

all das zusammengenommen, angehduft und zusammengepackt:

das wird Form-Gruppe genannt.

Erorterung der Artungen

Kombination und Nicht-Kombination:

Mit Kombiniertem nicht kombiniert,

mit Nicht-Kombiniertem kombiniert,

mit Kombiniertem kombiniert,

mit Nicht-Kombiniertem nicht kombiniert.
Verbindung und Trennung;:

Von Verbundenem getrennt ...

mit Getrenntem verbunden,

nicht kombiniert.
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Puggala-pafifiatti

Cha panfiattiyo:

khandhapafinatti,

ayatanapafifiatti,

dhatupafinatti,

saccapafifiatti,

indriyapafifiatti,

puggalapafifiatti.

Kittavata puggalanarh puggalapafiatti?
Samayavimutto, asamayavimutto,
kuppadhammo, akuppadhammo,
parihanadhammo, aparihanadhammo,
cetanabhabbo, anurakkhanabhabbo,
puthujjano, gotrabhd,

bhaytparato, abhaytparato,
bhabbagamano, abhabbagamano,
niyato, aniyato,

patipannako, phaletthito, ...

araha, arahattaya patipanno.

Katha-vatthu

Puggalo upalabbhati
saccikattha-paramatthena’ti?

Amanta.

Yo saccikattho paramattho, tato so puggalo upalabbhati
saccikattha-paramatthena’ti?

Na h’evam vattabbe.

Ajanahi niggaharh. Hafici

puggalo upalabbhati

saccikattha-paramatthena,

tena vata re vattabbe:

Yo saccikattho paramattho, tato so puggalo upalabbhati
saccikatthaparamatthena’ti.

Miccha.
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Beschreibung von Personentypen

Sechs Beschreibungen:
Beschreibung der Gruppen,
Beschreibung der Gebiete,
Beschreibung der Artungen,
Beschreibung der Wahrheiten,
Beschreibung der Fahigkeiten,
Beschreibung von Personentypen.

Inwieweit gibt es da die Beschreibung von Personentypen?

Der zeitbegrenzt Befreite, der nicht-zeitbegrenzt Befreite,
der Erschiitterbare, der Nicht-Erschiitterbare,

der Ruckfélligwerdende, der Nicht-Riickfalligwerdende,
der Absichtsfidhige, der Bewahrensfdhige,

der Weltling, der Erlosungsanstrebende,

der Angstbefangene, der Nicht-Angstbefangene,

der Ankunftsfahige, der Nicht-Ankunftsfdhige,

der Zielbewusste, der Nicht-Zielbewusste,

der Pfaderreicher, der in der Frucht Etablierte,

der Arahant, der zur Arahantschaft Praktizierende.

Diskussionspunkte

,,Lisst sich eine Person finden,
in Wahrheit und im absoluten Sinne?”

: “"
,Zustimmung!

,Das Wahre und Absolute, ldsst sich darauf begriindet eine Person finden,
in Wahrheit und im absoluten Sinne?”

,Nein, so ist es nicht aufzufassen.”

,Nimm meine Zurechtweisung zur Kenntnis. Wenn sich

eine Person finden lasst,

in Wahrheit und im absoluten Sinne,

dann ist es, verdammt nochmal, auch so aufzufassen:

»Das Wahre und Absolute, darauf begriindet ldsst sich eine Person finden,
in Wahrheit und im absoluten Sinne.«

Und das ist falsch.”
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Yamaka

Ye keci kusala dhamma,

sabbe te kusalamiila,

ye va pana kusalamiila,

sabbe te dhamma kusala.

Ye keci kusala dhamma,

sabbe te kusalamiilena ekamiila,
ye va pana kusalamilena ekamila,
sabbe te dhamma kusala.

Maha-patthana

Hetu-paccayo, arammana-paccayo,
adhipati-paccayo, anantara-paccayo,
samanantara-paccayo, saha-jata-paccayo,
afiflamafifia-paccayo, nissaya-paccayo,
upanissaya-paccayo, pure-jata-paccayo,
paccha-jata-paccayo, asevana-paccayo,
kamma-paccayo, vipaka-paccayo,
ahara-paccayo, indriya-paccayo,
jhana-paccayo, magga-paccayo,
sampayutta-paccayo, vippayutta-paccayo,
atthi-paccayo, n’atthi-paccayo,
vigata-paccayo, avigata-paccayo.

Pamsukila

Sabbe satta maranti ca
marimsu ca marissare.
Tath’ev’aharm marissami.
N’atthi me ettha sarhsayo.

Acirarh vat’ayar kayo,
pathavim adhisessati;
chuddho apeta-vififiano,
nirattharh va kalingarar.

Dhammapada 41
Anicca vata sankhara,
uppada-vaya-dhammino;
uppajjitva nirujjhanti.
Tesam viipasamo sukho.
Digha Nikaya 16
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Paare

Was es auch an heilsamen Dingen gibt,

sie alle haben eine heilsame Wurzel.

Oder auch: Dinge mit heilsamer Wurzel

sind alle heilsam.

Was es auch an heilsamen Dingen gibt,

sie alle sind wegen ihrer heilsamen Wurzel von einer einzigen Wurzel.
Oder auch: Dinge, die wegen ihrer heilsamen Wurzel von einer einzigen
Wourzel sind, sind alle heilsam.

Das Grofse Entstehen

Ursache-Bedingung, Stiitze-Bedingung,

vorherrschende Bedingung, angrenzende Bedingung,
unmittelbare Bedingung, gemeinsam entstehende Bedingung,
wechselseitige Bedingung, abhangige Bedingung,

unmittelbar abhédngige Bedingung, vorher entstehende Bedingung,
nachher entstehende Bedingung, tibliche Bedingung,
Handlung-Bedingung, Resultat-Bedingung,

Nahrstoff-Bedingung, Fahigkeit-Bedingung,
Vertiefung-Bedingung, Pfad-Bedingung,
Verbundenheit-Bedingung, Getrenntsein-Bedingung,
Existenz-Bedingung, Nichtexistenz-Bedingung,
Verschwundensein-Bedingung, Nichtverschwundensein-Bedingung.

Leichentuchkontemplation

Die Wesen sind dem Tod geweiht,
In Zukunft, wie in frith’ster Zeit;
so steht auch mir der Tod bevor.
Bezweifeln wird dies nur ein Tor.

Gib Acht, der Korper wird nicht alt.
Zur Erde nieder sinkt er bald.

Vom Geist verlassen liegt er da,
wie faules Holz so unbrauchbar.

Ach fliichtig sind Bedingungen,
entsteh’'n und schwinden von Natur.
Kaum aufgestiegen, enden sie,

und Gliick ist ihre Stillung nur.
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Dhammaniyama Sutta

Evarh me sutarm.

Ekarh samayarh bhagava

Savatthiyarm viharati,

Jetavane Anathapindikassa arame.

Tatra kho bhagava bhikkh@i amantesi:
Bhikkhavo'ti.

Bhadante’ti te bhikkht bhagavato paccassosum.
Bhagava etad-avoca:

Uppada va bhikkhave Tathagatanarh anuppada va Tathagatanarm,
thita’va sa dhatu dhammatthitata dhammaniyamata:

Sabbe sankhara anicca’ti.

Tarh Tathagato abhisambujjhati abhisameti.

Abhisambuijjhitva abhisametva acikkhati deseti,

pafifiapeti patthapeti,

vivarati vibhajati uttani-karoti:

Sabbe sanikhara anicca’ti.

Uppada va bhikkhave Tathagatanarh anuppada va Tathagatanam,
thita’va sa dhatu dhammatthitata dhammaniyamata:

Sabbe sankhara dukkha'ti.

Tarh Tathagato abhisambujjhati abhisameti.

Abhisambujjhitva abhisametva acikkhati deseti,

pafifapeti patthapeti,

vivarati vibhajati uttani-karoti:

Sabbe sankhara dukkha'ti.

Uppada va bhikkhave Tathagatanarh anuppada va Tathagatanarm,
thita’va sa dhatu dhammatthitata dhammaniyamata:

Sabbe dhamma anatta’ti.

Tarh Tathagato abhisambujjhati abhisameti.

Abhisambujjhitva abhisametva acikkhati deseti,

pafifiapeti patthapeti,

vivarati vibhajati uttani-karoti:

Sabbe dhamma anatta’ti.

Idam-avoca bhagava,

Attamana te bhikkhti bhagavato bhasitarh abhinandun’ti.6>

Anguttara Nikaya 3. 137

228



Die Gesetzmifiigkeit der Dinge

So habe ich gehort.

Einmal hielt sich der Erhabene

bei Savatthi auf,

im Jetahain, im Kloster des Anathapindika.

Dort aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus:

,Jhr Bhikkhus.”

,Ehrwiirdiger Herr,” erwiderten die Bhikkhus dem Erhabenen.
Der Erhabene sagte dieses:

, Ob nun So-Gegangene erscheinen oder ob So-Gegangene nicht erscheinen,
so steht doch die Artung, die Ding-Zustandschaft, die Ding-Gesetzmafigkeit:
»Alle Gestaltungen sind unbestindig.«

Dazu erwacht der So-Gegangene, dieses erschliefSt er sich.

Dazu erwacht, dieses erschlossen, fiihrt er es vor Augen, verkiindet es,
erldutert es, stellt es klar,

legt es dar, analysiert es, macht es verstandlich:

»Alle Gestaltungen sind unbestandig. «

Ob nun So-Gegangene erscheinen oder ob So-Gegangene nicht erscheinen,
so steht doch die Artung, die Ding-Zustandschaft, die Ding-Gesetzmafigkeit:
»Alle Gestaltungen sind leidhaft.«

Dazu erwacht der So-Gegangene, dieses erschliefit er sich.

Dazu erwacht, dieses erschlossen, fiihrt er es vor Augen, verkiindet es,
erldutert es, stellt es klar,

legt es dar, analysiert es, macht es verstandlich:

»Alle Gestaltungen sind leidhaft.«

Ob nun So-Gegangene erscheinen oder ob So-Gegangene nicht erscheinen,
so steht doch die Artung, die Ding-Zustandschaft, die Ding-Gesetzmafigkeit:
»Alle Dinge sind Nicht-Selbst.«

Dazu erwacht der So-Gegangene, dieses erschlieft er sich.

Dazu erwacht, dieses erschlossen, fiihrt er es vor Augen, verkiindet es,
erldutert es, stellt es klar,

legt es dar, analysiert es, macht es verstandlich:

»Alle Dinge sind Nicht-Selbst. «”

Dies sagte der Erhabene.
Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt tiber die Worte des Erhabenen.
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Bei jener Gelegenheit aber gaben die Bhikkhus im
Essensgebdude kein Anumodana. Die Leute ereiferten sich,
beschwerten sich und schimpften: ,Wie konnen diese
sakyerstimmigen Samanas nur Anumodana weglassen?”
Bhikkhus horten davon. Dann berichteten sie dem Erhabenen
diese Angelegenheit. Da gab der Erhabene einen Dhamma-
Vortrag zu diesem Thema und richtete sich an die Bhikkhus:
»~1hr Bhikkhus, ich verfiige, im Essensgebdiude Anumodana
zu geben.”

Cullavagga VIII. 4, 1



ANUMODANA



Anumodana Vidhi
Einleitung (solo):

Yatha varivaha ptra
paripiirenti sagarar
evam-eva ito dinnam
petanarh upakappati.
Icchitam patthitarh tumharn
khippam-eva samijjhatu.
Sabbe piirentu sankappa,
cando pannaraso yatha
mani jotiraso yatha.

oder gemeinsame Einleitung:

Sabba-roga-vinimutto
sabba-santapa-vajjito
sabba-veram-atikkanto
nibbuto ca tuvam bhava.

dann alle gemeinsam:
Sabbitiyo vivajjantu
sabba-rogo vinassatu.
Ma te bhavatvantarayo.
Sukhi digh’ayuko bhava.

Abhivadana-silissa

niccarh vuddhapacayino
cattaro dhamma vaddhanti:
Ayu vanno sukharh, balarh.

Bhojana-dananumodana

Ayudo balado dhiro
vannado patibhanado
sukhassa data medhavi
sukharh so adhigacchati.
Ayurh datva balarh vannarn
sukhafi-ca patibhanado
dighayu yasava hoti

yattha yatthtipapajjatiti.
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Der klassische Essenssegen
Einleitung (solo):

So wie volle Wasserldufe

fiillen ganz den Ozean,

so auch kommt von hier Gegeb'nes
hilfreich bei den Geistern an®®.

Euer Wollen, euer Flehen

soll Erfolge sehen — schnell!

Jeder Plan erfiill’ sich ganz,

wie Mondes Glanz zur Vollmondnacht,
prachtvoll wie ein Wunschjuwel.

oder gemeinsame Einleitung:

Von aller Krankheit sei befreit,
entgangen seist du aller Qual,
und alle Feindschaft iiberschreit’,
erloschen ein fiir alle Mal.

dann alle gemeinsam:

Alles Elend soll vergehen,
alle Krankheit schwinden soll.
Dir soll nie Gefahr entstehen!
Lange lebe, voller Wohl!

Wer aus Gewohnheit hoflich ist

und stets die Wiirdigen verehrt,

in dem wird Lebensenergie,
Charisma, Gliick und Kraft vermehrt.

Essensspende-Segen

Der Weise, der hier Lebenskraft

und Scharfsinn, Anmut, Starke gibt
und weise Wohlbefinden schenkt,
geht selbst zum eig'nen Gliicke hin.
Wer Lebenskraft gegeben hat,

und Stirke, Anmut, Scharfsinn, Wohl,
hat langes Leben, guten Ruf,

wo immer er auch auferspriefst.
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Aggappasada-sutta-gatha

Aggato ve pasannanarh
aggarmh dhammarh vijanatam
agge buddhe pasannanarh
dakkhineyye anuttare

agge dhamme pasannanarm
viragtipasame sukhe

agge sanghe pasannanarh
puiifiakkhette anuttare:

Aggasmirh danarm dadatarn
aggarh pufifiarh pavaddhati —
aggarh ayu ca vanno ca

yaso kitti sukharh balar.
Aggassa data medhavi
agga-dhamma-samahito
deva-bhiito manusso va
aggappatto pamodati'ti.

Devat’adissa-dakkhina’numodana-gatha

Yasmirh padese kappeti
vasarh pandita-jatiyo
silavant’ettha bhojetva
safifiate brahma-carino —
ya tattha devata asurm
tasarmm dakkhinam-adise.
Ta pujita ptjayanti
manita manayanti nar.
Tato narh anukampanti
mata puttarn va orasam.

Devata'nukampito poso
sada bhadrani passati.
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Vom Hochsten inspiriert

Die vom Hochsten inspiriert sind
und die hochste Lehre kennen —
inspiriert vom hochsten Buddha,
unvergleichlich gabenwiirdig;
inspiriert vom hochsten Dhamma,
Friedensgliick in der Entreizung;
inspiriert von hochster Sangha,
als Verdienstfeld ohnegleichen:

Jenen, die dem Hochsten spenden,
wird der hochste Segen spriefien —
hochste Lebensspanne, Schonheit,
Ruhm und Ehre, Kraft und Wohlsein.

Weiser, der da gibt dem Hochsten,
sammelt sich im hochsten Dhamma —
ob als Deva, ob als Mensch auch -
hochstes Ziel erreicht, voll Freude.

Den Devas lieb

In welcher Gegend auch ein Weiser
seinen Wohnsitz nehmen mag,

hat er tugendhafte, selbstbeherrschte
Monche hier bewirtet —

was es da an Devas gibt,

er soll die Spende ihnen kiinden.

Und die Verehrten ehren ihn,
die Hochgeschitzten schitzen ihn
und haben Sympathie fiir ihn
wie eine Mutter fiir ihr Kind.

Der Deva-Liebling sieht nur standig
gliickliche Ereignisse.
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Keniyanumodana Gatha

Aggihutta-mukha yafifia,
savitti chandaso mukharh.
Raja mukhar manussanarh,
nadinarh sagaro mukhar.

Nakkhattanarh mukham cando,

adicco tapatarh mukharh.
Pufifiamakankhamananarh
sangho ve yajatarh mukharh.6”

Mahavagga 6 und Majjhima Nikaya 92

(Anschlieflend kann optional zu Kaladana-Anumodand iibergeleitet werden.:)

Bhanissama mayarh gatha
kala-danappadipika.

Eta sunantu sakkaccam
dayaka pufifia-kamino.

Kaladana Sutta Gatha
Kale dadanti saparifia
vadaffifi vita-macchara.
Kalena dinnarh ariyesu
uju-bhitesu tadisu
vippasanna-mana tassa
vipula hoti dakkhina.

Ye tattha anumodanti
veyyavaccarh karonti va

na tena dakkhina ona.

Te-pi pufifiassa bhagino.
Tasma dade appativana-citto
yattha dinnarh mahapphalarh.
Pufifiani para-lokasmirh
patittha honti paninan’ti.68
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Anumodana fiir Keniya

Die Brandopfer sind die Erfiillung des Feuers,
Savitti Erfiillung der vedischen Hymnen.

Zur Kronung der Menschen gibt es einen Konig,
zur Miindung der Fliisse und Strome das Meer.
Der Mond ist der Hochste und Beste der Sterne,
die Sonne die Beste von allem, was leuchtet.

Als Mittel fiir sie, die Verdienste erstreben,

ist Sangha die Kronung - fiir jene, die geben.”

Verse werden wir jetzt sprechen,
Gabe rechter Zeit beleuchten.

Jenes mogen hoflich horen,
Spender, die Verdienste wiinschen.

Die Gabe zum rechten Anlass

Zum rechten Anlass geben Weise,
zugdanglich und frei von Geiz.

Zu solcher Zeit, wer Edlen gibt,
die grad’ und So-Geworden sind,
mit inspiriertem Herzen,

dessen Spende reift in Uppigkeit.

Die hier der Freude Ausdruck geben
oder helfend geh'n zur Hand,

auch deren Spende ist nicht klein.
Sie haben am Verdienste Teil.

Drum gebe man von Zogern frei,
wo Gabe grofSe Frucht erbringt.
Verdienste sind ja fiir die Wesen
Stiitzen in der nachsten Welt.
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Viharadana Anumodana
Sitarh unharh patihanti,
tato valamigani ca,
sirithsape ca makase,

sisire capi vutthiyo.

Tato vatatapo ghoro,
safijato patihafifiati,
len’atthafica sukh’atthafica,
jhayiturh ca vipassiturh.
Vihara-danar sanghassa,
aggarh buddhehi vannitarh.
Tasma hi pandito poso
sampassarh atthamattano,
vihare karaye ramme,
vasayettha bahussute.

Tesarh annafica panafica,
vatthasenasanani ca,

dadeyya ujubhiitesu,
vippasannena cetasa.

Te tassa dhammam desenti,
sabba-dukkhapantidanam.
Yarh so dhammarh idhafifiaya,
parinibbaty’anasavo’ti.t?

Tiro-kudda-kanda

Adasi me akasi me

Nati-mitta sakha ca me:

Petanarh dakkhinarh dajja

Pubbe katam-anussarar.

Na hi runnarm va soko va

ya v’afifid paridevana

na tarh petanam-atthaya

evarn titthanti fiatayo.

Ayafi-ca kho dakkhina dinna
sanghambhi supatitthita

digha-rattarh hitayassa

thanaso upakappati.

So fiati-dhammo ca ayar nidassito,
petana-ptja ca kata ulara,

balafi-ca bhikkhinam-anuppadinnari:
Tumhehi pufifiarh pasutarh anappakanti.”0
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Spende fiir das Kloster

Vor Kilte, Hitze schiitzen sie

und halten manches Raubtier fern,
manch Kriechgetier, was sticht und saugt,
den kalten Wind und Regen auch.

Des weiteren wird heifSer Wind,

wenn er erscheint, gleich abgewehrt.

Es geht um Schutz und Wohlergeh'n,

ftir Jhana und Vipassana.

Klosterspende an den Orden

preisen Buddhas als die hochste.

Drum kiimmre sich ein kluger Mensch,
der eig’'nes Wohl im Blick behalt,

um angenehme Kloster, worin

Weise dann verweilen konnen.

Essen, Trinken gebe ihnen,
Kleidung, Unterkiinfte auch.

Die da grad” geworden sind,
beschenke man mit frohem Sinn.
Diese lehren ihn das Dhamma
zum Verbannen allen Leidens.

Hat er Dhamma ganz durchschaut,
erlangt er triebfrei hier Nibbana.

Fiir Wesen jenseits der Mauer

,Er gab mir, war um mich bemtiht,

war mein Verwandter, Partner, Freund.”
Der Taten der Verstorbenen

gedenkend bringe Opfer dar.

Kein Weinen hilft, auch Kummer nicht.
Kein Lamentieren andrer Art
Verstorbenen von Nutzen ist,
wenn sich Verwandtschaft so benimmt.

Das hier Gegebene jedoch

ist gut im Orden investiert.

Es sei fiir langes Wohlergeh'n:

Gewiss kommt es bei ihnen an!

Und die Verwandten-Pflicht ist hiermit dargelegt,
das Toten-Gedenken glinzend erledigt

und auch den Moénchen wurde Kraft gespendet.
Verdienst, von euch erworben, ist keine Kleinigkeit!
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Culla Mangalacakkavala

Sabbabuddhanubhavena sabbadhammanubhavena sabbasanghanubhavena
buddharatanarh dhammaratanarh sangharatanarh

tinnar ratananam anubhavena
caturasitisahassadhammakkhandhanubhavena

pitakattay’anubhavena

jinasavakanubhavena:

Sabbe te roga sabbe te bhaya
sabbe te antaraya sabbe te upaddava
sabbe te dunnimitta sabbe te avamangala vinassantu.

Ayu-vaddhako dhana-vaddhako
siri-vaddhako yasa-vaddhako
bala-vaddhako vanna-vaddhako
sukha-vaddhako hotu sabbada.

Dukkha-roga-bhaya vera
Soka sattu c’'upaddava
aneka antarayapi
vinassantu ca tejasa.

Jaya-siddhi dhanarh labharh
sotthi bhagyar sukharh balarh
siri ayu ca vanno ca

bhogam vuddhi ca yasava
sata-vassa ca ayu ca
jiva-siddhi bhavantu te.

Thailand

Bhavatu sabba-mangalamh
rakkhantu sabba-devata.
Sabba-buddhanubhavena
sada sotthi bhavantu te.

Bhavatu sabba-mangalarh
rakkhantu sabba-devata.
Sabba-dhammanubhavena
sada sotthi bhavantu te.

Bhavatu sabba-mangalarh
rakkhantu sabba-devata.
Sabba-sanghanubhavena
sada sotthi ... bhavantu te.
Sri Lanka
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Das kleine Universum des Segens

Durch die Macht von allen Buddhas, allen Dhammas, allen Sanghas,
das Juwel von Buddha, Dhamma, Sangha:

durch die Macht der drei Juwelen,

durch die Macht der 84.000 Dhamma-Gruppen,

durch die Macht auch der Drei Korbe,”1

durch die Macht der Siegerschiiler:

Alle Krankheit, alle Angste,
jedes Hindernis und Ungliick,
schlechte Zeichen, bose Omen sollen von dir weichen.

Dinge, die da Lebenskraft

und Reichtum, Pracht und Ehre fordern,
Kraft und Schonheit, Wohlsein, immer
sollen sie vorhanden sein.

Leiden, Krankheit, Angst und Hassen,
Kummer, Feindschaft, Missgeschicke,
all die vielen Widrigkeiten,

sei’n durch diesen Glanz beseitigt!

Sieg, Erfolg, Gewinn und Reichtum,
Heil und Segen, Gliick und Stérke,
Pracht und Lebenskraft und Schonheit,
Wachstum, Ehre und Geniisse,
hundert Jahre langes Leben

voll Erfolg, dies sei fiir dich.

Aller Segen soll entstehen,

alle Devas soll’'n dich schiitzen.
Durch die Macht von allen Buddhas
sei dir immer Gliick zuteil.

Aller Segen soll entstehen,

alle Devas soll’'n dich schiitzen.
Durch die Macht von allen Dhammas
sei dir immer Gliick zuteil.

Aller Segen soll entstehen,

alle Devas soll'n dich schiitzen.
Durch die Macht von allen Sanghas
sei dir immer Gliick zuteil.
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Da besitzt ein Bhikkhu Vertrauen, Sittlichkeit,
Gelehrsamkeit, Grof3ziigigkeit und Weisheit. Er denkt:
»~Ach moge ich doch durch eigene Verwirklichung mit

hoherer Geisteskraft hier und jetzt in die Gemiitsbefreiung,
die Befreiung durch Weisheit, die mit der Vernichtung der
Triebe triebfrei ist, eintreten und darin verweilen!”

Und durch eigene Verwirklichung mit hoherer Geisteskraft

tritt er hier und jetzt in die Gemiitsbefreiung, die Befreiung

durch Weisheit, die mit der Vernichtung der Triebe triebfrei
ist, ein und verweilt darin.

Majjhima Nikaya 120, Sankharupapatti Sutta



WIDMUNG & AUSRICHTUNG



Udissanadhitthana-gatha

Imina pufifia-kammena, upajjhaya gun’uttara;
acariytipakara ca, mata-pita ca fataka.

Suriyo candima raja, gunavanta nara pi ca;
Brahma-mara ca inda ca, loka-pala ca devata;

Yamo mitta manussa ca, majjhatta verika pi ca:

Sabbe satta sukhi hontu. Pufifiani pakatani me
sukhafica tividharh dentu, khipparh papetha vo’matarh.

Imina pufifia-kammena, imina uddisena ca,
khippaharh sulabhe c’eva, tanhtipadana-chedanarh.

Ye santane hina dhamma, yava nibbanato mamarh,
nassantu sabbada-y-eva, yattha jato bhave bhave.
Uju-cittarh sati-pafifia, sallekho viriyamhina;

Mara labhantu n’okasar, katufica viriyesu me.
Buddhadhipa-varo natho, Dhammo natho var'uttamo;
natho Pacceka-buddho ca, Sangho natho’ttaro mamarn.
Tesottam’anubhavena, Mar’okasam labhantu ma.

Kurze Widmung

Sabbe satta sada hontu avera sukhajivino.
Alle Wesen mogen immer frei von Feindschaft gliicklich weilen!

Katarh pufifaphalarih mayharh sabbe bhagi bhavantu te.
Die Verdienste meines Tuns will ich mit allén Wesen teilen.

Tiloka-vijaya-raja-patti-dana-gatha

Yankifici kusalarh kammarh, kattabbarh kiriyarh mama,
kayena vaca manasa, ti-dase sugatarh katarh.

Ye satta safifiino atthi, ye ca satta asafifiino,

katarh pufifia-phalarh mayharh, sabbe bhagi bhavantu te.
Ye tarh katarh suviditarh, dinnam pufifia-phalarh maya.
Ye ca tattha na jananti, deva gantva nivedayur.

Sabbe lokambhi ye satta, jivant’ahara-hetuka,

manuffiarh bhojanar sabbe, labhantu mama cetasa.
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Verse der Widmung und Ausrichtung

Durch das Gute im Gefolge meiner Taten

mogen meine guten Lehrer und Berater,

die Verwandten, ganz besonders Mutter, Vater,
Sternenlenker, gute Lenker aller Staaten,

Gotter, Jenseitsfiirsten, Plagegeister, Elfen,
Weltenschiitzer, gute Geister, die uns helfen,
Freunde, Feinde, Menschen auch, die keins von beiden,
mogen alle Wesen glﬁcklfch sein, nicht leiden!
Meiner guten Taten Segen will ich teilen:

Mogen alle dreifach wunschlos-gliicklich wéilen.
Die Verdienste meiner @ung, das Verschenken
will ich hin zu schnellem WcA)hlgéling@ lenken,

zu durchtrennen das Begehren und Ergreifen.
Solang ich noch unterwegs bin bis zum Réifen,

von Nibbana, unterwegs noch manches Leben,

soll es alle schlechten Diﬁgé nicht mehr geben.
Aufrecht sei mein Herz und achtsam, voll Verstiandnis,
energetisch, reif in Abkehr und &kénntnis.

Allem Dunkel will ich Zutritt nicht gewdhren,

und nichts Boses soll mich auf dém Wege storen.
Ich will mich auf Buddha und auf Dhamma stiitzen.
Der Paccekabuddha wird mich dabei schiitzen.
Sangha, Zuflucht, bester Schutz auf allen Wegen.
Keine Macht der Dunkelhéit ddrch diesen Segen!

Verse der Verdienst-Ubertragung 1 (Was immer heilsam)

Was immer heilsam ich getan, an guten Werken hab’ vollbracht,
mit Korper, Sprache, mit dem Geist, zur guten Fihrte dreizehnfach;
Was es an Lebewesen gibt, die klarbewsst sind oder nicht,
Verdienst und Friichte meines Tuns mit ihnen allen teile ich.

Wer davon Kenntnis hat erlangt, bekommt von mir die Friichte mit.
Fiir jene ohne Kenntnis ich um Botengang die Devas bitt’.

Die Wesen, die in dieser Welt aufgrund von Néhrung existier'n:

Ich wiinsche, dass sie alle das, was wirklich nahrhaft ist, probier’n.
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Patti-dana-gatha (Ya devata ...)
Ya devata santi vihara-vasini,

thiipe ghare bodhi-ghare tahirh tahirh,

ta dhamma-danena bhavantu pfjita,
sotthim karonte’dha vihara-mandale.

Thera ca majjha navaka ca bhikkhavo,
saramika dana-pati upasaka,

gama ca desa nigama ca issara,
sappana-bhiita sukhita bhavantu te.
Jalabu-ja, ye pi ca anda-sambhava,
samseda-jata atha-v-opapatika,
niyyanikarh dhamma-varam paticca te,
sabbe pi dukkhassa karontu sankhayar.

Thatu cirarh satarh dhammo,
dhamma-dhara ca puggala,
sangho hotu samaggo va
atthaya ca hitaya ca.

Ambhe rakkhatu saddhammo,
sabbe pi dhamma-carino.
Vuddhirh sampapuneyyama
dhamme ariyappavedite.

Patti-dana-gatha (Puiifass’idani ...)
Pufifiass’idani katassa, yan’afifiani katani me,
tesafi-ca bhagino hontu sattanantappamanaka.
Ye piya gunavanta ca, mayhar mata-pita-dayo.
Dittha me capyadittha va, afifie majjhatta-verino:
Satta titthanti lokasmir, te-bhumma catu-yonika,
pafic’eka-catu-vokara, sarhsaranta bhavabhave.
Natarh ye patti-danarh me, anumodantu te sayarh.
Ye c/imarh nappajananti, deva tesarh nivedayurh.
Maya dinnana-pufifianarh, anumodana-hetuna,
Sabbe satta sada hontu avera sukhajivino.

Khemappadafi-ca pappontu, tesasa sijjhatarn subha.
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Verse der Verdienst-Ubertragung 2 (Devas bewohnen ...)

Devas bewohnen unser Kloster hier und da,
driiben beim Hiigel, in der Dhammahalle gar.
Dhamma als Gabe, damit werden sie geehrt.
Mogen sie segnen, was zum Klosterkreis gehort.

Frisch Ordinierte, Monche, die man Theras nennt,
Helfer und Spender, wer zur Lehre sich bekennt,
Dorfer und Stadte, die Regierung obendrein,
Wesen, die atmen, mogen alle gliicklich sein.

Ob schofigeboren, ob geschliipft aus einem Ei,
spontan entstanden und aus feuchtem Plasmabrei:
Dhamma als Fiithrung, damit sei fiir sie bedingt,
dass jedes Wesen all sein Leiden bald bezwingt.

Das echte Dhamma lebe lang

und jeder Mensch, der es bewahrt.
In Eintracht soll der Orden bliih'n,
so dass sich Segen offenbart.

Die gute Lehre schiitze uns

und jeden, der sich hilt daran.
Und wachsen mogen wir in dem,
was uns die Edlen kundgetan.

Verse der Verdienst-Ubertragung 3 (An Verdiensten ...)

An Verdiensten, hier erwdrben, allem, was von mir getan,
. . . A A,
biet” ich unermesslich vielen Wesen teilzuhaben an.

Den mir werten Tugendhaften Eltern, die von mir geliebt,
was es, unsichtbar und sichtbar, Mittleré und Feinde gibt.

In drei Sphéren, auf vier Afrten, treten Wesen in die Welt.
Immer weiter geht die Réise, Daseinsformen ungezahlt.

Ubertragung der Verdlenste freue den der davon weif3.
Jenen, die dayon nicht wissen, geben és die Devas preis.

Das Geschenk meiner Verdienste Grund zur Freude sei, und dass
alle Wesen frei von Féindschaft gliicklich weéilen, ohne Hass.

Mogen sie den Weg zum Frieden finden und erfolgreich geh'n.
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Nicht Sandelduft, Tagara, nicht Jasmin -
kein Bliitenduft geht je dem Wind entgegen.
Jedoch der wahre Duft des guten Menschen

dringt iiberall, dem Wind entgegen hin.

Dhammapada 54



ZUFLUCHT ¢ ETHIK



Die fiinf Ethikregeln

Nach drei Verbeugungen (siehe Vandana) rezitieren die Laien, mit den Hiinden in
afijali (zusammengelegt), unisono folgende Bitte:

Mayarh bhante, ti-saranena saha, pafica silani yacama.”

Dutiyampi mayarh bhante, ti-saranena saha, pafica silani yacama.
Tatiyampi mayarh bhante, ti-saranena saha, pafica silani yacama.
(Ehrwiirdiger Herr, wir bitten um die dreifache Zuflucht und die fiinf Ethikregeln.
Zum zweiten Mal ... Zum dritten Mal ...)

Bhikkhu:
Namo tassa ... (3x)

Die Laien wiederholen dreimal:
Namo tassa ...

Das Um-Zuflucht-Gehen wird erst Zeile fiir Zeile vom Bhikkhu vorgesprochen,
dann von den Laien wiederholt:

Buddharh saranam gacchami.

Dhammarh saranarh gacchami.

Sangharh saranarm gacchami.

Dutiyampi Buddharh saranam gacchami.
Dutiyampi Dhammarh saranam gacchami.
Dutiyampi Sangharh saranam gacchami.
Tatiyampi Buddharm saranarh gacchami.
Tatiyampi Dhammar saranar gacchami.
Tatiyampi Sangharh saranarh gacchami.
(Ich gehe zu Buddha/Dhamma/Sangha um Zuflucht. Zum zweiten Mal ... Zum
dritten Mal ...)

Bhikkhu:
Ti-sarana-gamanarn nitthitar.
(Das dreifache Um-Zuflucht-Gehen ist abgeschlossen.)

Laien:
Ama bhante.
(Ja, Ehrwiirdiger Herr.)

a Eine einzelne Person (auch als Sprecher einer Gruppe) sagt statt Mayham ...
yacama (wir bitten ...) —> Aharh ... yacami (ich bitte ...).
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Die Ethikregeln werden erst Zeile fiir Zeile vom Bhikkhu vorgesprochen, dann von
den Laien wiederholt:

Panatipata veramani sikkhapadarh samadiyami.

Adinnadana veramani sikkhdpadarm samadiyami.

Kamesu micchacara veramani sikkhapadarm samadiyami.

Musavada veramani sikkhapadar samadiyami.
Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadarm samadiyami.
(Ich will mich darin iiben zu verzichten auf:

- das Toten von Lebewesen

- Nehmen von Nicht-Gegebenem

- sexuelles Fehlverhalten

- falsche Rede

- berauschende Getrinke und Drogen, die zu Nachlissigkeit fiihren.)

Dann chantet der Bhikkhu:

Imani pafica sikkhapadani

silena sugatim yanti,

silena bhogasampada,

silena nibbutirh yanti,

tasma silamh visodhaye.

(Diese fiinf Ubungsregeln

bringen einen durch Ethik auf gute Fihrte,
bringen einen durch Ethik zum Wohlstand,
bringen einen durch Ethik zur Befreiung.
Deshalb moge die Ethik geldutert werden.)

Die Laien antworten mit:

Sadhu!
(Gut! Primal!)

... und verbeugen sich zum Abschluss.
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Die acht Ethikregeln

Nach drei Verbeugungen (siehe Vandana) rezitieren die Laien, mit den Hiinden in
afijali (zusammengelegt), unisono folgende Bitte:

Mayarh bhante, ti-saranena saha, attha silani yacama.*

Dutiyampi mayarh bhante, ti-saranena saha, attha silani yacama.

Tatiyampi mayarh bhante, ti-saranena saha, attha silani yacama.

(Das bedeutet: Ehrwiirdiger Herr, wir bitten um die dreifache Zuflucht und die acht
Ethikregeln. Zum zweiten Mal ... Zum dritten Mal ...)

Bhikkhu:
Namo tassa ... (3x)

Die Laien wiederholen dreimal:
Namo tassa ...

Das Um-Zuflucht-Gehen wird erst Zeile fiir Zeile vom Bhikkhu vorgesprochen,
dann von den Laien wiederholt:

Buddharh saranam gacchami.

Dhammarh saranarh gacchami.

Sangharh saranarm gacchami.

Dutiyampi Buddharh saranam gacchami.
Dutiyampi Dhammarh saranam gacchami.
Dutiyampi Sangharh saranam gacchami.
Tatiyampi Buddharm saranarh gacchami.
Tatiyampi Dhammarn saranar gacchami.
Tatiyampi Sanghar saranarh gacchami.
(Das bedeutet: Ich gehe zu Buddha/Dhamma/Sangha um Zuflucht. Zum zweiten
Mal ... Zum dritten Mal ...)

Bhikkhu:
Ti-sarana-gamanarh nitthitar.
(Das dreifache Um-Zuflucht-Gehen ist abgeschlossen.)

Laien:
Ama bhante.
(Ja, Ehrwiirdiger Herr.)

a Eine einzelne Person (auch als Sprecher einer Gruppe) sagt statt Mayham ...
yacama (wir bitten ...) —> Aharh ... yacami (ich bitte ...).
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Die Ethikregeln werden erst Zeile fiir Zeile vom Bhikkhu vorgesprochen, dann von
den Laien wiederholt:

Panatipata veramani sikkhapadarh samadiyami.

Adinnadana veramani sikkhapadar samadiyami.

Abrahmacariya veramani sikkhapadarh samadiyami.

Musavada veramani sikkhapadar samadiyami.
Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadarm samadiyami.
Vikala-bhojana veramani sikkhapadarh samadiyami.

Nacca-gita vadita vistika-dassana, mala-gandha vilepana dharana mandana
vibhiisanatthana veramani sikkhapadarh samadiyami.

Ucca-sayana maha-sayana veramani sikkhapadarh samadiyami.

(Ich will mich darin iiben zu verzichten auf:

- das Toten von Lebewesen

- Nehmen von Nicht-Gegebenem

- sexuelle Aktivitit jeder Art

- falsche Rede

- berauschende Getrinke und Drogen, die zu Nachlissigkeit fiihren.

- Essen zur falschen Zeit

- Tanzen, Singen, Musik, Ablenkung, Vorfiihrungen, Schmuck, Parfiim &
Kosmetik

- hohe und luxuriose Betten.)

Bhikkhu:
Imani attha sikkhapadani samadiyami.

Die Laien wiederholen das drei Mal.
(Ich will mich in diesen acht Ethikregeln iiben.)

Dann chantet der Bhikkhu:
Imani attha sikkhapadani
silena sugatirh yanti,
silena bhogasampada,
silena nibbutirm yanti,
tasma silarh visodhaye.

(Diese acht Ubungsregeln bringen einen durch Ethik auf gute Fiihrte,
bringen einen durch Ethik zum Wohlstand, bringen einen durch Ethik zur
Befreiung. Deshalb moge die Ethik gelidutert werden.)

Die Laien antworten mit:

Sadhu!

(Gut! Prima!)

... und verbeugen sich zum Abschluss.
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Gib die Stoffspende der Sangha, Gotami. Wenn du die
Spende der Sangha gibst, wird sie sowohl mir als auch der
Sangha dargebracht sein. ...

Ich sage, unter keinen Umstanden bringt ein Geschenk, das
einer Person individuell gemacht wird, jemals gréfiere Frucht
als eine Spende an die Sangha.

Majjhima Nikaya 142, Dakkhindvibhanga Sutta



TEXTE DER BEGEGNUNG



Sanghadana
Allgemeine Spende

(Nach gemeinsamer Verbeugung und Namo der Laiengruppe spricht einer fiir die
Gruppe; es kann auch phrasenweise von der Gruppe wiederholt werden.)

Imani mayam bhante sanghadanani bhikkhusanghassa onojayama.
Sadhu no bhante bhikkhusangho imani sanghadanani patigganhatu,
amhakar digharattam hitaya sukhaya.”2

Gerne kann anschlieffend auch auf Deutsch angekiindigt werden:

Ehrwiirdiger Herr, wir spenden dieses Sanghadana dem Bhikkhu-Orden. Es
ware gut, Ehrwiirdiger Herr, wenn der Bhikkhu-Orden dieses Sanghadana
annehmen wiirde, zu unserem lange wahrenden Wohlergehen und Gliick.

Die Bhikkhus nehmen an mit:
Sadhu!

Manchmal wird von einem Bhikkhu der Ordensgemeinschaft formell auf Pali
angekiindigt, dass der erste Anteil der Spende dem Ordensiltesten zukommt, der
Rest den anderen Bhikkhus (und ggf. Samaneras — und Laien, wenn es um den Rest
der Mahlzeit geht). Das Sanghadana ist aber auch ohne diese Ankiindigung (apa-
lokana) giiltig. Eine von mehreren moglichen Varianten:

Yagghe bhante sangho janatu: Ayarh pathama-bhago therassa papunati.
Avasesa bhaga avasesanarh bhikkhitinafica (samaneranarica gahatthanafica)
papunantu. Yatha-sukhar paribhufijjantu.

Essenspende

Imani mayarh bhante bhattani saparivarani bhikkhusanghassa onojayama.
Sadhu no bhante bhikkhusangho imani bhattani saparivarani patigganhatu,
amhakarh digharattarh hitaya sukhaya.

Ehrwiirdiger Herr, wir spenden dieses Essen mit begleitenden Gaben dem
Bhikkhu-Orden. Es ware gut, Ehrwiirdiger Herr, wenn der Bhikkhu-Orden
dieses Essen mit begleitenden Gaben annehmen wiirde, zu unserem lange
wahrenden Wohlergehen und Gliick.

Spende einer Unterkunft

Imarh mayarh bhante, senasanarh, agata-anagatassa catuddisassa, bhikkhu-
sanghassa onojayama. Sadhu no bhante bhikkhu-sangho, imam senasanar
patigganhatu, amhakarh digha-rattarh hitaya sukhaya.
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Wir spenden diese Unterkunft an die anwesende und kiinftige Ordens-
gemeinschaft der Bhikkhus der vier Himmelsrichtungen. Moge die Ordens-
gemeinschaft der Bhikkhus diese Unterkunft annehmen, zu unserem Wohl-
ergehen und Gliick auf lange Zeit.

Spende von Pamsukiilastoff (in Gegenwart der Monche)
Imani mayam bhante sanghadanani bhikkhusanghassa onojayama.

Bhikkhusangham nimantema

imani parhsukilacivarani assamikani paccavekkhitur.
Sadhu no bhante bhikkhusangho,

imani sanghadanani sa-nimantanani patigganhatu,
amhakarh digharattarn hitaya sukhaya.
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Ehrwiirdige Herren, wir spenden diese Gaben der Ordensgemeinschaft.

Und wir laden die Ordensgemeinschaft ein,
diese weggeworfenen Stoffstiicke ohne Eigenttimer zu kontemplieren.

Es wire gut, wenn die Ordensgemeinschaft diese Gaben
und diese Einladung annehmen wiirde,
zu unserem Wohlergehen und Gliick auf lange Zeit.

Venerable Sirs, we offer these gifts to the community of bhikkhus.

And we invite the community of bhikkhus
to contemplate these cast-away ownerless pieces of cloth.

It would be good, if the community of bhikkhus would accept these gifts
and this invitation for our longlasting benefit and happiness.
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Sanghadana und Einladung, Parhsukiilastoff zu suchen

Imani mayarh bhante sanghadanani bhikkhusanghassa onojayama.
Bhikkhusangharh nimantema, imarh arafifiarh pavisitur.
Imasmim arafifieva, pamsukilacivarani assamikani,
dyasmantanam papuneyyum.

Sadhu no bhante bhikkhusangho,

imani sanghadanani sa-nimantanani patigganhatu,

amhakarh digharattarh hitaya sukhaya.”3

(Pali in Thaischrift:)
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(das bedeutet auf Deutsch:)
Ehrwiirdige Herren, wir spenden diese Gaben der Ordensgemeinschaft.

Wir laden die Ordensgemeinschaft ein, diesen Wald zu betreten.
In eben diesem Wald kénnten weggeworfene Stoffstiicke ohne Eigentiimer
den Ehrwiirdigen zukommen.

Es wire gut, wenn die Ordensgemeinschaft diese Gaben und diese
Einladung annehmen wiirde, zu unserem Wohlergehen und Gliick
auf lange Zeit.
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(that means in English:)
Venerable Sirs, we offer these gifts to the community of bhikkhus.

We invite the community of bhikkhus to enter this forest.
In just this forest cast-away ownerless pieces of cloth might accrue to the
Venerable Ones.

It would be good, if the community of bhikkhus would accept these gifts
and this invitation for our longlasting benefit and happiness.

259



Kathina

Stoffspende durch die Laien:

Die Laien iiberreichen den Stoff und rezitieren:

Namo tassa bhagavato arahato samma-sambuddhassa (3 mal).

Imarh bhante sapparivararh kathina-dussarh sanghassa onojayama.

Sadhu no bhante sangho, imarh sapparivararh kathina-dussam patigganhatu,
patiggahetva ca imina dussena kathinam attharatu,

amhakarh digha-rattarh hitaya sukhaya.

(Pali in Thai Schrift:)
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Ehre dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwachten (3 mal).

Ehrwiirdige Herren, wir spenden diesen Kathina-Stoff samt Zubehor der
Ordensgemeinschaft. Es ware gut, wenn die Ordensgemeinschaft diesen
Kathina-Stoff samt Zubehor annehmen und nach dem Annehmen damit das
Kathina ausbreiten wiirde, zu unserem Wohlergehen und Gliick auf lange Zeit.

Hommage to the Blessed, Noble and Perfectly Awakened One (three times)

Venerable Sirs, we present this kathina-cloth, together with its accompanying
articles, to the Sangha. May the Sangha accept this kathina-cloth, together
with its accompanying articles, and having accepted it, spread the kathina
with this cloth for our long-term welfare and happiness.
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Formale Bitten

Bitte um Parittachanten

Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya,
sabba-dukkha-vinasaya, parittarh briitha mangalar.
Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya,
sabba-bhaya-vinasaya, parittarh britha mangalarm.
Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya,
sabba-roga-vinasaya, parittarh britha mangalarh.

Ungliickfdlle abzuwenden, alles Gute zu erlangen,
alles Leiden zu vertreiben, bitte chantet Schutz und Segen.

Ungliickfdlle abzuwenden, alles Gute zu erlangen,
alles Bangen zu vertreiben, bitte chantet Schutz und Segen.

Ungliickfille abzuwenden, alles Gute zu erlangen,
alle Krankheit zu vertreiben, bitte chantet Schutz und Segen.

Bitte um einen Dhammavortrag
Brahma ca lokadhipati sahampati,
Kat’afijjali anadhivararh ayacatha:
Santidha sattapparajjakkha-jatika,

Desetu dhammari anukamp’imarh pajarm.”

Der Brahma Sahampati, Herr der Welt,

bat mit zusammengelegten Hénden:

,Es gibt da Wesen mit wenig Staub auf den Augen.
Bitte, aus Mitgefiihl lehre er diese Leute das Dhamma.”
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Bitte um Vergebung

Zu bestimmten Anldssen (Antritt der Regenklausur, vor lingeren Reisen
oder aus aktuellem Anlass) bitten Bhikkhus und ihre Lehrer oder Sangha-
theras sich gegenseitig um Vergebung fiir alles Fehlverhalten. Laien konnen
das genauso tun, wenn sie wollen.

Die Bhikkhus oder Laien verbeugen sich dreimal, knien mit Hinden in Afijali, der
Leiter nimmt ein Tablett mit Gaben in die Hand und alle chanten dann unisono:

Namo tassa ... (3x)

Acariye® pamadena, dvarattayena katarh,
sabbam aparadharh khamatu no® bhante. (3x)

(Ehrwiirdiger Herr, er vergebe uns alles Fehlverhalten dem Lehrer gegeniiber, das
wir aus Nachlissigkeit durch die dreifache Handlungspforte begangen haben.)

Anschlieflend wird das Tablett iibergeben und die Hiinde in Afijali gehalten.
Der Lehrer oder Thera:

Aharh khamami, tumhehi® pi me khamitabbari.
(Ich vergebe euch. Ihr solltet mir auch vergeben.)

Die Bhikkhus oder Laien:

Khamama* bhante.
(Wir vergeben dir, Ehrwiirdiger Herr.)

Die Bhikkhus oder Laien neigen den Kopf, wihrend der Thera einen Segen spricht,
z.B.:

Natthi me saranam afifiam ...
oder
Evarh hotu, evam hotu. Yo ca pubbe pamajjitva ...

Die Bhikkhus oder Laien antworten darauf mit:
Sadhu!

und verbeugen sich dreimal.

a Einem Bhikkhu mit weniger als 10 vassa gegeniiber: Acariye —> Ayasmante;
einem langjihrigen Bhikkhu gegeniiber: Acariye —>There oder Mahathere
Wenn nur eine Person um Vergebung bittet: no —> me;

Wenn nur eine Person um Vergebung bittet: tumhehi pi —> taya pi

d Wenn nur eine Person um Vergebung bittet: Khamama —> Khamami

n o
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Bitte um Regen (an die Devas)

Subhtito ca mahathero,
Mahakayo mahodaro,
Nilavanno mahatejo:
Pavassantu valahaka.

Abhitthana yam pajunna;
Nidhirh kakassa nasaya.
Kakar sokaya randhehi.
Macche soka pamocaya.

Subhiito ca mahathero,
Mahakayo mahodaro,
Nilavanno mahatejo:
Pavassantu valahaka.

Channa me kutika sukha nivata.
Vassa deva yatha-sukhar.

Cittarh me susamahitarh vimuttarn.
atapi viharami. Vassa deva'ti.

Herangereift und stattlich auch,
Mit grofser Fiille, dickem Bauch,
Schwarzblau und voller Energie:
Die Wolken, regnen mogen sie.

Lass donnern, Pajunna, dein Fass;
Zum Nachteil es der Krihe sei.
Von Kummer sie bezwingen lass.
Die Fische mach von Kummer frei.

Herangereift und stattlich auch,
Mit grofser Fiille, dickem Bauch,
Schwarzblau und voller Energie:
Die Wolken, regnen mogen sie.

Wetterschutz ist das Wohl in meiner Hiitte.
Regne, Wolke, wie es dir zu Pass!

Wohl befreit ruht mein Herz in seiner Mitte.
Regne, Wolke! Eifrig bin ich ohne Unterlass.

Jataka 330

Theragatha 1. 1
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Was auch gesehen wird, gehort oder empfunden,
worauf auch immer man erpicht:

Den andern ist es Wahrheit oder Trug.
Inmitten jener, die sich selbst genug,
So-Seiend, wiirde ich es nicht
als Wahrheit oder Trug bekunden.

Und jenen Stachel sah ich wohl voraus,
an dem die Menge hingenbleibt, sich sticht:
,Ich weif§s Bescheid, ich kenn” mich aus!”

Fiir So-Gegangene gibt’s solches Hingen nicht.

Anguttara Nikaya 4. 24, Kalakarama Sutta



ANGEHANGEN



Hintergriinde

Offerieren der Einladung, Pamsukilastoff zu suchen

Als der Buddha vor ca. 2500 Jahren den Bhikkhu-Orden etablierte, erlaubte
er den Monchen anfangs nicht, Roben oder Robenstoff von den Laienunter-
stiitzern anzunehmen. Die Bhikkhus mussten sich mit weggeworfenen, her-
renlosen Stoffstiicken begntigen, die sie im Wald, in Stadt und Dorf und vor
allem auf den Leichenfeldern fanden. Diese Art von Stoff nennt man parh-
sukila-Stoff — , parhsukiila” ist das Pali-Wort fiir ,, Abfall”. Die Ménche mus-
sten daraus ihre Roben ndhen!

Spéter erlaubte der Buddha, Roben und Robenstoff anzunehmen. Aber
ein neu ordinierter Ménch wird bei der ersten Belehrung nach seiner Ordi-
nation auch heute noch darauf hingewiesen, dass eigentlich das Fetzenge-
wand oder die Pamsukilarobe eine der ,vier Stiitzen” des Monches dar-
stellt, und dass die von Hausleuten gespendete oder aus neuem Stoff herge-
stellte Robe ein zulédssiges Extra ist.

Auch gab es damals Monche, die weiterhin nur eigentiimerlosen Stoff
verwenden wollten, um Geniigsamkeit zu praktizieren. Aber die Laien woll-
ten gerade diese vorbildlichen und inspirierenden Ménche mit Robenstoff
unterstiitzen. Was also tun?

Man kam auf den Trick, eine Stoffspende im Wald , wegzuwerfen”, dort,
wo der beabsichtigte Empfanger sie finden wiirde. Sie hiangten Stoff in die
Baume, z.B. vor der Hiitte des Ehrwiirdigen, auf dem Weg zur Almosenrun-
de, neben dem Pfad fiir die Gehmeditation usw.

So entstand die Praxis der ,Pha Pa”-Zeremonie, das Aufhingen von
,weggeworfenem” Waldstoff (auf Thai: Pha Pa). Diese Praxis gibt es schon
sehr lange und sie wurde auch von den Unterstiitzern von Luang Pt Man
Bhiiridatto ausgeiibt.

In Thailand ist nach und nach eine andere Sitte daraus geworden: Statt
Stoff ,wegzuwerfen”, diesen zu offerieren (oder gar ein Biumchen mit Geld-
scheinen daran!). Aber wie kann man etwas schenken, das weggeworfen ist
und keinen Eigentiimer hat? Ein Widerspruch!

In manchen westlichen Klostern wurde aber die urspriingliche Praxis
wiederbelebt, in alter Tradition nach dem Offerieren einer allgemeinen
Spende an die Ordensgemeinschaft, die Monche einzuladen, im Wald nach
,weggeworfenem” Robenstoff Ausschau zu halten — nach dem Motto
,Gutes tun und Spafs dabei”.
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Kathina

Das Kathina-Fest ist im Jahresrhythmus der buddhistischen Monche der
Auftakt zur sogenannten Robensaison, der Zeit, in der den Moénchen Roben-
stoff gespendet wird und in der die Monche Roben anfertigen.

Die Tradition des Spendens von Robenstoff oder fertig gendhten Roben
geht sehr weit zurtick, denn schon vor Zeiten des Buddha war es in Indien
tiblich, an herumziehende Asketen und Almosenempfinger Bekleidungs-
stoffe zu offerieren. Dies war weit verbreiteter Ausdruck eines Respekts
gegeniiber Menschen, die ihr Leben ganz in den Dienst der Wahrheit oder
der Suche nach dem Gottlichen stellten.

Der Buddha gestattete anfangs nicht, dass Robenstoffe von Laien an die
Monche gegeben wurden, und die Bhikkhus mussten sich mit dem begnii-
gen, was sie an Leichentiichern auf den Bestattungsorten fanden, oder mit
sonstigem gefundenem Stoff, von dem sie annehmen konnten, dass er von
anderen Menschen nicht mehr benétigt wurde.

Auf Anfrage der Laienanhédnger erlaubte der Buddha dann aber bald,
dass sie dem Orden Robenstoffe iiberreichen konnten; nicht, weil die Mén-
che mit guten Robenstoffen versorgt sein sollten, sondern wegen der Ver-
dienste, die sich der Spender durch diese Gabe erwarb.

Ursprung

Der Kanon {iberliefert uns folgende Geschichte iiber die Entstehung der
Robensaison: Zu einer Zeit weilte der Erhabene in Savatthi im Jetahain,
Anathapindikas Kloster. Wahrend dieser Zeit war eine Gruppe von etwa 30
Monchen unterwegs aus der Stadt Pava, um dem Erhabenen ihren Respekt
zu erweisen und mit ihm die Vassa-Klausur (Regenzeit) zu verbringen. Als
aber der Tag zum Eintritt in die Regenzeit kam, hatten sie gerade erst die
Stadt Saketa erreicht; so mussten sie dort die Regenklausur (dreimonatige
Riickzugszeit) antreten, obwohl sie nur etwa 100 km von Savatthi entfernt
waren.

Zum Ende der Regenklausur war ihr Wunsch, den Erhabenen zu sehen,
umso stdrker, und obwohl der Monsunregen die Strafsen noch immer kaum
passierbar machte, begaben sich die Monche auf den Weg nach Savatthi, um
endlich dem Erhabenen ihren Respekt erweisen zu konnen. Vollig durch-
nésst erreichten sie den Jetahain in Savatthi.

Als der Buddha von ihrem misslungenen Versuch, Vassa mit ihm zu
verbringen, sowie von ihrer beschwerlichen Reise erfuhr, inspirierte er die
Monche mit einem Dhamma-Vortrag und machte diese Gelegenheit zum
Anlass, die so genannte Robensaison sowie die Kathina-Zeremonie zu eta-
blieren.
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Stoffe verschiedenster Art konnen zwar das ganze Jahr {iberreicht wer-
den, aber zur Zeit der Robensaison und der Kathina-Feier kommt eine be-
sondere Bedeutung hinzu, die sich hauptsédchlich aus dem Lebensrhythmus
der Bhikkhus ergibt. In alten Zeiten fiihrten die Bhikkhus ein vorwiegend
nomadisches Leben, ganz dem Beispiel des Erwachten selbst folgend. Nur
wahrend der drei Monate der Regenklausur waren sie an einem festen Ort
quasi kaserniert, da das Umherziehen beschwerlich war und das Verweilen
unter offenem Himmel so gut wie unméglich. Deshalb war das Reisen wah-
rend dieser Zeit nur aus triftigen Griinden zulédssig und die Bhikkhus hatten
insofern mehr Moglichkeiten als sonst, sich intensiv der Praxis hinzugeben.

Die Regenzeitklausur wird auch heute noch eingehalten, obwohl sich die
dufleren Umstande sehr wohl gedndert haben. Damals wie heute jedoch gibt
es flir die in unmittelbarer Nahe der Kloster oder Monchsbehausungen
lebenden Laien wahrend der ,Regenzeit” die Moglichkeit, ndher mit den
Monchen in Kontakt zu kommen, sich tiber Dhamma auszutauschen und
Dhamma-Vortrége zu horen.

Gegen Ende der Regenzeit aber ist jeder Monch wieder ,frei” und kann
entweder seine Wanderungen wieder aufnehmen oder in ein anderes Klo-
ster umziehen. Somit ist das Ende der Regenzeit gut geeignet (und hier in
Europa gilt im Besonderen: Bevor der Winter kommt!), die Sangha nicht nur
mit Stoffen, sondern auch mit anderen Bedarfsartikeln zu versehen, ehe
jeder wieder seiner Wege geht.

Kathina-Feier

Der Auftakt der Saison des Robennéhens ist das sogenannte ,, Ausbreiten des
Kathina”. Kathina war urspriinglich ein Holzrahmen, auf dem die Monche
Stiicke von Robenstoff aufspannten, um sie dann per Hand zusammen zu
ndhen. Dies war notig, weil grofle Stiicke Stoff oft nicht erhéltlich waren und
weil so mehrere Monche gleichzeitig an einer Robe ndhen konnten. Der
Kathina-Rahmen gab den Stoffstiicken Stabilitdt, so dass sie nicht verrutsch-
ten und die Robe nicht aus der Form geriet.

Heutzutage haben wir Ndhmaschinen, man koénnte den Auftakt der
Robensaison also auch das , Aufklappen der Ndhmaschine” nennen, aber
wir behalten die traditionelle Bezeichnung bei und sprechen vom , Ausbrei-
ten des Kathina”.

Die Kathina-Feier darf nur von den Freunden und Unterstiitzern des
Klosters initiiert werden, ohne jede Einflussnahme der Sangha, z.B. ob und
wieviel und welcher Stoff gespendet wird. In den Waldklostern Thailands
ist es tiblich, weilen Stoff zu tibergeben, der dann natiirlich auch gefdarbt
und getrocknet werden muss, aber auch vorgefarbter Stoff ist zuldssig.

Die Feier darf nur in diesem einen Monat nach Ende der Regenklausur
abgehalten werden. Auflerdem gilt als Bedingung, dass mindestens fiinf
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Bhikkhus an der Kathina-Zeremonie teilnehmen. Fiir die Zeit des Roben-
empfangens und des Robenndhens hat der Buddha aus praktischen Griin-
den ein paar Ordensregeln aufier Kraft gesetzt, die das Drumherum erleich-
tern. Diese sogenannten Vassa-Privilegien gelten einen Monat, aber wenn
ein Kathina formell ausgebreitet wurde, gelten sie vier Monate und heifien
Kathina-Privilegien. Der Kathina-Tag ist auch ein guter Anlass fiir die Mon-
che, in Harmonie zusammen zu arbeiten und vorhandene Nahkiinste unter-
einander auszutauschen.

In Thailand und den tiibrigen Theravada-Landern sind die Menschen
sehr froh, wenn sie wenigstens einmal im Leben die Initiative zu diesem
Anlass ergreifen konnen, denn es gilt als sehr verdienstvoll, die Sarigha in
dieser besonderen Form zu unterstiitzen; und die Freude ist in jenen
Landern zu dieser Zeit sehr deutlich spiirbar. Der Buddha ging so weit zu
sagen, dass die Unterstiitzung der Sangha hoheren Verdienst bringt als
Gaben an ihn selbst.

Kathina-Robe

Zu der Zeremonie wird ein Stiick Stoff iibergeben, das groff genug sein
muss, um damit eine Robe zu ndhen. Nachdem der Robenstoff iiberreicht
worden ist, wird einer der entgegennehmenden Bhikkhus die Sangha auffor-
dern, sich auf einen geeigneten Bhikkhu zu einigen, der den Stoff erhalten,
eine Robe damit herstellen und das Kathina , ausbreiten” soll.

Der Buddha hatte recht hohe Anforderungen an diesen Monch gestellt,
der dafiir qualifiziert ist. Diese Anforderungen werden erwéhnt, ein
Bhikkhu wird vorgeschlagen, seine herausragenden Qualitdten werden ge-
nannt, und den anwesenden Monchen wird die Moglichkeit gegeben, Ein-
spruch zu erheben, und zwar unmittelbar im Verlauf der Zeremonie. Die
Bestimmung des Empfangers der Kathina-Robe ist also ein demokratischer,
einstimmiger Beschluss. Die Monche geben ihren Segen und dann gehen
meistens zwei Bhikkhus gleich los, um den Stoff zu vermessen und zurecht
zu schneiden.

Messen, Schneiden, Nédhen, Farben — dies alles muss ziigig passieren,
denn nach dem Vinaya muss die Robe vor dem néchsten Tagesanbruch fer-
tiggestellt und das Kathina damit ausgebreitet sein, damit die Kathina-Privi-
legien in Kraft treten kénnen. Es ist {iblich, dass sich die gesamte Sangha auf
irgendeine Weise an der Arbeit beteiligt.
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Glossar

Wenn nicht anders erwéhnt, stammen die Eintrdge aus der Palisprache.

abhidhamma pitaka
adhitthana

akaliko

anatta

anicca

afjali

anumodana

arahant

bhanaka
bhikkhu
bodhisatta

deva

dhammavinaya

dreifaches Juwel (Dt.)
dukkha

Edle (Dt.)

edle Wahrheiten, vier

Farang (Thai)
gandhabba

Khriiba Acan (Thai)
Mi Ok (Thai)
mandala

metta

naga

270

Korb der Scholastik, der dritte Teil des Palikanons
Entschlossenheit, Entschluss, Widmung

zeitlos (strukturell statt prozesshaft)

Nicht-Selbst, Eigentiimerlosigkeit

unbestandig

Geste des Respekts mit zusammengelegten Hdanden
Ausdruck der Wertschdtzung und Freude
Heiliger, Befreiter, der den Weg bis zum Ende
gegangen ist

Rezitierer

Monch im Orden des Buddha

Wesen auf dem Weg zur Buddhaschaft

feinstoffliches Himmelswesen, Engel, Gott

die Gesamtbotschaft des Buddha, Lehre und Weg-
fihrung (Ordensdisziplin)

Buddha, Dhamma und Sangha

Leiden, leidhaft

Wesen, die Dhamma gesehen und den Weg zu Nib-
bana betreten oder vollendet haben

Leiden, dessen Ursprung, dessen Auflésung und
der Weg, der zur Auflosung fiihrt

Westler

Wesen aus einer unteren Himmelswelt, die der Sinn-
lichkeit noch sehr verhaftet sind, himmlische Musi-
kanten, wtl. Duftesser

verwirklichter Meditationsmeister

Laienanhéngerin, die viel Zeit im Kloster verbringt
heiliger Kreis, spirituelles Symbol
Wohlmeinen, liebende Giite

Schlangengeist (feinstoffliches Wesen aus einem
unteren Himmelsbereich); allgemein: Bezeichnung
fiir Elefanten und Grofse Wesen (z.B. den Buddha)



pamojja

parami

parinibbana
paritta
pasada
passaddhi
patimokkha
peta

phap phiap (Thai)
piti

puja

saddha

samadhi

samana
sammasambuddha
sila

stipa (Sanskrit)

sukha
sutta

tathagata

upajjhaya

uposatha

vinaya

yakkha
Zufluchtnahme (Dt.)

Freude

spirituelle Tugend, die iiber einen langen Zeitraum
kontinuierlich entwickelt werden muss, um
Buddhaschaft zu erlangen

Ablegen des Korpers eines Buddha oder Arahant
Schutztext

Inspiration, Zuversicht, Begeisterung

Stille, Gestilltheit

Kern der Ordensdisziplin, 227 Hauptregeln

Hungergeist, Wesen in einem Daseinsbereich des
Mangels

die seitliche, hofliche Sitzweise
Verziickung
Verehrungspraxis

Vertrauen

Sammlung, Konzentration

spirituell Suchender auflerhalb des Kastensystems
vollkommen aus eigener Kraft Erwachter

Ethik, Gewohnheit

Hiigeldenkmal, religioses Bauwerk, Stédtte der Ver-
ehrung und Einschreinung von Reliquien

Gliick, Wohl, Gliickseligkeit
Lehrrede

der So-Gegangene, Bezeichnung fiir den Buddha

Ordinationsvater

Mond-Tag (Voll, Halb, Neu), Tag intensiverer Praxis
Disziplin, Umgang, Wegfiihrung
feinstoffliches Wesen, Gigant

Ausrichtung des Lebens auf Buddha, Dhamma und
Sangha (wortlich: Um-Zuflucht-Gehen)
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Die wichtigsten konsultierten Quellen

A Bhikkhu Manual
Edited by Bhikkhu Ariyesako and Bhikkhu Nirodho
Second revised edition, Victoria, Australia 2003

Chanting Book, Vol. One & Two
Amaravati Publications, ISBN 987-1-78432-031-7 / -032-7,
Hemel Hempstead, UK 2015

A Chanting Guide
Dhammayut Order of the United States of America
Ontario, CA, USA 2000

A Chanting Guide for Wat Dhammadharo
Canberra, Australia, 2002

A Chanting Guide for Wat Pa Buddharangsee
Leumeah, Australia, 2001

Samatha Chanting Book
Samatha Trust, Powys, Second Edition 2014, ISBN 978-0-9514223-4-2

Andachtsbuch des Wat Buddha-Piyavararama Dreieich-Go6tzenhain
Pra Claus (Dr. Claus Sandler), Dreieich-Gotzenhain 2005

llTlﬂ'JﬂNHﬁ EJJﬂﬂE)f.I“V‘ﬁ%!‘iaﬁﬂuﬁa'JQ
Chanting-Buch von Wat Phra Cao Ton Luang, Chiang Mai, Thailand 2014

wilsdemanud IaRFeinens I ISBN 978-616-335-518-8
Chantingbuch von Wat Vijayavaddhanaram, Canthaburi, Thailand 2013

The Book of Protection
Piyadassi Thera
Buddhist Publication Society, Kandy, Sri Lanka 1999

sz iAnnzsIsngn

Geschichte der Gana Dhammayut, Hrsg: Projektgruppe,
Bangkok, Thailand o. Jahreszahl

Einige Nachschlagewerke:

Worterbuch Pali-Deutsch von Klaus Mylius,

Pali-English Dictionary der Pali Text Societey

Grammatik des Pali von Achim Fahs

Pali-Grammatik von Nanatiloka Mahathera

Buddhist Dictionary of Pali Proper Names by Malalasekera
Pali Metre by Warder
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wamgniuuﬂﬁmaﬁ - Uszaadwn Buddhistisches Worterbuch nach Begriffen
(alphabetisch geordnet) von P. A. Payutto

wamgniuuﬂﬁmaﬁ - 5217085554 Buddhistisches Worterbuch nach Lehr-
kategorien (Dhammagruppen) von P. A. Payutto

Die Quelle der Quellen, also die Herkunft der meisten Texte in diesem Buch
ist der Palikanon. Die Quellenangaben beziehen sich bei Digha Nikaya,
Majjhima Nikiaya und Khuddakapatha auf die fortlaufende Nummer der
Lehrrede, bei Sarityutta Nikaya auf Sarhyutta und Lehrrede, bei Anguttara
Nikaya auf Nipata und Lehrrede, bei Dhammapada und Sutta Nipata auf
Versnummern, bei Apadana auf Buch, bei Jataka auf Nummer der Geschichte.

In Teil eins wurden kurze Ausziige aus dem Palikanon in Ubersetzungen
anderer Autoren verwendet:

Anguttara Nikaya vom Ehrwiirdigen Nanatiloka
Jataka von Dr. Julius Dutoit, beide Verlag Beyerlein & Steinschulte

Die Herkunft nachkanonischer Rezitationen wurde am Ende der jeweiligen
Texte angegeben, soweit sie bekannt ist.

Die Version des Pamsukiila-Offerierens stammt aus eigener Feder.

Die Fotos in diesem Buch

Titel Foto-Grafische Interpretation zu Mangala Sutta (Intro)
S. 14 Patimokkha-Rezitation in den Ruinen von Nalanda, Bihar, Indien
S.15 Um Vergebung bitten
S.72 Luang Phd Bunmi Dhammarato und Sangha geben Anumodana
S.81 Buddhastatue (Sri Vijaya Stil), Dhammahalle, Kloster Muttodaya
83 Buddhafuflabdruck (Gupta Stil)
86 Statue von Luang Ptt Man Bhiridatto
87 Reliquien vor der Einschreinung in der Buddhastatue
92 Buddhastatue (Sukhothai Stil) auf dem Hiigeldenkmal
93 Asalha-Paja am Hiigeldenkmal (Stipa)
98 Am Ufer des Ganges
S5.102 Luang Pho Liam Thitadhammo im Frankenwald
S.103 Luang Phé Thong Déang Varapaiifio im Frankenwald
S.107 Kontemplation der Mahlzeit
S.259 Robenndhen

Alle Fotos: Archive Muttodaya und Sian Mah
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Anmerkungen

In manchen Klostern nehmen viele Mi Oks* an den Pgjas teil, dltere
Frauen aus dem Dorf, die gerne, oft und viel chanten und meist iiber ein
beeindruckendes Repertoire verfiigen. Gelegentlich kommt es vor, dass
sie massiv in der Uberzahl sind, das Chanten dominieren und den Mén-
chen die Leitung aus der Hand nehmen. Und dann lduft das Chanten
nach dem Geschmack der Ma Oks ab, oft sehr langsam und von der Ton-
lage her fiir Méanner ungiinstig und anstrengend. Dazu kommt, dass
Pgjas im Knien gechantet werden. Die Abend-Paja auf Pali dauert im
Normalfall etwa zehn Minuten, kein Problem. Bei zweisprachiger Rezita-
tion Pali-Thai im Ma Ok Tempo konnen auch schon mal 45 Minuten dar-
aus werden — im Knien verbracht ist das eine Folter!

Majjhima Nikaya 2, Sabbasava Sutta
Majjhima Nikaya 96, Esukari Sutta

Siehe zum Beispiel Anguttara Nikaya 9. 4. Gelegentlich erorterten Mon-
che die Lehre mit eigenen Worten, die tiber (abhi) die Lehrformulierung
(dhamma) des Buddha hinausgingen: sie redeten ,abhidhamma®”. Abhi-
dhamma erfuhr eine Bedeutungsverdanderung, als ein paar Jahrhunderte
spdter eine Sammlung scholastischer Texte unter diesem Namen dem
Kanon hinzugefiigt wurde.

Siehe zum Beispiel Digha Nikaya 32, Majjhima Nikaya 86, Anguttara
Nikaya 4. 67.

Zum Beispiel taucht sie in Majjhima Nikaya 27, Culahatthipadopama
Sutta auf.

Das klassische Paradebeispiel ist der Satz: ,Madi mai mai mai mai?” Auf
Deutsch: , Neues Holz brennt nicht, oder?”

Streng genommen ging es zundchst nur um eingebiirgerte Worter. Das
Ziel, Pali in Thaischrift darstellen zu kénnen, wurde erst mit der Einfiih-
rung einer Variante, der Bindu-Schrift, voll erreicht. Siehe dazu
Muttodaya — Hommage an ein befreites Herz (Muttodaya Dhamma 2015),
Anmerkung 105.

Im Englischen war es mehr eine Vokalverschiebung. Ein amerikanischer
Monch nannte mir einst seinen Ordinationsnamen: Kamero. Nachfor-
schungen ergaben, dass er eigentlich Kumaro heifst.
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10 Es klingt dhnlich dem Okyo-Chanten in Japan. Auch dort geht es kaum
mehr um Textverstandlichkeit bzw. den Inhalt des Textes.

11 Manche Thai-ismen haben sich allerdings in vielen Gemeinschaften
erhalten. Zum Beispiel chanten die meisten — aber nicht alle — Gemein-
schaften die Verehrungsformel Namo tassa Bhagavato arahato samma-
sambuddhassa so, als ob sie Namo ta-si ... sa-ma sam-bu-dha-sa geschrieben
wiirde.

12 Neue Aufnahmen sind als Vorschlag aufzufassen. Sie werden hin und
wieder aktualisiert, falls sich im Laufe der Jahre eine andere Melodie
herausbilden sollte.

13 In Samyutta Nikaya 12. 23 wird eine Reihe von forderlichen Faktoren
(upanisa) genannt, die mit Vertrauen und Freude beginnt und bis zur
Befreiung und zum Wissen von der Vernichtung der Triebe fortschreitet.

14 Majjhima Nikaya 7, Vatthipama Sutta, beschreibt den Prozess, der durch
die Inspiration durch Buddha, Dhamma, Sangha ausgelost wird: ,Er
wird vom Dhamma begeistert, er erlangt Freude im Zusammenhang mit
dem Dhamma. Wenn er froh ist, steigt Verziickung auf. Bei einem, der
verziickt ist, wird der Korper still. Einer, dessen Korper still geworden
ist, empfindet Gliick. Bei einem, der Gliick empfindet, sammelt sich das
Herz.”

15 Siehe Anguttara Nikaya 3. 62.

16 Von daher gibt es auch keine ,absolute Wahrheit”. Der Buddha spricht
von , hochster Wahrheit”, aber ,absolute Wahrheit” ist eine spéatere Erfin-
dung der Scholastik. Dennoch ist , Absolute Wahrheit” auch in buddhis-
tischen Kreisen harte Wahrung. Dahinter steckt der Wunsch, das Begeh-
ren, bei etwas Letztendlichem letztendlich anzukommen. Wenn wir es
nicht , Gott” nennen kénnen, nennen wir es eben ,, Absolute Wahrheit”.
Dieses Begehren ist so alt wie seine Bedingung, Unwissenheit: anfangs-
los!

17 Der Segen der Ethik reicht bis zur volligen Befreiung. Siehe Anguttara
Nikaya 10. 1.

18 Das ist auch die Erklarung dafiir, dass eine Musikgruppe ohne Dirigen-
ten zusammen musizieren kann.

19 Es gibt allerdings einige Texte, die sich solcher Techniken bedienen, die
aber dennoch in der Waldtradition gechantet werden, weil der Dhamma-
bezug zumindest ansatzweise noch vorhanden ist: zum Beispiel

=4

,Sambuddhe”, ,Mahamangalacakkavala“, ,,Unhassavijaya Gatha” usw.
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20 Es soll Monche geben, Chantingprofis, die mit berufsméfiigem Chanten
von Parittas reich geworden sind.

21 Der Anfang der einzelnen Module ist durch Fettdruck angezeigt.

22 Somdet ist der hochste Titel in der Sanghahierarchie Thailands. Er ist eine
neuzeitliche Erfindung, die nicht auf den Buddha zuriickzufiihren ist.
Dieses Thema wird in Meister der Morgenrote (Muttodaya Dhamma 2012)
ausfiihrlich behandelt.

23 Ein Begleittext zum , Widmen der Opfergaben”, der nach dem Anziinden
von Kerzen und Raucherwerk rezitiert wird, und zwar zweimal taglich
in den Klostern der Acan Cha-Tradition, nie in den meisten Dhammayut-
Klostern und in Muttodaya in der Regel nur vor der Patimokkha-Rezi-
tation. In Wat Pa Buddharamsi (Dhammayut) gilt die Rezitation als
Laienpraxis.

24 Zur Zahlenmagie: 512.028 = 29 mal Tausend plus die 28 Buddhas aus
dem Buddhavarhsa (Khuddaka Nikaya); 1.024.055 = 210 mal Tausend
plus 55 Buddhas, die im Lalitavistara genannt werden (einer Buddha-
biografie, die dem Mahayana nahe steht); 2.048.109 = 211 mal Tausend
plus 109 Buddhas aus dem Mahavastu, einem Werk im Vinayapitaka der
Lokottaravada-Schule (Frith-Mahayana).

Diese literarische Kombination stiitzt die These, dass der Text seinen
Ursprung in einer nachkonzilischen Theravadagemeinschaft Stid-Indiens
hat. Aber keiner weif3 es genau.

25 Diese Komposition im besten Dhammayut-Groove wird Somdet Phra
Mahasamana Cao Kromphraya Vajirafianavarorasa zugeschrieben. Er
stammte wie Phra Com Klao aus koniglicher Familie, lebte aber zwei
Generationen spéter. Sprachlich ist dieses Werk im Pali genauso gezwun-
gen wie die Ubersetzung — ein Zugestindnis an das strenge Versmaf.

26 Das Pali ist etwas konstruiert und hat schon etliche Ubersetzer vor ein
Rétsel gestellt. Einigermafien sicher scheint zu sein, dass der Komponist
des Textes ein Akronym (durch Fettdruck hervorgehoben) als Anspie-
lung auf die heilige Silbe AUM oder OM im Sinn hatte. Solche Praktiken
der Wortmagie waren im 19. Jahrhundert in Thailand sehr beliebt (und
sind es auch heute noch).

27 Beim Paritta-Chanten werden meist nur die sechs Strophen vorgetragen,
deren Anfangszeilen hier durch Fettdruck hervorgehoben sind. Dieses
Sechserset ist unter dem Namen Cha Ratana Paritta Gatha bekannt.

28 D.h., fritherer Buddhas

29 KarTsa ist ein Flachenmaf3; laut Dutoit entspricht es etwa acht Morgen.
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30 Witl.: ein Nicht-was-auch-immerer.

31 Dieses Werk und seine Herkunft ist von Akademikern griindlich
erforscht worden, mit dem Ergebnis, dass man nichts Genaues weifs. Am
Anfang konnte ein Mahayana Satra stehen, in dem es um die Rettung
einer Gottheit vor dem Hollensturz geht. Die Geschichte ist vielleicht von
Chinesen nach Stidostasien exportiert worden. Dort ist etwa im 16. Jahr-
hundert eine theravadische Tradition daraus entstanden, deren dazuge-
horiger Text zundchst entweder in einer lokalen Sprache, wie etwa Lao
oder Yuen, oder gar in Pali komponiert wurde. Jedenfalls existieren heute
Fassungen in etlichen Ubersetzungen — in Pali und den diversen Spra-
chen der Region. Die meisten davon heiflen Unhissa- oder Unhisa-vijaya-
sutta, was auf den mutmaslichen Ursprung — Usnisa-vijaya-dharani-siitra —
hinweist. Usnisa ist der Name einer Gottheit aus der urspriinglichen
Geschichte, zugleich die Bezeichnung fiir die Kopfprotuberanz des
Buddha, die aber in den diversen Geschichten nirgendwo erwéhnt wird.
Die Lesart Unhassa-... beruht wahrscheinlich auf den Bemiihungen um
politische und sprachliche Korrektheit (des Pali) in Thailand im 19. Jahr-
hundert.

Die Rezitation soll einen vorzeitigen Tod verhindern. ,Vorzeitig” heifst,
bedingt durch gegenwiértiges Kamma, das die im letzten Leben kam-
misch erwirkte normale Lebensspanne verkiirzen konnte, wie etwa
Unfall (durch Unachtsamkeit), Operationen, Begegnung mit gefahrlichen
Tieren und so weiter. Luang Pho Thongdang empfiehlt, vor einer Herz-
OP den Text neunmal hintereinander dreimal taglich zu rezitieren. Es hat
nach meiner Erfahrung schon mehrmals funktioniert oder zumindest
nicht nicht funktioniert.

32 Je nach Rezitationsstil gibt es zwei Versionen: Wird im Magadha-Stil
gechantet, heifit die Zeilenendung mangalaggari, im Sarhyoga-Stil marn-
galani.

33 Maras Kriegselefant

34 Gemeint ist der Ehrw. Moggallana, der spirituelle Sohn des Buddha, der
in dessen Auftrag die Naga-Schlange bandigte.

35 Thaildndische Verballhornungen von Paliwdrtern und interpretative
Ubersetzungen sind kursiv gesetzt. Die Ubersetzung des zweiten Teils
dieses Potpourris ist weitgehend spekulativ. Die Verfasser waren ver-
mutlich nicht sehr bewandert in der Paligrammatik. Die meisten Begriffe
stehen im Nominativ, es mangelt an syntaktischen Objekten und Pradi-
katen, um verniinftige Satzaussagen erkennen zu kénnen.

Dhorani ist die Verballhornung von ,Dharani” oder ,Dharani”, der
grammatisch weiblichen Form von , Dharana (Erde)”. Im Volksbuddhis-
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mus ist es eine Bezeichnung fiir die Erdgottin, die vom Bodhisatta ange-
rufen wurde, um die Vervollkommnung seiner Paramis zu bezeugen.

All das Wasser, das er im Lauf seiner Bodhisatta-Karriere als Symbol sei-
ner verdienstvollen Handlungen ausgegossen hatte, hatte sich in Mutter
Dharanis Haar angesammelt. In jenem historischen Moment wrang die
Gottin ihr Haar aus und die herausstromenden Wassermassen spiilten
Mara und seine Armeen hinweg.

Weil Deklination in der thaildndischen Sprache nicht vorkommt, glauben
viele Thais, die Deklinationsendungen im Pali hatten adjektivischen Cha-
rakter. Die Endungen -i und -i, die in diesem Fall beide Nominativ oder
Vokativ sein konnen, sollen ,klein” und ,grof8” bedeuten. Die Interpreta-
tion im Chantingbuch von Wat Vijayavaddhanaram (im Folgenden
CWYV), das fiir die Ubersetzung der kryptischen Passagen dieses Texts
konsultiert wurde, lautet daher:

Egal, ob kleiner oder grofier Erdboden, ob kleiner oder grofier Teich, ob kleiner
oder grofier Fluss, die gleichnishafte feurige Pracht und Macht besitzen — moge
es Siegesglanz und Macht geben (der Text sagt nicht, fiir wen), die diesem
Gleichnis entspricht.

36 CWYV hat wortlich: Tiiroffnung und Raum in den Liiften und am Sumeru, dem
Konig der Berge, Gotter der Berge und Berquiilder, die Unterschlupf fiir alle
Wesen sind, sie mogen kommen und grofien Sieg, groffe Macht fiir dich
erringen.

37 CWYV interpretiert: Alle Damen und Herren Nagas, die in Bichen, Quellen
und Teichen wohnen, in Hohlen und tiefen Kliiften, alle bosen Dimonen,
Gespenster zu Wasser und zu Lande, sollen weit zuriickweichen, als Sieg fiir
dich, der allen Feinden die Niederlage beibringt.

38 CWYV erzdhlt: Das Horn des Nashorns und das Geweih des Hirsches, Dinge,
die dem Kopf oder der Nase entspriefSen, die Hauer des Wildschweins Candaga-
rasa und andere Hauer und Stof$zihne, Dinge, die dem Mund entspriefien, sie
mogen herbeikommen, als Sieg, der den Feinden die Niederlage beibringt,
zugleich als Wundermittel fiir dich.

39 CVW etwas ausfiihrlicher: Elefant, Pferd, Nashorn, Naga, Meermann,
Schlange, Konig Lowe und Tiger, Jaguar, die viel Pracht und Macht oder
sonstige Merkmale besitzen, mogen kommen, als Sieg und Macht, die Feinde im
gesamten Kosmos des Rosenapfelkontinents zu unterwerfen.

40 CWV: Im Gedenken an die Drachen, also an ihren Glanz, der sich hundertfach
und tausendfach weit verbreitet, der das helle Strahlen der Drachen hat, das bis
hoch in die Liifte vordringt — mogen sie als erlesenster Siegersegen fiir dich
herbeikommen.
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41 Gotterkonig, Kampfgefdahrte von Sakka (auch Inda oder Indra genannt),
dem Herrscher im Himmel der Dreiunddreifiig, zwei Stufen tiber der
Menschenwelt.

42 CWV: Glanz und Kraft des Varuna-Yakkha oder auch Glanz und Kraft der
Gottersohne und -tochter oder auch von Lord ISvara oder auch der Nagas ... und
die Macht der vielen Brahmas und Indras mogen kommen als Siegersegen und
Gliicksbringer fiir euch alle.

43 Im ,Dictionary of Pali Proper Names” nicht bekannt.

44 Liste der bisher noch nicht erwdhnten erlesenen Personlichkeiten:
Virulhaka, Virtipakkha, Kuvera und Dhatarattha sind die vier Grofskoni-
ge aus dem nach ihnen benannten Himmel, eine Stufe tiber der Men-
schenwelt. Sie sind die Wéchter der vier Himmelsrichtungen. Candima
und Ravi, Devas, die Mond und Sonne bewohnen, gehoren zu ihrem
Daseinsbereich, wie auch der Garuda Venateyya und ein Deva namens
Kumara (,,Prinz”).

45 Rama ist der tiberndchste Buddha nach dem nichtkanonischen Werk
,Anagatavarhsa”. (Diese Ubersetzung versucht nachzuempfinden, was
der Verfasser gemeint haben konnte. Der Text macht iiber weite Strecken
grammatisch keinen Sinn. Auf den Roman aus CWV wird an dieser Stelle
verzichtet.)

46 Garudas, Greifen, Feinde der Nagas.

47 Thai Schreibweise ist Sahramba. Dieses Wort gibt es im Pali nicht. Das
Buch aus Wat Vijayavaddhanaram erkldrt das Wort mit ,,all die bereits
erwahnten Devas”. Die hier gewdahlte Lesart ist zwar ebenfalls etwas weit
hergeholt, aber zumindest konnte das Wort im Pali existieren: ,,die Mit-
Brahmas”, also alles, was es so an Devas gibt.

48 Padakkhinarm: rechtsldufig, im Uhrzeigersinn, mit der rechten Schulter
zugewandt, mit der rechten Hand — nach den indischen sozialen Normen
bedeutet das im {ibertragenen Sinne ,richtig”.

49 Damit ist eine bequeme und zugleich stabile Sitzhaltung gemeint. In der
Regel versteht man darunter eine Sitzhaltung, bei der die Knie und das
Gesaf3 ein Dreieck auf der Sitzunterlage bilden, also z. B. der (halbe, vier-
tel) Lotussitz, die burmesische Position und so weiter.

50 Ausfiihrliche Erkldrungen zu dieser Lehrrede in meinem Vortrag ,, Wahr-
nehmung” vom 31. August 2019 (siehe muttodaya.org, Mediathek).

51 Wortspiel mit siloka: 1. Ruhm; 2. Sloka-Versmaf3

52 Wortspiel mit abhikkanta: 1. herangetretene; 2. hervorragende
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53 Die Nominativform (Endung auf o statt auf a) wurde fiir die Catum-
maharajas gewdhlt, um eine Ubereinstimmung mit der Schreibweise des
Muttodaya Stiipa Mahdyantras zu gewéhrleisten.

54 Die Aufzdhlung der hinterlistigen Vasallen endet hier. Die folgenden
Namen beziehen sich laut Atanatiya Sutta (Digha Nikaya 32) auf wohl-
meinende Yakkhas, die man im Fall von Bedréngnis durch bose Geister
anrufen kann. Das Wort Yakkha wird oft breiter angewendet auf alle
moglichen Wesen aus den unteren Himmelsbereichen.

55 Alternativiibersetzung: ,Und Sandel, bester Lustgewinn, ...” Bei dieser
und anderen Namenslisten ist es unmoglich zu unterscheiden, ob es sich
um den eigentlichen Namen oder um einen Beinamen, um eine Beschrei-
bung, handelt; denn in den Schriften, in denen der Palikanon tiberliefert
wurde (Singhalesisch, Khmer, Devanagari usw.), gibt es keine Hervorhe-
bung durch Grofischreibung, weil es dort keine Grofibuchstaben gibt.

Das Dictionary of Pali Proper Names ist in dieser Hinsicht sehr grof8ziigig
und fasst fast alles als Namen auf, selbst wenn aus dem Zusammenhang
ersichtlich ist, dass es sich um eine Beschreibung handelt (z.B. spricht es
von einem Yakkha namens Devasiita, was aber die Berufsbezeichnung
von Matali ist: Gotterkutscher).

Das andere Extrem sind die Ubersetzungen von K. Sujato Navapuriso. Der
Absatz tiber die Gandhabbas lautet bei ihm:

Auch deren Sippe kam herbei,

Voll Schein und Schimmer, trugreich, schlau,
So List als Blendwerk, Zauberwerk,
Der Schlich, dem Kniffe gern gesellt,
Das Mondlicht und die Liebeshuld,
Meerjungfern, Greife, Drachenvolk;
Der Elfenkonig, Wolkengeist,

Der Kutscher, der die Gotter fahrt,
Der Himmelsbote Bunter Kranz,
Der Herr im Rohricht, Scharenfiirst,
Auch jener, der funf Strahlen trégt,
Der Baumgott mit dem Sonnenblick.

56 K.S. Navapuriso tibersetzt nagardja mit , Schlangenbrut”. Ein gefdhrliches
Spiel mit dem Feuer! (Siehe Anmerkung 74)

57 Die Asuras oder Ddmonen liegen mit den Gottern der unteren Himmels-
bereiche gelegentlich, aber nicht immer, im Streit. Vasava oder Sakka, der
Herr im Himmel der Dreiunddreiffig, ist aus kammischen Griinden mit
Suja, einem Asuramédel, verheiratet. Sie ist zwar die Tochter seines
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Erzfeindes Vepacitti, aber sehr, sehr schon. , Verschieden sind die Ge-
schmicker der Manner.” (Sarhyutta Nikaya 4. 25, Dhitaro Sutta)

58 Das steht so nicht im Text, sondern beruht auf der Erkldrung des Kom-
mentars. Dieser wurde gelegentlich als Hilfe bei der Ubersetzung heran-
gezogen, wenn er nicht im Widerspruch zu Informationen aus dem
Kanon stand.

59 Diese Strophe ist etwas kryptisch und kommt in vielen Lesarten vor, die
jeweils nur teilweise Sinn machen, so dass etliche Ubersetzungsmoglich-
keiten denkbar sind. Jedenfalls miisste jede Strophe, so der Text, insge-
samt zehn Devagruppen aufzghlen.

60 In dieser Strophe sind die Eigennamen von besonderer literarischer Qua-
litat, daher gebe ich hier einmal die Ubersetzung: Die Mitentstandenen,
die Perfekten, die Leuchtenden, die Varuniden, die Wahrheitsverbunde-
nen, die Unsterblichen, die Unstorbaren, die Fliissigen, die Angenehmen,
die Duftwaldseher (alle Angaben ohne Gewihr).

61 Von dieser Strophe gibt es eine ganze Reihe an Lesarten, so dass jeder
Ubersetzer seine Lieblingsfassung hernehmen mag und viel Spielraum
beim Ubersetzen hat.

62 Laut Acan Geoff Thanissaro sind die Devas demjenigen gewogen, der
diesen Text rezitiert, weil sie es gerne horen, wenn ihre Namen gechantet
werden.

63 Die letzten zwei Zeilen schreibt der Kommentar zur Lehrrede Mara zu.
Der war offenbar kein schlechter Verlierer.

64 Der Text wird traditionell fiir Sterbende rezitiert.

65 Diese Lehrrede wird im Todesfall bei Monchen oder Mitgliedern der
Konigsfamilie gechantet, auch bei Todestagsjubilden.

66 oder: ,,... hilfreich bei Verstorb’nen an.”

67 Der Filzhaarasket Keniya war der erste, der dem Orden des Buddha Saft
spendierte. Der Buddha regelte bei diesem Anlass das Annehmen von
Saftgetranken nach Sonnenhochststand und erfreute den Asketen mit
diesen Versen der Wertschitzung (Im Pali ist es ein Spiel mit den unter-
schiedlichen Bedeutungen des Wortes mukha.)

68 Diese Verse werden zu besonderen Anldssen gesprochen, z.B. bei einer
Kathina-Spende.

69 Der Buddha richtete diese Verse an Anathapindika, nachdem dieser den
Jetahain als Kloster gespendet hatte.

281



70

71

72

73

74

Diese Verse werden bei Spenden zugunsten von Verstorbenen rezitiert,
also im Todesfall oder zum Gedenken.

Dreikorb ist eine Bezeichnung fiir den Palikanon, der aus drei Hauptteilen
oder Korben besteht: Korb der Ordensdisziplin (vinayapitaka), Korb der
Lehrreden (suttapitaka) und Korb der Scholastik (abhidhammapitaka).

Eine Spende an die Sangha bringt dem Spender hochsten Segen, ja mehr
noch als eine Spende an den Buddha selbst (s. Dakkhinavibhanga Sutta,
Majjhima Nikaya 142). Ausschlaggebend ist hierbei die innere Einstel-
lung, der Wunsch, den Edlen aller Zeiten und Richtungen, vertreten
durch den Orden (Bhikkhus, Bhikkhunis, Samaneras und Samaneris), zu
helfen, unabhingig davon, welcher Verteter die Spende entgegennimmt.
Auch ein einzelner Bhikkhu kann das in Vertretung tun. Wer mag, kann
dieser heilsamen Einstellung mit den entsprechenden Formeln Ausdruck
geben.

Diese Formel findet Anwendung, wenn der Abfallstoff im Wald , wegge-
worfen” wurde. Eigentiimerloser Stoff kann eigentlich nicht offeriert
werden, sondern nur eine Einladung, danach zu suchen - oder ihn als
eigentiimerlos zu kontemplieren, wenn er in Gegenwart der Bhikkhus
deponiert wurde. Siehe zu den Hintergriinden Muttodaya — Hommage an
ein befreites Herz, Seite 251 ff.

—
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Muttodaya Dhamma
bezeichnet die verlegerische Aktivitidt der Ordensgemeinschaft des im Jahr
2008 gegriindeten Buddhistischen Waldklosters Muttodaya.

Das Kloster ist ein Ort, an dem die monastische Waldtradition auf der
Grundlage des Palikanons gelebt wird. Der Klosteralltag ist streng nach
Dhamma und Vinaya des Buddha ausgerichtet. Die ansdssige Ménchsge-
meinschaft ermoglicht es einer begrenzten Anzahl von Gésten (Ordinierten
und Laien), zeitweilig am Klosterleben teilzunehmen, sofern sie bereit sind,
den Praxisstandard mitzutragen.

Die anséssigen Monche stehen Gasten und Besuchern mit ihrem Rat bei. Die
Ordensgemeinschaft vermittelt Dhammavinaya bei regelméafligen Veranstal-
tungen des Lehrvortrags und des Austauschs, die ausschliefSlich im Kloster
stattfinden.

Die wirtschaftliche Grundlage ist das Danaprinzip, es gibt keine Gebiihren
oder Spendenempfehlungen. Alles wird mit Spenden auf freiwilliger Basis
finanziert. Die Monche sammeln an den meisten Wochentagen Essensspen-
den auf Almosenrunde.

Das Kloster Muttodaya (Herrnschrot 50, 95236 Stammbach) befindet sich in
ruhiger Alleinlage im Naturpark Frankenwald, einer sehr schonen, dicht
bewaldeten Gegend, die mit 6ffentlichen und privaten Verkehrsmitteln gut
erreichbar ist.

Mehr dazu, siehe www.muttodaya.org

Auf dieser Webseite gibt es das vorliegende Buch als PDF-Datei zum kosten-
losen Herunterladen, MP3-Audiodateien zum Anhéren und Uben der hier
abgedruckten Rezitationstexte, weitere Veroffentlichungen von Muttodaya
Dhamma, Fotos, Filme und mehr als 500 Dhammavortrdge in vier Sprachen
als Audiodateien.
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Lizenzbedingungen

Lizenziert: Lizenzbedingungen: Namensnennung - Nicht-kommerziell -
Keine Bearbeitung 3.0 Unported (CC BY-NC-ND 3.0)

Dies ist eine allgemeinverstiandliche Zusammenfassung der Lizenz (die
diese nicht ersetzt. Der verbindliche Text der Lizenz ist einsehbar unter:
https:/ / creativecommons.org/licenses /by-nc-nd/3.0/legalcode).

Sie diirfen:

Teilen — das Material in jedwedem Format oder Medium vervielfiltigen
und weiterverbreiten

Der Lizenzgeber kann diese Freiheiten nicht widerrufen solange Sie sich an
die Lizenzbedingungen halten:

Namensnennung — Sie miissen angemessene Urheber- und Rechteangaben
machen, einen Link zur Lizenz beifiigen und angeben, ob Anderungen vor-
genommen wurden. Diese Angaben diirfen in jeder angemessenen Art und
Weise gemacht werden, allerdings nicht so, dass der Eindruck entsteht, der
Lizenzgeber unterstiitze gerade Sie oder Ihre Nutzung besonders.

Nicht kommerziell — Sie diirfen das Material nicht fiir kommerzielle
Zwecke nutzen.

Keine Bearbeitungen — Wenn Sie das Material remixen, verdndern oder
darauf anderweitig direkt aufbauen, diirfen Sie die bearbeitete Fassung des
Materials nicht verbreiten.

Keine weiteren Einschrinkungen — Sie diirfen keine zusétzlichen Klauseln
oder technische Verfahren einsetzen, die anderen rechtlich irgendetwas
untersagen, was die Lizenz erlaubt.

Hinweise:

Sie miissen sich nicht an diese Lizenz halten hinsichtlich solcher Teile des
Materials, die gemeinfrei sind oder soweit Ihre Nutzungshandlungen durch
Ausnahmen und Schranken des Urheberrechts gedeckt sind.

Es werden keine Garantien gegeben und auch keine Gewihr geleistet. Die
Lizenz verschafft Ihnen moglicherweise nicht alle Erlaubnisse, die Sie fiir die
jeweilige Nutzung brauchen. Es konnen beispielsweise andere Rechte wie
Personlichkeits- und Datenschutzrechte zu beachten sein, die Ihre Nutzung
des Materials entsprechend beschranken.
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