Die Walz der Waldmonche
von Mettiko Bhikkhu

Askese in Wald und auf der Heide

Seit der Zeit des Buddha bis heute pflegen kontatiwel buddhistische Strémungen enge Naturverburederiber Buddha
selbst wurde im Wald geboren, praktizierte im Waddangte vollkommenes Erwachen am Ful} eines Baumds
schlie3lich auch sein Parinifiia. Selbst nach seinem Erwachen verbrachte er @nafdteil seines Lebens in freier Natur.
Das Beispiel des Buddha inspirierte die monastisdhaldtraditionen Asiens und bleibt auch heutedda Orden der
Waldménche und -nonnen in den Westen kommt, weitenhser Leitbild.

Zwar enthillen sich die Wahrheiten des Daseinsstdtionitten des Grof3stadtlarms, aber der Rickzudje@rNatur bietet
etliche Vorteile bei der Suche nach ihnen. Das IssteuAbwenden von der Uberreizung der Sinne, veeneiUmfeld, das
auf Ich-Aufblahung aus ist, hin zu mehr Raum undrkgit, hin zu mehr Uberblick. Wer je schweigend ldfar eines
Bergbaches sal3, kennt die Stille und Sammlung,, wééleicht sie dort zu erlangen ist.

Neben der stationaren Lebensweise in einem Waler Bdrgkloster ist die ,Walz", der ,Walkabout" ired Landern des
Therawdabuddhismus als Praxis ,zurlick zur Natur® nochtéidabendig. In Sri Lanka wird sie gigka“ genannt. In
Thailand spricht man vom , Thudong Gehen* (vai:Rlhutanga), weil einerseits die Wanderschafteftsere Gelegenheit
zur Ausiibung der 13 asketischen dhutanga-Ubungeetpals das geregelte Klosterleben, und andéssraeil das Leben
streng nach den monastischen Regeln des VinayaaaBerhalb des behiiteten Umfelds des Klosterschnsshon eine
asketische Herausforderung ist. Warum aber Askissafer Regelkodex der Bhikkhus nicht schon strgeigug? Nun, es
geht um weitere geschickte Mittel in der Praxig, zligegebenermaf3en nicht fur jeden Monch gleicH&mgeeignet sind.

Thu-Dong, nicht Touri-Ding

Thudong ist kein Tourismus. Es geht nicht so semidie &ul3ere Reise, das Abhaken von Sehenswirgigksbndern um
inneres Wachstum: Geduld und Ausdauer in schwierigiguationen, den Elementen ausgeliefert; Kamgig@san die
Kilesas, den ,inneren Schweinehund”, wenn es aefFtage nach dem Nachtquartier oder der nachstérzdtakeine

Antwort gibt; Umgang mit Unsicherheit und Ungewisgh Geniigsamkeit und Zufriedenheit in Mangelsituren;

Vertrauen darauf, dass auch ohne Planung und Hintfie Dinge an ihren Platz fallen werden. ,Dhambeschiitzt den
Praktizierenden®, sagen die Suttas. ,Dhamma wgdhon richten®, sagen die Thais. Einen abgehangéhedongmoénch
kénnen die Wechselfélle des Lebens nur noch inggghgerem Umfang erschiittern.

Im Land der Kiwis

In den letzten Jahren hatte ich auf finf Thudopgtin Thailand und auf zwei kurzen Walkabouts irutdehland eine
solide Erfahrungsgrundlage angesammelt; im Apf@@®ar es nun an der Zeit, diese auf einem langkugeen Abenteuer
zu testen: Durchquerung der Sudinsel von Neuseelassmmen mit Ajahn Chandako von der Vimutti BudtiMonastery
nahe Auckland. Die Spielregeln: wir reisen ohne |Biggr aus dem Laienstand und halten die Vinaydnegm. Klingt
simpel und bedeutet im Klartext: kein Geld, keindgproviant im Gepack, dafur viel Enthusiasmusdén Sprung ins
Ungewisse.

Natur pur zum Eingewthnen

Sunil, der fur Air New Zealand arbeitet, bringt yrex Flieger nach Dunedin. Richman holt uns ab fatiren nach Suden.
Die beiden Laien machen ein paar Tage Ferien ieneiWochenendhaus am Piano Flat. Wir Monche spainm&viald des
Waikaia River, 20 Gehminuten voneinander entfarnsere Klots (Regenschirme mit Moskitonetzen daaaii) Moskitos
gibt's zwar keine, daftir Massen von blutgierigem@hegen. Aul3er unserem zweistiindigen Morgengaitdgohale, um
im Haus unsere tagliche Mabhlzeit einzunehmen, steint eins auf dem Programm: Meditation im Buchenwaimn
kristallklaren Fluss. Ajahn Chandako verstaucht sien Kndchel. Es fangt an zu giel3en. Ajahn biailseinem Biwaksack
einigermalien trocken, aber seine Regenplane ist biesonders gut, seine Ausristung wird durchgéweigleine
Regenplane funktioniert besser. Ich hole fur ihadas hetze durch den regennassen Wald, um vorgViitielick zu sein.
Nun sind wir beide nass.



Dhammabotschafter

Sunil fliegt nach Auckland zurtick. Richman bringitsunach Dunedin. Dort sind wir eingeladen, in eirfé@meinige Zeit

leer stehenden Haus zu wohnen. Zwei Dhammavortréder Uni und in einem Museum stehen auf dem Rrogr. Wir

.Zeigen Flagge” auf Almosenrunde, und unsere Anwasié spricht sich im Lauf der Tage herum. Piridagst eine

wunderbare Gelegenheit, mit anderen Menschen intakbrzu kommen, Werbung fir unseren Lebensstil achan,

besser, als durch viele Worte. Viele Menschen er&eruns als buddhistische Mdnche, reagieren mitihlen auf die

Méanner in Roben, mit rasiertem Kopf, mit Schale stiler Gebarde. Auch Nichtbuddhisten wissen afgiren haufig,
dass sie es hier mit Menschen zu tun haben, diedgim inneren Frieden widmen in einer unfriedlichéelt, die Werte
haben, die jenseits des Verlangens nach materiélemfort liegen, Werte, die viele unserer Mitmeresctebenfalls hoch
halten, die nur manchmal im Sediment des Alltagsielversinken und nun wieder wach gerufen werden.

Wir erhalten Almosenspeise Uberwiegend von Asiadennur zum Teil wussten, dass wir kommen wirééer auch von
».ganz normalen“ Neuseeldandern, den Kiwis, wie st selber nennen. Am ersten Tag werden wir fat Biach vier
Tagen bekommen wir so viel, dass wir es nicht nobime Hilfe tragen kdnnen.

Aber wohin soll unsere Reise gehen? Dunedin liaglexr Ostkiiste, wir wissen also nur, dass sie miteBheit nicht nach
Osten fuhren wird. Da ruft Nan, eine Thailandenn die in Milford Sound fur eine Kreuzfahrtfirmabaitet. Wir kennen
sie nicht, aber eine Freundin von ihr war vor Kanzien Vimutti Kloster. ,Wenn ihr morgen friih in Quastown sein
kénnt, habe ich zwei Platze fir euch im Bus nackiav.”

Richman stellt sein Auto zur Verfigung, Wayne falms hin, Thais aus Q'town reservieren fur uns Gaghyitte Nr. 29.
Es gibt in Q'town mehrere Campinghitten mit der kem?29. Wir vermeiden knapp mitternéachtlichen Haedénsbruch,
finden schlieZlich die richtige Hutte fur die Naclam Morgen schlieBlich den richtigen Bus und fahmit einem
Lunchpaket von Wayne nach Milford.

Wetter und andere Unwéagbarkeiten

Milford Sound ist einer der regenreichsten Orte \Wd&glt, aber in den finf Tagen unseres Aufenthdillt kein einziger
Tropfen. Schier unglaublich! Nan's boy friend Kdtibrt uns nach unserer Ankunft zu einem wunderb&eram Cleddau
River, etwa 50 Gehminuten in den Wald hinein. Wdreinbaren einen Treff: er soll uns am néchstergktolum 10 Uhr an
Nan's Wohnung mit Almosenspeise versorgen, weikslbst zur Arbeit muss, auf einem der Kreuzfahifée auf dem
Fjord. Als wir mit unseren Almosenschalen eintrefféegen zwei Lunchpakete auf der Veranda, abir Kahu weit und
breit zu sehen. Die Lunchpakete sind offensichtfichuns bestimmt, aber wir kénnen uns naturliathhselbst bedienen.
Also gehen wir wieder mal auf Almosenrunde, diesmilgedampften Erwartungen, denn der Ort Milfoesdteht nur aus
Unterkunften fir die Kreuzschifffahrtbedienstetetiem Pier und einem Café. Letzteres wird zum Orteres
Almosenstehens — von Almosgamg kann keine Rede sein. Eine Kleingruppe thailamdisd ouristen erkennt den Ernst
der Lage, nachdem sie zun&chst ihren Augen niabetr kénnen, und versorgt uns mit dem Kaloriengrmséitz. Es geht
auf Mittag zu und wir beschliel3en, unseren ImbissRier einzunehmen. Da treffen wir Nan, die ger@dase zwischen
zwei Fahrten hat. Sie packt noch ein paar Sandwidheuf und ladt uns ein, auf Kreuzfahrt zu esBéa.Stimmungslage
kann sich auf Thudong noch schneller &ndern, al§\thtterlage.

In der Folge machen wir noch drei weitere Almosenkfahrten (einmal wird uns Essen an den Flussagkfrund haben
aul3er Meditation vor spektakularer Naturkulisseéhigel zu tun: eine Kajaktour auf dem Fjord undesiZeremonie auf
dem Schiff, um einen Spuk zu befrieden (vermuttieh letzte Kapt'n, der ein Jahr zuvor im Suff geésta ist). Die geballte
Prasenz der Elemente in Milford Sound, vor allemRolaritat Wasser/Erde, schlagt sich in der Méditanieder: es geht
mehr in Richtung Untersuchen, Verstehen, wenig&iamtung Geistesruhe.

Dialog 1

Auf der Ruckfahrt im Bus haken wir dann doch eiarp@ehenswirdigkeiten ab. Immer wieder ist ,tsanérr ckzent* zu
hoéren. Dieses Land ist bei Deutschen ungemein popuhd ich habe standig Udo Lindenberg im Ohr: dldann in
Neuseeland, Champagnerglaser in der Hand ..." weib weg von Pershing II, wie nur mdglich. NachegiNacht in
Queenstown — diesmal ist Hutte Nr. 1 fuir uns raeery folgt ein Treff in einem Thai Restaurant, werschiedene Leute
auBBerhalb der Geschéftszeiten uns Essen bringéenwbla dies keine ausgesprochene Hauseinladyrgetsen wir vorher
noch Schisseln, nicht ohne Erfolg. Dann sprichteinKiwi an: ,lhr seid Buddhisten, stimmt's?“ = ; ,Betteln, was?
Hier in Queenstown wird gearbeitet!* Wir erklardmm den Unterschied zwischen Betteln und Almosengandkeine
Anmache ,Haste ma 'n Burger, eh?*; 2. kein Schildngriger Monch braucht Fish&Chips!; 3. keine atrfigliche Gestik



(die Schale ist mit dem Deckel verschlossen); 4.g&hen nicht auf die Leute zu, sondern warters desuns ansprechen
und 5., dass wir auch gut drauf sind, wenn wir tsidlekommen. Das stimmt ihn milde: ,Ich mag die leeties Buddha,
wirklich! Er hatte nur einen Nachteil: er war eireNsch, also sterblich, und jetzt ist er tot. Alesu3 (aha, daher weht der
Wind) hat bewiesen, dass er Gottes Sohn ist, lster durch seine Auferstehung. AuRerdem ist dagstentum leichter,
denn man muss nur an Gottes Gnade glauben, daomb@kman sie als Geschenk, kostenlos. Keine halteitdwie bei
euch.” Und dann ladt er uns zu einer kostenlosehlit bei der Heilsarmee ein, leider erst nachtadit Und dass
Glauben leichter als Wissen sein soll, kann ichitnigauben.

Die Q'town Thais haben einen Verwandten, Manut,inié/anaka ebenfalls ein Restaurant betreibt. Hrures nach der
Mabhlzeit ab und bringt uns an einen idyllischen @m Hawea River, wo wir drei Tage in sathifreundlicher Natur
verbringen: keine Sandfliegen, viel freier Himmebi( allem in den sternenklaren, frostnahen Nackienderschon), die
Berge zu einem sanften, weiten Mandala geschwurigiechen und Pappeln in Herbstfarbung, unsere L&geq finf
Gehminuten voneinander entfernt, fiihlen sich gedroan, im ,Bauch des Drachen, wie die Feng Shyieeten sagen.

Unsere Mahlzeiten bekommen wir in Wanaka im Reatstuind zwar auBerhalb der Offnungszeiten. Densotheinmal
zuféllig Touristen aus Thailand anwesend, ein Elep8ie sind so inspiriert, dass sie uns Bustickeish Greymouth
spendieren.

Dialog 2

Im Bus zur Westklste, mit einem Lunchpaket(-chers@hen, dammert uns nach und nach, dass der @almngewisse
nun eine neue Dimension annehmen wirde, eine grdfkerausforderung, denn die ndchsten mdglichendktadressen
sind sicher aufBer Reichweite. Wo sollen wir in @Gmeyth ohne Geld Ubernachten? Die Busfahrerin etmpfiinen
Waldstreifen zwischen Flugplatz und Strand: ,Ihbthacht Glick! Fir heute Nacht sind schwere Unwetteesagt, das
lassen euch die Raserjungs in Ruhe.“ Wir habenrsogah mehr Glick. Die Gastfreundschaft der Vikader
anglikanischen Kirche erspart es uns, von Unweltel Halbstarken aufgemischt zu werden. Stattdelssethen wir in
der sicheren und trockenen Zuflucht der Gemeindaeedilren Schilderungen der sozialen Probleme voru@d pflegen
den interreligiosen Dialog auf hdherem Niveau alsinvor ein paar Tagen auf der Stral3e von Queenstow

Greymouth ist ein Dorado fir Thudongmoénche — es gjisich zwei Supermaérkte. Ajahn Chandako gehtitew World®,

ich zum ,Fresh Choice". Der Anblick einer GestaltRoben mit rasiertem Kopf und einer Schale schemtArchetyp zu
sein. Selbst ohne néhere Vorkenntnisse versteledm Rassanten, dass dieser seltsam gekleidete Meimgcreligiose oder
spirituelle Person sein muss, und dass die Schate Empfangen von Almosen dient. Und wenn wir eligimal
angesprochen werden, mussen wir nur noch erklégdess wir kein Geld annehmen koénnen, nur Essen. r&nse
Almosenrunde wird flr eine ganze Reihe von Menschen Anlass, ihre Reserviertheit zu verlassen.geirdcheinen
wirklich Freude daran zu haben, uns weiterhelfekR@mnen, ein Empfinden inneren und auf3eren Reichtédm jenem Tag

in Greymouth erhalten wir nicht nur reichlich zises; es ergibt sich auch eine Mitfahrgelegenheit Ndestport.

Mara und Hector

Im gesamten #ikanon steht kein einziges Wort Uber Trampen, Bassen per Anhalter, also missen wir uns selber
Gedanken machen, wie moénch auf angemessene Weigedarf an Transport kund tut, ohne zu aufdritghia sein. Wir
stehen also in  Westport gesammelt und zurlckihlteit unserem Gepack am Stralenrand, ohne den Daume
auszustrecken. Nur ein bescheidenes handgemahéd Sgigt an, dass wir nach Norden unterwegs $Wath einer halben
Stunde sehen wir ein Polizeiauto, das ohne Eiles lduf uns nimmt. Wollen sie uns ein Stlick mithehwdgr interessieren
sie sich fur unsere Monchsausweise? Wir werdemvadd nie erfahren, denn das Auto unmittelbar verein halt an, und
zwei alternativ aussehende Ladies lesen uns asfPDlzeiauto dreht ab. Enttauscht?

LWir kdnnen euch aber nur bis Hector mitnehmen.“rthés steigen wir ein, denn ReisevereinbarungenFrauen sind
nach Vinaya tabu. Die Madels sind in einem Zusteemdnderten Bewusstseins (ein Hinweis: nicht dtefien saradhi)
und wir plaudern nett Gber Natur, Universum, Mdataund den Rest.

In Hector erwartet uns wieder einmal eines der amaten Wechselbader. Kaum Verkehr, wir schlageNieselregen am
StraRenrand Wurzeln, keiner nimmt uns mit. Die 8&mdehnen sich wie Kaugummi. Die Einwohner vontéte@iner

kleinen Siedlung mit Bergwerk (oder umgekehrt)greeen nicht direkt feindselig, aber auch nichtagier iberschwénglich
auf unsere Anwesenheit. Mein innerer Schweinehiliids@s) hat aber eine gute Zeit und schlagt lasigswege vor:
.Die denken bestimmt, wir sind von Hare Krishnagdkenken tatsachlich viele Kiwis): ich wiinschté, liétte eine Robe
wie der Dalai Lama, dann gébe es keine Missversiése.” oder ,Kénnen wir nicht Sunil anrufen, dassuns hier raus



holt?“ Aber fir eine Situation wie diese, gibt asWirklichkeit nur einen Ausweg: Geduld. Wir beseRBen, bei Einbruch
der Dunkelheit, um 18 Uhr, mit dem Trampen aufzehdund freunden uns mit der Aussicht auf eine Naoker einer
Brucke (auf einem Haufen Bauschutt) oder in einénzigen Bushaltestellenhdauschen direkt am Highway a

Zeichen und Wunder

Das Wunder geschieht um 17.59 Uhr. Ein junges stigtis Parchen auf Urlaub nimmt uns im CampinglsiikKhramea
mit und setzt uns an einem gemditlichen Heuschatyeder Ortschaft ab. Wir schlafen wunderbar, steh&rden Hihnern
(und vor dem Bauern) auf. Auf Almosenrunde in Kagantreffen wir unsere Retter, Jules und Carina, darh

kommunalen Campingplatz neben dem Rugbyfeld wieder.Betreiber des Campingplatzes, ein Hippieparama die

Siebzig, laden uns zum Duschen ein und geben usgen. Die jungen Leute planen einen Tagesausfidgoieten uns
einen Lift zum Anfang des Heaphy Tracks an, eineamWwanderweg Uber die Berge nach Golden Bay. Irié&oBay

kennen wir Leute, also beschlieen wir in einemaflrdsketischer Euphorie, dorthin zu wandern. Degitistoff fur die

erste Etappe besteht zu 50% aus den Kalorien vearenAlmosenrunde — Karamea ist ein kleiner Qrhe zu 50% aus
unserem Enthusiasmus, der Uberzeugung, mit deni&chkeiten einer vier- bis fiinftagigen Wanderuegit) werden zu
kénnen: 82 km tber das Gebirge, bis zu 1000 Maiehhohne Geld, ohne Nahrung, ohne Unterkunft.B&achlieen, auf
Almosenrunden zu verzichten, denn die Leute, die iwider Wildnis des Kahurangi Nationalparks treffeerden,

schleppen normalerweise nicht mehr Essen mit alstsie selber brauchen.

Geféahrliche Begegnung

Durch Palmenwaélder geht's an zerklifteten Klippew weiten, menschenleeren, weil sandfliegenvolligangen vorbei
knapp 20 km nach Norden in ein Flussdelta. Wir sparunsere Klots in einem Regenunterstand auf. &chsten Morgen
schleppen sich zwei hungrige Monche flussaufwants dann den langsten Anstieg der ganzen Tour hischub etwa 800
m Meereshdhe. In der Mackay-Hiitte kochen wir aslenem Spirituskocher Tee und plaudern mit den amdéfanderern.
Unsere Kleidung entspricht nicht gerade der gamgi@atdoormode und stellt in ihrer Exotik schnellrkakt her, offnet
Tiren. Die Leute stellen Fragen Gber unsere Lebeissw

LHeildt das, ihr konntet kein Essen auf den Heaphgck mithehmen?* — I“ — Ja, was habt ihr denn mlameute
gegessen?* — 0" — ,Wir haben etwas Nudeln Ubrignrkich euch die geben?* — ,Wenn du morgen frihhneiomal
fragst, nehmen wir sie gerne an.”

Inzwischen habe ich keinerlei Verlangen mehr nacéreDalai-Lama-Robe.

Dann dringt ein gefahrlicher Jager in die Stube ein Ranger, ein Herr der Dinge in der Wildnis vanéchtigen
.Department of Conservation“ (DOC), einer Regierslmghorde, die sich in der Bevdlkerung nicht unesobeinkter
Beliebtheit erfreut. Ihr Job ist es unter anderémbensformen nach zustellen, die als BedrohungNeéuseelands
Okosystem angesehen werdend — Possums, MardesnRdtiuse, Kaninchen, Algen, wilder Ingwer uswnd diese dann
mit Schrot, Giftkédern und -sprays, Totschlagfallétacke und Spaten platt zu machen. Sie machen dagt auf
Menschen, die sich ohne DOC-Campingpass in die Méildchleichen, aber im Gegensatz zu den Ersthesiedon

Neuseeland braten sie ihre Opfer nicht. Zum Gliickuhs, wir haben namlich keinen Pass. Der Rangeerk uns von der
Annahme, es sei kostenlos, durch den Wald zu lagf@ange man nicht in den Hutten tGbernachtet. Reschieht etwas
Erstaunliches.

Das Gute im Menschen

Die gesamte Huttenbelegschaft, etwa 7 oder 8 Letiédien sich hinter uns, bestirmen den Rangesoke uns nicht
behelligen, bieten ihm an, fir uns zu bezahlenstnicht weniger tberrascht als wir und schlidli&dt er uns ein, ohne
weitere Formalitaten auf der Uberdachten Verandaldée zu Ubernachten. In der Nacht fegt ein Utevdiber die Berge,
das meine Regenplane schon arg getestet hatte. &mgeM geben Richard und Monique, Milchbauern vanNtedinsel,
ihre Nudeln in unsere Almosenschalen. Der Funkangpeauf die anderen Wanderer iber: eine Handvdldd hier, ein
Musliriegel da, ein paar Trockenpflaumen dort. Basiihl von Kommunion, von Verbundenheit, ist fasemso korperlich
spirbar wie das Nachlassen des Hungers.

Unsere Beschwingtheit auf der dritten Etappe ridartzum Teil von den Kohlenhydraten her. Wir siradl Wankbarkeit
und Freude Uber so viel menschliche Gite, die viben durften. Dazu préachtiges Wetter, herrliclaadschaft ... Von
jeglichem Argwohn frei laufen wir in einen Hintethaals wir die Saxon-Hitte passieren. RangerirhZduert uns auf:



»Ich warte schon seit Tagen auf euch. lhr seid Mi@&end ohne Geld unterwegs zur Golden Bay, stififntsinu, diese
Information kann sie aber nicht per Walkie Talkekbmmen haben! Es stellt sich heraus, dass sierigedben alternativen
Landkommune in Golden Bay lebt, wie unsere Freulmen und Lynn, die wir von Karamea aus lber unsaniden
informiert haben. Und Cathgt alternativ, sie ist anders, sie kennt keine Gnadkstellt uns eine Rechnung aus, adressiert
an die Auckland Therada Buddhist Association. Drei Ubernachtungen inigfreu je 10 $ mal zwei Personen plus 30%
Ordnungswidrigkeitsgebihr (die in ihrem Ermessehtsiwie wir spater erfahren), das macht 78 $. Damiulliert sie die
Einladung des Rangers vom Vortag und bestatigtkliashee, dass Frauen in Uniform héarter sind, hige iméannlichen
Kollegen. Nun, da wir offiziell berechtigt sind, l&Vaschbecken des Campgrounds neben der Hiittenatebe, ergreifen
wir die Gelegenheit zur Kopfrasur, denn es ist\d@tag des Vollmondes.

Am Etappenziel, dem Perry Saddle, mit 1000 m tleen Meer der Hohepunkt der Tour, treffen wir Richandl Monique
wieder. Sie sagt: ,Wir haben viel Gber euren Lebgheachgedacht. Den ganzen Tag haben wir unsbdatinterhalten,
wie wir unser Leben einfacher gestalten kénnen.”

Ich habe das gute Geflihl, dass es sich lohnt, viadaxmachen — das Leben als Ménch ganz allgerdayerkdrperung
eines Anachronismus, ein Gegenbild sein zum Konstenéleal, aber auch die Entbehrungen des Thudorigpeziellen,
fern der klésterlichen Geborgenheit. Wir berthrér iMenschen, die normalerweise nicht zu unsereaniPhavortragen
und Meditationskursen kommen. Wir fungieren alsaestatoren fir Handlungen menschlicher Grof3e urteé,Gion denen
nicht nur wir, sondern die Betreffenden oft audbseaiberrascht sind.

Synchronizitat 1

Drei-, viermal werden wir von Wanderern aufgefotddoch in der Hitte zu Gbernachten. ,Nein, daiwke. haben Cathy
versprochen, die Hitte nicht zu benutzen.” Die dateft ist auch proppenvoll (heute ist Ferienanfamgd die meisten
wandern den Heaphy Track in der Gegenrichtung)emd®n erlaubt unser Ménchskodex nicht, mit Frauesammen auf
einem Matratzenmassenlager zu liegen.

Am nachsten Morgen gilt unsere besondere Dankhak®@iny, der Alpinbuddhistin aus Auckland, die ugste
Daunenschlafsacke geliehen hat. Der strenge Fratdri Nacht im Freien ist ertraglich gewesen, amehn die Eisschicht
auf Schlafsack und Regenplane dramatisch aussieht.

Richard und Monique, die wir seit 36 Stunden kenrgnd inzwischen alte Freund von uns. Monique ot ihrer
Morgengabe von etwas Schokoladenporridge in urSehalen eine Lawine der Hilfsbereitschaft auf déttélaus. Satt
und beschwingt gleiten wir die letzte Tagesetapp#areg, nur noch bergab. Unterwegs halten wir voicptiger
herbstlicher Bergkulisse unsere uposatha Zeremamjdreffen uns am Parkplatz am Trailende mit wersereuen alten
Freunden, die uns in die Zivilisation zurlick bringeollen. Bis zur nachsten Ortschaft sind es 30@nd#ter, bis zu unseren
Freunden John und Lynn in der ,, Tui Community* eti20.

Wir sind Uberglicklich nach Uberstandenem AbenteRé&hard erklart uns, dass sie die Dienste eiffeack-Hilfe" in
Anspruch genommen haben, einer Firma, die AutosWanderern zwischen Start und Ziel des Fernwandg\pendelt.
Richard hat den Schlissel zu einem Fahrzeug dexcktHilfe“, das am Parkplatz bereit steht. Er moge dieses Auto
zum Sitz der Firma bringen, wo sein Wagen auf ihartet. Wunderbare Flgung, die Firma ist Nachbar Tar
Community! Also:

Es ergibt sich noch eine gemiutliche gemeinsame Fahrt rund ungeamte Golden Bay mit einem Abstecher zu ein paar
Karstquellseen, einer Natursehenswirdigkeit. Hiassen die DOC Ranger aufpassen, dass keiner deseiesihrt. Im
Ernst! Am friihen Abend nehmen wir von unseren gieunden Abschied und quartieren uns bei andaremd-reunden
ein.

Synchronizitat 2 — 4

Die Tui Community ist eine Landkommune mit ca. 4W&&chsenen und 10 Kindern in 12 Hausern auf 20 afdldnd in
der Bilderbuchlandschaft der Golden Bay, der GaddeBucht, die kaum einen treffenderen Namen tragemte. Wir
werden in einem 13eckigen Lehmhaus untergebraabtRabina gehdrt, die vor 25 Jahren die Land-W@.éleen rief. Sie
ist gerade auf Reisen.

Hier wohnen Menschen in lockerer Gemeinschaft — \diertel von ihnen seit Anfang an — die daran adiei
Umweltschutz, Abkehr vom Konsumwahn, Gewaltfreihn8itlidaritat und ahnliche Werte in ihrem Leberveawirklichen.
Ein Experiment, das man als gelungen bezeichnen. Kaie Leute haben Sympathie dem Buddhismus gegenébch



wenn sich wohl nur einige wenige als Buddhistenem@men wirden. Aber es sind Menschen, die, wie Mirt zum
Anderssein haben, daher verwundert es nicht, daesswallen herzlich aufgenommen werden.

Es ergibt sich, dass wir gerade rechtzeitig zu einer Hausfeglystg ankommen. Gerne nehmen wir die Einladunglas,
neue Haus mit einer Rezitation von Schutztextent{ppeinzuweihen. Es stdrt mich nicht, dass zimétter wahrend der
Zeremonie direkt vor meiner Nase ihre Kleinkinddtes), weil ich beim Chanten sowieso meist die Angchliel3e.

Es ergibt sich, dass wir kurz vor den ,Gezeiten® eintreffen, Awftaktzeremonie von ,Tides — Rites of Passageieeirt
alternativem Pfadfinderlager, veranstaltet von Fiduen, bei dem innerhalb einer Woche junge, sdbiiol Madchen aus
ganz Neuseeland zu selbstbewussten jungen Fravamrdiéen. Beim Auftakt sind Manner noch zugelas$#it werden
eingeladen, eingebunden, beteiligen uns mit denaMitta auf Englisch am ergreifenden Ritual des ghilsdnehmens*
von den Vatern: , This is what should be done by whe is skilled in goodness and who knows the pétpeace.” - ,So
soll wirken, wer des Zieles kundig und wer die 8eesfahrte schon erkannt hat.“ Danach bleiben diaeh und Madchen
fur eine Woche unter sich, ziehen in den Wald, 2asserfall, zu den Tipis im ,tree field*, zu denduellen oder was
weild ich wohin. (Fir Jungs gibt es ein dhnlichesgfamm unter dem Namen , Tracks".)

Es ergibt sich eine Einladung ins ,Shambala“, ein Guest HouseMeitlitationszentrum. Dort treffen wir einen ehemeti
Anagarika, der im Bodhiinarama Kloster in Wellington eine Zeitlang die weil3e bRoeines Hauslosen mit acht
Tugendregeln trug. Er ist Ubergliicklich, mal wiedléinche zu sehen. Wir erzahlen in gemutlicher Rwle unseren
Abenteuern. Er bittet uns, ihm Cathy's Rechnung@héndigen: ,Ich kimmere mich darum.*

Gemeinschaft

Unser Body-Mass-Index steigt langsam wieder auf @&hn wir werden zu Essenseinladungen in den viedsshen
Haushalten der Community herum gereicht. AuRererwéhnten Hauseinweihung tragen wir unsere Schadeh in das
funf- und sechseckige Haus von Keith und Tina, wb gleichmitig sieben bis acht Scheiben hausgebacke
Sauerteigvollkornbrots, getoastet, mit Avocadocremeé Kase verputze, ins konventionell viereckigen@mschaftshaus,
wo Frans und Raquel leckere Pfannkuchen spendfapére und blanche, Gleichmut, Gleichmut!) und &hteckige Tui
T'Mala, dem spirituellen Zentrum von Tui, auf einem klgit phantastischer Aussicht auf die Bay, wo Jahnden
restlichen Tagen unseren Kalorienbedarf deckt. igiekt mich von meinem Vorurteil, Amerikaner hattegine Ahnung
vom Kaffeekochen. Seine Frau Lynn hockt derweilliipi bei den ,Tides".

Im Grunde haben Tui Gemeinschaft und Bhikkhu Sangéle Ideale gemeinsam — okay, wir Ménche trommabit,
essen keine Kleinen Braunen Pilze (KBPs) und habemit Frauen. Es verwundert aber nicht, dass dietAlthippies mit
den langen grauen Haaren und die ohne Haare gutellen. Wir gewinnen Einblicke in neue Formen des
Gemeinschaftslebens, darunter durchaus brauchbaeggngen fir die Transplantation unseres OrdensAgien in den
Westen. Wir treffen Cathy wieder, die von ihrer Agtage-Schicht im Nationalparks zurtick ist. SieGstindungsmitglied
der Kommune. Die lila Shorts stehen ihr bessediglgrine Uniform. Cathy ist nett zu uns, murméhtas, in dem ,wenn
ich gewusst hatte ..." vorkommt.

Sieben wunderbare Tage vergehen im Fluge. Eine tNamhringe ich alleine in einem leerstehenden Hauslem es
angeblich spuken soll, um der Sache nach zu géttekann die Geriichte nicht bestatigen, das Hoklkaackt nachts halt
hin und wieder, wie Holzhauser eben manchmal se@kera Die einzige Herausforderung in diesen TagérRobinas
Komposttoilette. Wir Mdnche praktizieren bereitssieichend ,Kontemplation von Nichtschonheit, saslavir keiner
weiteren Anregung bedirfen und zum Deféakieren liégelen Wald gehen.

Zornvolle Gottheiten

An einem der letzten Tage unternehme ich alleinereiTagesausflug in den Abel-Tasman-Nationalpakgteich an das
Tui-Land angrenzt. Je zwei Berge der zweiten uritiedr Kategorie und eine Gesamtlange von 22 km shmtke Gepack,
topfit, ausgeruht und satt, eine leichte Etappe.

Ich sitze am Meeressaum an einem einsamen Straral.jznge Robben kommen in ihrem Spiel ganz namih heran,
etwa 4 — 5 Meter. Das ist verboten! Die Vorschrifdes DOC fordern einen Mindestabstand von 20 Metaber
wahrscheinlich kénnen diese Tiere nicht lesen. ZBiiick ist kein Ranger in der Nahe, der mit seineonnZiiber uns
kommen konnte ...

Ich habe nichts gegen die DOC Ranger, ehrlichwfiken nur irgendwie tragikomisch in ihrem Bemuhdie Natur zu
reparieren, die Dinge ,in Ordnung” zu bringen. Ader Chance war schon vor 1000 Jahren dahin, alEmtbesiedler, die



Maoris, mit ihren Kanus landeten, Riesenmoas undenifTierarten ausrotteten, andere einschleppten WdiRen
Zweitbesiedler machten es ihnen nach), Wélder esdahd nieder brannten. Aber nicht die importiei@rnickel und
Ratten sind das Problem; der Mensch ist die Watteth Ubels. Und das Eindringen des Menschen @it rziu Korrigieren,
auch wenn die bris jahrhundertelang ihr Bestes gaben, sich geitgnauszurotten. Ihre Geschichte ist eine Seoie v
Gemetzeln. Selbst der Boden meines friedlichen Bogtipandes ist blutgetrankt vom sogenannten Tasfagsaker.

Unsere Zeit an der Golden Bay ist um. John und Lfghinen nach Nelson zum Shopping, laden uns iTk& Restaurant
zum Essen ein. Der Laden hat aber geschlosseZeitibis Mittag wird knapp, und wir landen schliefl beim Burger
King. Auch gut, immer nur Vollwertkost ist wahrsafieeh auch nicht gesund. Diese Mahlzeit kommt raein
Wunschtraum nahe, einmal zu einem Fish & Chips $smbauf Runde* zu gehen.

Danach bringen uns John und Lynn in das tibetisatdbistische Zentrum ,Chandrakirti“, sagen Good-hbye entlassen
uns in die Gastfreundschaft der Ehrw. Tsépel, esustralischen tibetischen Nonne, und der Ehrw.oviueiner jungen
neuseelandischen tibetischen Nonne. Am frlhen Abeaidnen wir an einer DharmabeschiitzeRéijl, Lobpreis auf
zornvolle Gottheiten, wieder eine recht bluttrigferAngelegenheit. Wahrscheinlich ist alles nur sylisbh gemeint, aber
100 % sicher bin ich mir nicht.

Dialog 3

Beim Tee lauschen die Nonnen gebannt der Schildeineerer Abenteuer auf Thudong und berichtenskiesrvon ihrem
Werdegang. Das ganze Leben ist ein Thudongabehtdigtts als Unwagbarkeiten und Uberraschungen. $id froh,

wieder in einem monastischen Umfeld zu sein; deotz &ller Unterschiede zwischen Theida& und Vajragna haben die
Nonnen und wir doch etwas ganz Entscheidendes geamai das Leben in Hauslosigkeit, ganz der Prasigdiet, das
Heilige Leben, wie es oft genannt wird.

Die beiden ersparen uns den Film von der Uberlegjientes Vajragna, den wir noch vor einem Monat von einem
tibetischen tibetischen Ménchsgelehrten, einem fBmsbei einem Besuch im tibetischen Zentrum in  Ngbhaei
vorgespielt bekamen (Eins muss man Gesche-La lagsséiat ganz lieb geléachelt, als er uns mittedess wir eine Praxis
sozusagen fur Minderbemittelte austiben.).

Am néchsten Morgen steht Yudon friih auf, kochtwmser Mahl und bringt uns zum Bus nach Picton, Bahrhafen. Sie
ist wirklich ,auf Zack", umsichtig, geht voll im Nmendasein auf. Ich glaube, sie wird ihren Weg machVir sind ihr
sehr dankbar fir die Hilfe.

Alles klar!

Einen Monat lang waren wir jetzt unterwegs, imnres Ungewisse, Ungeplante hinein. Nun lauft endiiedder alles in
geregelten Bahnen. Der Bus fahrt nach FahrplalBumschenken uns ein junger Mann und eine altereeDgpontan Obst,
zum Gluck noch vor Mittag. Das Schiff nach Welliogtauf der Nordinsel fahrt pinktlich ab, die Tickeind bereits
bezahlt und reserviert. Der Ehrw. Narado vom bustifthen Kloster Bodhifiarama in Wellington schickt zwei
Anagarikas mit dem Klosterauto los, um uns punktlich zNachmittagstee abzuholen. Vom Kloster in Wellimgtaben
wir dann eine Mitfahrgelegenheit mit Peter, er wirts nach Auckland chauffieren. Ah, die Anspannishgorbei!

Am Fahrhafen in Wellington ist dann weit und brké&in Anagdirika, kein Klosterauto und auch sonst niemand vom
Empfangskommittee zu sehen. Die Ungewissheit, ustdediger Reisebegleiter, meldet sich zurtick. T3er riickt in weite
Ferne. Es wird dunkel und kalt. Dann ist Feierabel Wartehalle wird abgeschlossen, wir stehemimd (wenn auch,
zum Glick, nicht ,nackt").

Ein junger Mann, Angestellter einer Autoverleihfararbarmt sich unser, fahrt auf dem Nachhausewem éimweg von
20 Kilometern, bringt uns ins Kloster. Nichts Geses gibt es nicht — alles klar!



