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Vorwort

Seit der Griindung des Waldklosters Muttodaya ist die Rezitation von Texten
der Besinnung ein fester Bestandteil der tdglichen Praxis geworden. Eine
Form der Paja, die im deutschsprachigen Kulturkreis Sinn macht, konnte
entwickelt und verankert werden.

Inzwischen gibt es einen stets wachsenden Kreis von Freunden, die an die-
sem Apekt der Praxis viel Freude finden und die segensreiche Wirkung des
Chantens kennengelernt haben. Das mehrmals erweiterte Muttodaya Chan-
tingheft platzte aus den Néhten und ist nun zum richtigen Chantingbuch
erwachsen. Vor allem wurde dabei dem Bedarf nach mehr chantbaren deut-
schen Ubersetzungen entsprochen.

Die , Texte der Begegnung” wurden wieder eingegliedert. Die meisten dieser
formalen Texte sind thaildndischen Buddhisten von Kindesbeinen an
bekannt, bzw. in den gédngigen Chantingbtichern in thaildndischer Schrift
enthalten. Aus diesem Grund wurden nur diejenigen Formeln in thaildndi-
scher Schrift aufgenommen, von denen es verschiedene Versionen gibt und
bei denen wir eine bestimmte Form bevorzugen.

Die Quelle bzw. die Herkunft der meisten Texte in diesem Heft ist der Pali-
Kanon. Die Texte gehen also direkt auf Dhammavinaya des Buddha zuriick.
Die Pajas und die Bitte um Paritta-Chanten wurden vor etwa 180 Jahren von
der Gana Dhammayuttika, einer monastischen Reformgruppe, in Thailand
zusammengestellt. Weitere Kompositionen aus Thailand und Sri Lanka
(Maha-jaya-mangala-gatha) wurden entsprechend gekennzeichnet. Die hier
wiedergegebene Version des Pamsukiila-Offerierens stammt aus eigener
Feder.

Quellenangaben beziehen sich bei Digha und Majjhima Nikaya auf die fort-
laufende Nummer der Lehrrede, bei Samyutta Nikiaya auf Samyutta und
Lehrrede, bei Anguttara Nikdya auf Nipata und Lehrrede, bei Dhammapada
und Sutta Nipata auf Versnummern, bei Apadana und Jataka auf Nummer der
Geschichte.

Moge diese neueste, erweiterte und tiiberarbeitete Version der ,Texte zur
Rezitation” allen Nutzern viel Inspiration bringen und zum Fortschritt im
Dhamma beitragen.

Muttodaya Sangha
Asalha Pija 2015



Zeichenerkldrung fiir einige der deutschen Chants

Ein Unterstrich bedeutet, dass die betreffende Silbe tief gechantet wird.

Ein hoher Ton wird durch ein Dréieck dargestellt.

Eine lange Silbe wird durch ges p e r r t e Schrift dargestellt.

Die letzte Silbe vor einem Satzzeichen (Punkt, Komma, Gedankenstrich oder
drei Punkte) oder dem Zeilenende wird in der Regel ebenfalls linger
gechantet.

Aussprache der Pali Chants
Vokale

Vokale werden wie im Deutschen ausgesprochen, aber im Pali wird
zwischen langen und kurzen Vokalen klar unterschieden.

Lange Vokale: 3,1, G, €, 0

Kurze Vokale: a, i, u; e und o werden kurz gesprochen, wenn die Silbe mit
einem Konsonanten endet.

Konsonanten

Indische Sprachen haben mehr Konsonanten als mit lateinischer Schrift
wiedergegeben werden kénnen. Das macht ein paar , Tricks” erforderlich:
Aspiration (= beim Sprechen mehr ,Luft ablassen”) wird durch ein
anghéngtes h angedeutet. Retroflexion (= die Zunge beim Sprechen nach
hinten gegen den Gaumen rollen) wird durch einen Punkt unter dem
Konsonanten dargestellt. Im Einzelnen:

K, t, p sind wie im Deutschen stimmlos, aber etwas weniger aspiriert.

G, d, b sind wie im Deutschen stimmhaft, aber weniger aspiriert.

Kh, th, ph, gh, dh, bh sind die aspirierten Versionen, die ,hdrter”, mit mehr
Luft gesprochen werden als die unaspirierten Konsonanten.

Bei t, th, d, dh und n wird dann auch noch die Zunge nach hinten, gegen
den Gaumen gerollt.

C wird wie ,tsch” gesprochen, ch wie ,tschh”, j wird wie , dsch”
gesprochen und jh wie , dschh”.

M und n werden wie ,,ng” in , Klang” gesprochen und i wie in , Tanja”
oder im spanischen , Sefior”.

N, m, y, 1, 1, v, s, h klingen wie im Deutschen.

Eine korrekte Aussprache der Pali Konsonanten ist fiir Deutsche schwierig,
aber fiir eine wohlklingende Rezitation auch nicht so wesentlich. Wichtiger fiir
ein harmonisches Miteinander ist die richtige Silbenldnge, der Rhythmus.



Silbenldngen

Die Versmafle im Pali bestehen aus langen und kurzen Silben in
unterschiedlicher Zusammensetzung. Kurze Silben sind halb so lang wie
lange Silben.

Lange Silben enthalten einen langen Vokal (&, I, G, €, 0)

oder enden mit m

oder enden mit einem Konsonanten und haben eine Folgesilbe, die mit einem
Konsonanten beginnt (z.B. mag-ga, bud-dha).

Achtung: kh, gh, ch, jh, th, dh, th, dh, ph, bh gelten als ein Konsonant. Aber
Ih und mh sind Kombinationen, die durch das Zusammentreffen von zwei
Konsonanten entstehen. Also zum Beispiel:

am-ha-kam, aber san-gham, nicht sang-ham.

Kurze Silben enden mit einem kurzen Vokal (a, i, u).

Beispiel:
Ja- ra- dham- mom- hi ja- ram a- na- ti- to
o1 1 1 %3 o1 B 1 1

Einige Bandwurmworter wurden zur besseren Lesbarkeit mit Bindestrichen
in ihre Wortbestandteile zerlegt. Wenn ein Bestandteil mit einem
Konsonanten endet und der nédchste mit einem Vokal beginnt, ,rutscht” der
Konsonant beim Sprechen zur Folgesilbe: z.B. dhammam-etam wird
dham-ma-me-tam gesprochen (also nicht 1-1-1-1, sondern 1- %2 -1-1);
tam-aranam wird ta-ma-ra-nam (nicht 1-%2-%2-1, sondern 4-%2-%5-1).

Melodie

Pali in Thaischrift hat eine Melodie eingebaut, weil das Thaildndische eine
tonale Sprache ist. Diese Melodie ist rudimentér auch bei westlichen Mon-
chen, die in Thailand ordiniert worden sind, zu finden. In der Praxis hat aber
jeder leitende Monch seine eigene Intonation. Die Mitchanter konnen
versuchen, dem jeweiligen Leiter zu folgen, aber letztendlich ist es nicht so
wichtig, die Melodie genau zu treffen. Mehrstimmig ist auch schon!

Mit den Ohren chanten

Das liest sich jetzt ziemlich kompliziert, aber wer das Chanting einmal
gehort hat, wird sich schnell hineinfinden. Gutes Zuhoren ist wichtig! Hore
auf die Gruppe, den Leiter und versuche, dich dem Tempo, Rhythmus und
der Tonlage anzupassen. Idealerweise sollten alle Stimmen zu einer
verschmelzen. Aufnahmen der Chants (MP3-Dateien zum Uben) sind online
bei muttodaya.org/de/uebungscd.html und als CD im Kloster erhaltlich.



Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa.



PUJA






Morgen-Puja
Vandana (Verbeugung)

Araham samma-sambuddho Bhagava,
Der Vollendete, vollkommen Erwichte, Erhabene.

Buddham Bhagavantam abhivademi.
Den Buddha, den Erhabenen, gruﬂe ich res p e k tvoll.

(Verbeugung)

Svakkhato Bhagavata dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre.

Dhammam namassami.
A, A,
Dem Dhamma ... erweise ich Vere h rung.

(Verbeugung)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiilér des Erhabenen,

Sangham namami.
Vor der Sangha ... beﬁg@ ich mich n i eder.

(Verbeugung)

Namo (Ehrerweisung)

Namo tassa Bhagavato arahato samma- sambuddhassa (3x)
Enhré dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erw @ c hten. (3x)
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Buddhabhitthuti (Wertschdtzung des Buddha)

Yo so Tathagato araham samma-sambuddho,

Er ist der So-Gegangene, Vollendete, vollkommen Erw achte
vijja-carana-sampanno sugato loka-vidd,

perfekt in Wissen und Wandel, der Gesegnete, Kenner der Wélten,
anuttaro purisa-damma-sarathi,

untibertrefflicher Lenker belehrbarer Menschen,

sattha deva-manussanam buddho Bhagava,

bester Lehrer fiir Devas und Meénschen, ein Buddha, ein Erhabener.
yo imam lokam sadevakam samarakam sabrahmakam,
sassamana-brahmanim pajam sadeva-manussam,

sayam abhififia sacchikatva pavedesi,

der diesé Welt, die Devitwelt, die Marfwelt, die Brahmawelt,

die Schar der Monche, Schar der Priester, Schar der Menschen, Devaschar,
aus hoh'rém Stand erst selbst érkannt, verwirklicht, dann erliuterte,
yo dhammam desesi adi-kalyanam majjhe-kalyanam pariyosana-kalyanam,
der Dhamma lehrte, qut am Anfang, in der Mitte und am Ende,
sattham sabyafijjanam kevala-paripunnam parisuddham brahma-cariyam
pakasesi.

der Sinn und Form vollendet, ganzheitlich-lauteren heiligen Wandel verkilndete.
Tam-aham Bhagavantam abhiptjayami,

tam-aham Bhagavantam sirasd namami.

Diesem Erhabenen widme ich die P i ja,

diesem Erhabenen néigé ich mein Haupt.

(Verbeugung)

Dhammabhitthuti (Wertschitzung des Dhamma)
Yo so svakkhato Bhagavata dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre,

sanditthiko akaliko ehi-passiko,
hier und jetzt sichtbar, zeitlos, lidt ein sie selbst zu schauen,

sie fiihrt hiniiber, von Weisen personlich zu erfﬁhren.
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Tam-aham dhammam abhipajayami,
tam-aham dhammam sirasa namami.
Diesem Dhamma widme ich die P 1 ja,
diesem Dhamma neigeé ich mein Haupt.
(Verbeugung)

Sanghabhitthuti (Wertschitzung der Sangha)

Yo so supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiiler des Erhabenen.

uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist auf gradém Weg gefolgt.

faya-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist dem rechtén Weg gefolgt.

samici-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist ihm meistérlich gefolgt.

yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
Das sind die vier Paare edler Menschen, acht edle Individuen.

esa Bhagavato savaka-sangho,
Es ist die Gemeinschaft ... der Schiiler des Erhabenen.

ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, afijali-karaniyo,
wiirdig der Gaben, wiirdig der Gastfreundschaft, wiirdig der Spende, wiirdig der
Respekterweisung,

anuttaram pufifiakkhettam lokassa.
uniibertreffliches Verdienstfeld fiir die Welt.
Tam-aham sangham abhipajayami,
tam-aham sangham sirasa namami.
Dieser Sangha widme ich die P i ja,

dieser Sanigha néigeé ich mein Haupt.
(Verbeugung)
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Ratanattayappanamagatha

Buddho susuddho karuna-mahannavo,
yo’ccanta-suddhabbara-fiana-locano,
lokassa paptipakilesa-ghatako,
vandami Buddham aham-adarena tam.

Dhammo padipo viya tassa satthuno,

yo magga-pakamata-bheda-bhinnako,
lokuttaro yo ca tadattha-dipano,
vandami dhammam aham-adarena tam.

Sangho sukhettabhyatikhetta-safifiito,
yo ditthasanto sugatanubodhako,
lolappahino ariyo sumedhaso,
vandami sangham aham-adarena tam.

Iccevam-ekant’abhiptijaneyyakam,
vatthuttayam vandayatabhisanikhatam,
pufifiam maya yam mama sabb’upaddava,
ma hontu ve tassa pabhava-siddhiya.

Samvegaparikittanapatha

Idha Tathagato loke uppanno araham samma-sambuddho.
Dhammo ca desito niyyaniko upasamiko parinibbaniko sambodhagami
sugatappavedito.

Mayantam dhammam sutva evam janama:

Jati pi dukkha jara pi dukkha maranam-pi dukkham,
soka-parideva-dukkha-domanass’upayasa pi dukkha,
appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo dukkho,
yam-p’iccham na labhati tam pi dukkham,

sankhittena pafic'upadanakhandha dukkha
seyyathidam:

rtaptpadanakkhandho,
vedantpadanakkhandho,
safifiipadanakkhandho,
sankhartipadanakkhandho,
vinfiantpadanakkhandho.

16



Verse zur Ehrung des Dreifachen Juwels

Buddha, Gelduterter, ein Meer aus Mitgefiihl,
Auge des Wissens, absolut von Triibung frei;
Uble Befleckung dieser Welt hat er zerstort.
Zutiefst respektvoll — diesen Buddha ehre ich.

Dhamma des Lehrers, einer hellen Lampe gleich;
Pfad — Frucht — Todloses, ist die Lehre unterteilt;
Dient der Erhellung aller Uberweltlichkeit.
Zutiefst respektvoll — dieses Dhamma ehre ich.

Sangha als Acker hochster Giite angeseh'n:
Friedenserblicker in der Spur des Buddha geh'n;
Giertiberwinder, edle Weisheitsméchtige.
Zutiefst respektvoll — diese Sangha ehre ich.

Gegenstand der Ehrung dreifach hochster Preisung wert.
Meine Erweisung von Respekt Verdienste mehrt.

Durch deren Kraft soll es gelingen hier fiirwahr,
keinerlei Ungliicksfall mir jemals widerfahr.

Dringlichkeit ringsum

Ein So-Gegangener ist hier in der Welt erschienen, ein Vollendeter, voll-
kommen Erwachter. Und Dhamma wurde verkiindet, das herausfiithrt zum
Frieden, vollkommenen Nibbana, Erwachen, vermittelt vom Gesegneten.

Nachdem wir dieses Dhamma gehort haben, wissen wir:

Geburt ist leidvoll, Altern ist leidvoll, Tod ist leidvoll.

Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung sind leidvoll.

Mit Unliebem vereint sein ist leidvoll, von Liebem getrennt sein ist leidvoll.
Nicht bekommen, was man sich wiinscht, ist leidvoll.

Zusammengefasst, die finf Ergreifensgruppen sind leidvoll,

nédmlich:

die Form-Ergreifensgruppe,

die Gefiihl-Ergreifensgruppe,

die Wahrnehmung-Ergreifensgruppe,

die Gestaltungen-Ergreifensgruppe,
die Bewusstsein-Ergreifensgruppe.
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Yesam parififiaya,

dharamano so Bhagava,

evam bahulam savake vineti,

evam bhaga ca pan’assa Bhagavato savakesu anusasani,
bahula pavattati:

ripam aniccam,
vedana anicca,

safina anicca,
sankhara anicca,
vififianam aniccam,
rapam anatta,

vedana anatt3,

safina anatta,
sankhara anatta,
vifinanam anatta:
sabbe sankhara anicca,
sabbe dhamma anatta ti.

Te mayam,

otinnamha jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi,

dukkh’otinna dukkha-pareta,

appeva nam’imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriya pafifiayetha ti.

(Nur die Ordinierten chanten:)

Cira-parinibbutam-pi tam Bhagavantam uddissa arahantam samma-sam-
buddham,

saddha agarasma anagariyam pabbajita,

tasmim Bhagavati brahma-cariyam carama,

bhikkhtinam sikkha-sajiva-samapanna,

tam no brahma-cariyam,

imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriyaya samvattatu.

(Anschliefiend chanten die Laien:)

Cira-parinibbutam-pi tam Bhagavantam saranam gata,
dhammafica bhikkhusanghafica,

tassa Bhagavato sasanam,

yatha-sati yatha-balam manasikaroma anupatipajjama,

sa sa no patipatti,

imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriyaya samvattatu.
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Auf deren Durchdringung

sich stiitzend leitete der Erhabene

seine Schiiler hdufig so an.

Und gemdf3 dieser Einteilung kommt auch unter den Schiilern jenes Erhabe-
nen die Belehrung haufig vor:

Form ist unbestiandig,

Gefiihl ist unbestandig,
Wahrnehmung ist unbestandig,
Gestaltungen sind unbestindig,
Bewusstsein ist unbestandig.

Form ist Nicht-Selbst,

Gefiihl ist Nicht-Selbst,
Wahrnehmung ist Nicht-Selbst,
Gestaltungen sind Nicht-Selbst,
Bewusstsein ist Nicht-Selbst.

Alle Gestaltungen sind unbestandig,
alle Dinge sind Nicht-Selbst.

Wir alle

werden von Geburt, Altern und Tod heimgesucht,

von Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung.

Wir sind von Leiden heimgesucht, von Leiden befallen.

Vielleicht kann ein Erloschen dieser ganzen Leidensmasse erfahren werden.

(Nur die Ordinierten chanten:)

Auch wenn der Erhabene, Vollendete, vollkommen Erwachte vor langer Zeit
Nibbana erlangt hat,

sind wir aus Vertrauen zu ihm vom Hausleben in die Hauslosigkeit gezogen.
Unter diesem Erhabenen fithren wir den Heiligen Wandel,

ausgestattet mit den Schulungsregeln und der Lebensweise der Bhikkhus.
Moge dieser unser Heiliger Wandel

zum Erléschen dieser ganzen Leidensmasse fiihren.

(Anschliefiend chanten die Laien:)

Auch wenn der Erhabene vor langer Zeit Nibbana erlangt hat, sind wir um
Zuflucht zu ihm gegangen, sowie zum Dhamma und der Bhikkhu-Sangha.
Der Botschaft dieses Erhabenen widmen wir unsere Aufmerksamkeit, soweit
unsere Achtsamkeit und Kraft reicht, und praktizieren dementsprechend.
Moge diese unsere Praxis

zum Erléschen dieser ganzen Leidensmasse fithren.
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Abend-Paja
Vandana (Verbeugung)

Araham samma-sambuddho Bhagava,
Der Vollendete, vollkommen Erwichte, Erhabene.

Buddham Bhagavantam abhivademi.
Den Buddha, den Erhabenen, griifié ich res p e k tvoll.

(Verbeugung)

Svakkhato Bhagavata dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre.

Dhammam namassami.
Dem Dhamma ... erweisé ich Vere h rung.

(Verbeugung)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiilér des Erhabenen,

Sangham namami.
Vor der Sangha ... be‘ug? ich mich n i eder.
(Verbeugung)

Namo (Ehrerweisung)

Namo tassa Bhagavato arahato samma- sambuddhassa (3x)
Enhre dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erw i c hten. (3x)

(Frauen chanten in den folgenden Buddha-, Dhamma- und Sangha-abhigiti
nach den Regeln der Paligrammatik die mit Stern gekennzeichneten Worter anders,
und zwar:

daso --> dasi

vandanto’ham --> vandanti’ham

vandamanena --> vandamanaya)
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Buddhanussati (Besinnung auf den Buddha)

Tam kho pana Bhagavantam evam kalyano kittisaddo abbhuggato:
Nun eilt diesem Erhabenen solch guter Ruf voraus:

Itipi so bhagava araham samma-sambuddho,
So aber ist der Erhabene, Vollendete, vollkommen Erw a c hte,

vijja-carana-sampanno sugato loka-vida,
perfekt in Wissen und Wandel, der Gesegnete, Kenner der WElten,

anuttaro purisa-damma-sarathi,
uniibertrefflicher Lenker belehrbarer Menschen,

sattha deva-manussanam buddho Bhagava ti.
bester Lehrer fiir Devas und Menschen, ein Buddha, ein Erhabener.
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Buddhabhigiti (Lobgesang auf den Buddha)

Buddha-varahanta-vara-tadi-gunabhiyutto,
suddhabhifidna-karunahi samagatatto,

bodhesi yo sujanatam kamalam va stiro,

vandam’aham tam-aranam sirasa jinendam.

Buddho yo sabba-paninam saranam khemamuttamam;
pathamanussatitthanam vandami tam siren’aham.
Buddhassahasmi daso* va Buddho me samik’issaro;
Buddho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Buddhassaham niyyademi sarirafi-jivitaii-c’idam;
Vandanto’ham* carissami Buddhass’eva subodhitam.
N’atthi me saranam afinam Buddho me saranam varam:
etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu sasane.
Buddham me vandamanena* yam pufiham pasutam idha;
sabbe pi antaraya me ma’hesum tassa tejasa.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)

Kayena vacaya va cetasa va,

Buddhe kukammam pakatam maya yam;
Buddho patigganhatu accayan-tam,
kal’antare samvaritum va Buddhe.

Dhammanussati (Besinnung auf Dhamma)

Svakkhato Bhagavata dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre,

sanditthiko akaliko ehi-passiko,
hier und jetzt sichtbar, zeitlos, lidt ein sie selbst zu schduen,

opanayiko paccattam veditabbo vififichi'ti.
sie fiihrt hiniiber, von Weisen personlich zu erfahren.
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Lobgesang auf den Buddha

Der Buddha als Vollendeter ist mit so hervorragenden Qualitdten verbunden:
In ihm vereinen sich geldutertes htheres Wissen und Mitgefiihl.

Er erweckt gute Leute wie die Sonne den Lotus.

Ich neige diesem friedvollen Siegesherrn das Haupt voll Respekt.

Der Buddha, fiir alle Lebewesen die hochste Zuflucht und Sicherheit, ist die
erste Kontemplationsgrundlage. Ihm neige ich das Haupt voll Respekt.

Ich bin dem Buddha ergeben, der Buddha ist mein Meister und Lenker.

Der Buddha ist Leidensvernichter und Verrichter mir zum Wohl.

Dem Buddha tibergebe ich diesen Korper und dieses Leben.

Respektvoll werde ich auf das gute Erwachen eben des Buddha zuschreiten.
Fiir mich gibt’s keine andere Zuflucht, der Buddha ist fiir mich beste Zuflucht.
Bei dieser Wahrheitsdufierung moge ich in der Lehre des Meisters wachsen.
Was ich hier, dem Buddha Respekt erweisend, an Verdienst bewirkte,

durch dessen Kraft sollen all meine Hindernisse verschwinden.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)

Mit Korper, Sprache oder Geist,

dem Buddha gegentiber, was von mir an schlechter Tat vertibt,

moge der Buddha [das Bekenntnis] meiner Verfehlung entgegennehmen,
um kiinftiger Zurtickhaltung willen dem Buddha gegentiber.
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Dhammabhigiti (Lobgesang auf Dhamma)
Svakkhatat-adi-gunayoga-vasena-seyyo,

yo magga-paka-pariyatti-vimokkha-bhedo,

Dhammo kuloka-patana tad-adhari-dhari,

vandam’aham tama-haram vara-dhammam-etam.
Dhammo yo sabba-paninam saranam khemamuttamam;
dutiyanussatitthanam vandami tam siren’aham.
Dhammassahasmi daso* va Dhammo me samik’issaro;
Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Dhammassaham niyyademi sarirafi-jivitafi-c’'idam;
Vandanto’ham* carissami Dhammass’eva sudhammatam.
N’atthi me saranam afinam Dhammo me saranam varam:
etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu sasane.
Dhammam me vandamanena* yam puiifiam pasutam idha;
sabbe pi antaraya me ma’hesum tassa tejasa.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)

Kayena vacaya va cetasa va,

Dhamme kukammam pakatam maya yam;
Dhammo patigganhatu accayan-tam,
kal’antare samvaritum va Dhamme.

Sanghanussati (Besinnung auf Sangha)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiiler des Erhabenen.

uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist auf gradém Weg gefolgt.

faya-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist dem rechtén Weg gefolgt.

samici-patipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sie ist ihm meistérlich gefolgt.

yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
Das sind die vier Paare edler Menschen, acht edle Individuen.

(weiter auf der nichsten Seite)
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Lobgesang auf Dhamma

Hervorragend durch Verbindung mit Qualitdten, wie z. B. Wohlverkiindung,
Ist es gegliedert in Pfad, Frucht, Studium und Befreiung:

Dhamma hélt jene, die es in sich tragen, vom Sturz in schlechte Welten ab.
Ich erweise diesem vorziiglichen Dhamma, dem Dunkelvertreiber, Respekt.
Das Dhamma, fiir alle Lebewesen die hochste Zuflucht und Sicherheit, ist die
zweite Kontemplationsgrundlage. Ihm neige ich das Haupt voll Respekt.

Ich bin dem Dhamma ergeben, das Dhamma ist mein Meister und Lenker.
Das Dhamma ist Leidensvernichter und Verrichter mir zum Wohl.

Dem Dhamma tibergebe ich diesen Korper und dieses Leben.

Respektvoll werde ich auf die guten Qualitdten eben des Dhamma zuschreiten.
Fiir mich gibt’s keine andere Zuflucht, das Dhamma ist fiir mich beste Zuflucht.
Bei dieser Wahrheitsdufierung moge ich in der Lehre des Meisters wachsen.
Was ich hier, dem Dhamma Respekt erweisend, an Verdienst bewirkte,

durch dessen Kraft sollen all meine Hindernisse verschwinden.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)

Mit Korper, Sprache oder Geist,

dem Dhamma gegentiber, was von mir an schlechter Tat vertibt,

moge das Dhamma [das Bekenntnis] meiner Verfehlung entgegennehmen,
um kiinftiger Zurtickhaltung willen dem Dhamma gegentiber.

Sanghanussati (Besinnung auf Sangha), Fortsetzung:

esa Bhagavato savaka-sangho,

Es ist die Gemeinschaft ... der Schiilef des Erhabenen.

ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, afijali-karaniyo,

wiirdig der Gaben, wiirdig der Gastfreundschaft, wiirdig der Spende, wiirdig der
Respekterweisung,

anuttaram pufifiakkhettam lokassa'ti.
uniibertreffliches Verdienstfeld fiir die Welt.

25



Sanghabhigiti (Lobgesang auf Sangha)
Saddhammajo supatipatti-gunadiyutto,

yo’tthabbidho ariya-puggala-sangha-settho,
Sil’adi-dhamma-pavarasaya-kaya-citto,

vandam’aham tam-ariyana-ganam susuddham.
Sangho yo sabba-paninam saranam khemamuttamam;
tatiyanussatitthanam vandami tam siren’aham.
Sanghassahasmi daso* va Sangho me samik’issaro;
Sangho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Sanghassaham niyyademi sarirafi-jivitafic’'idam;
Vandanto’ham* carissami Sanghasso-patipannatam.
N’atthi me saranam afifiam Sanigho me saranam varam:
etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu sasane.
Sangham me vandamanena* yam pufifiam pasutam idha;
sabbe pi antaraya me ma’hesum tassa tejasa.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)
Kayena vacaya va cetasa va,

Sanghe kukammam pakatam maya yam;
Sangho patigganhatu accayan-tam,
kal’antare samvaritum va Sanghe.
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Lobgesang auf Sangha

Vom wahren Dhamma geboren, mit den Qualitdten guter Praxis verbunden:
Die achtfach gegliederte beste Sangha edler Individuen.

Mit Korper und Geist in hervorragenden Dingen, wie z.B. Ethik, verankert.
Ich erweise dieser wohlgelduterten Gruppe von Edlen Respekt.

Die Sangha, fiir alle Lebewesen die hochste Zuflucht und Sicherheit, ist die
dritte Kontemplationsgrundlage. Ihr neige ich das Haupt voll Respekt.

Ich bin der Sangha ergeben, die Sangha ist mein Meister und Lenker.

Die Sangha ist Leidensvernichter und Verrichter mir zum Wohl.

Der Sangha iibergebe ich diesen Koérper und dieses Leben.

Respektvoll werde ich auf die gute Praxis der Sangha zuschreiten.

Fiir mich gibt’s keine andere Zuflucht, die Sangha ist fiir mich beste Zuflucht.
Bei dieser Wahrheitsduflerung moge ich in der Lehre des Meisters wachsen.
Was ich hier, der Sangha Respekt erweisend, an Verdienst bewirkte,

durch dessen Kraft sollen all meine Hindernisse verschwinden.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)

Mit Korper, Sprache oder Geist,

der Sangha gegentiber, was von mir an schlechter Tat vertibt,

moge die Sangha [das Bekenntnis] meiner Verfehlung entgegennehmen,
um kiinftiger Zurtickhaltung willen der Sangha gegentiber.
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Visakha Paja

[Namo tassa] bhagavato arahato samma-sambuddhassa. (Dreimal)
Yam-amha kho mayam, Bhagavantam saranam gata,

yo no Bhagava sattha,

yassa ca mayam Bhagavato dhammam rocema:

Ahosi kho so Bhagava, majjhimesu janapadesu ariyakesu manussesu uppanno,
khattiyo jatiya,

gotamo gottena;

Sakya-putto Sakya-kula pabbajito,

sadevake loke samarake sabrahmake,

sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-manussaya,

anuttaram samma-sambodhim abhisambuddho.

Nissamsayam kho so Bhagava, araham samma-sambuddho,
vijja-carana-sampanno sugato loka-vidd,

anuttaro purisa-damma-sarathi

sattha deva-manussanam buddho bhagava.

Svakkhato kho pana, tena Bhagavata dhammo,

sanditthiko akaliko ehi-passiko,

Supatipanno kho panassa, Bhagavato savaka-sangho,
uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho,

faya-patipanno Bhagavato savaka-sangho,

samici-patipanno Bhagavato savaka-sangho,

yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala.

Ayam kho pana thipo, tam Bhagavantam uddissa kato patitthapito,
yavadeva dassanena,

tam Bhagavantam anussaritva,

pasada-samvega-patilabhaya.

Mayam kho etarahi, imam visakha-punnami-kalam,

tassa Bhagavato jati-sambodhi-nibbana-kala-sammatam patva,
imam thanam sampatta.

Ime danda-dipa-dhapadi-sakkare gahetva,

attano kayam sakkar’tpadhanam karitva,

Tassa Bhagavato yatha-bhucce gune anussaranta,

imam thpam tikkhattum padakkhinam karissama,
yatha-gahitehi sakkarehi ptjam kurumana.
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Piija zum Mai-Vollmond (Vesakhfest - Buddhatag)

Ehre dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwachten. (Dreimal)

Wir haben Zuflucht genommen

zum Erhabenen, der unser Lehrer ist,

an dessen Lehre wir uns erfreu’n.

Dieser Erhabene wurde im Mittleren Land geboren, unter vornehmen Men-
schen, ein Adeliger von Geburt,

in der Familie Gotama.

Der Sohn der Sakyer, aus einer Sakyerfamilie fortgezogen,

in der Welt,samt der Devawelt, der Marawelt, der Brahmawelt,

samt der Schar der Monche und Priester, Schar der Menschen und Devas,
erlangte er untiibertroffenes, vollkommenes Erwachen aus eigener Kraft.

Kein Zweifel, der Erhabene ist der Vollendete, vollkommen Erwachte,
perfekt in Wissen und Wandel, der Gesegnete, Kenner der Welten,
uniibertrefflicher Lenker belehrbarer Menschen,

bester Lehrer fiir Devas und Menschen, ein Buddha, ein Erhabener.

Und wohlverkiindet wurde von diesem Erhabenen die Lehre,
sie ist hier und jetzt sichtbar, zeitlos, ladt ein, sie selbst zu schauen,
sie fithrt hintiber, von Weisen personlich zu erfahren.

Und gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft der Schiiler des Erhabenen,
sie ist auf gradem Weg gefolgt,

sie ist dem rechten Weg gefolgt,

sie ist ihm meisterlich gefolgt.

Das sind die vier Paare edler Menschen, acht edle Individuen.

Dieses Hiigeldenkmal wurde dem Erhabenen gewidmet, gebaut und errichtet,
damit wir bei seinem Anblick

durch Besinnung auf den Erhabenen

Inspiration und Ergriffenheit erlangen.

Wir betrachten diesen Visakha-Vollmond

als Zeit des Gedenkens an des Erhabenen Geburt, Erwachen und Nibbana,
und wir haben uns an diesem Ort versammelt.

Den GabenstraufS mit Kerze und Raucherwerk in Handen

machen wir den eigenen Korper zum Gabengefaf3;

der Qualitaten des Erhabenen wahrheitsgemafs gedenkend

werden wir dieses Hiigeldenkmal dreimal umwandeln

und mit den Gaben in Hdnden unsere Verehrung zum Ausdruck bringen.
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Sadhu no bhante Bhagava,
sucira-parinibbutopi,

fatabbehi gunehi

atit’arammanataya pafiiayamano.

Ime amhehi gahite sakkare patigganhatu,
amhakam digha-rattam hitaya sukhaya.

Asalha Paja

[Namo tassa] bhagavato arahato samma-sambuddhassa. (Dreimal)
Yam-amha kho mayam, Bhagavantam saranam gata,

yo no Bhagava sattha,

yassa ca mayam Bhagavato dhammam rocema:

Ahosi kho so Bhagava, araham samma-sambuddho,
sattesu karufifiam paticca,

karunayako hitesi, anukampam upadaya,
asalha-punnamiyam,

Baranasiyam isipatane migadaye,
pafica-vaggiyanam bhikkhtinam,
anuttaram dhamma-cakkam

pathamam pavattetva,

cattari ariya-saccani pakasesi.

Tasmifica kho samaye,

pafica-vaggiyanam bhikkhtinam pamukho,
ayasma Affna-kondafifio,

Bhagavantam dhammam sutva,

virajam vitamalam dhamma-cakkhum patilabhitva,
,,»Yankifici samudaya-dhammam,
sabban-tam nirodha-dhammanti.”
Bhagavantam upasampadam yacitva,
Bhagavatoyeva santike,
ehi-bhikkhu-upasampadam patilabhitva,
Bhagavato dhamma-vinaye
ariya-savaka-sangho,

loke pathamam uppanno ahosi.
Tasmificapi kho samaye,

sangha-ratanam

loke pathamam uppannam ahosi.
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Es ist gut fiir uns, dass der Erhabene,

auch wenn er vor langer Zeit Nibbana erlangt hat,
durch seine erfahrbaren Qualitidten

tiber die Zeiten hinweg erkennbar ist.

Mogen diese Gaben in unseren Handen akzeptiert sein,
zu unserem Wohlergehen und Gliick auf lange Zeit.

Piija zum Juli-Vollmond (Asalhafest - Dhammatag)
Ehre dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwachten. (Dreimal)

Wir haben Zuflucht genommen
zum Erhabenen, der unser Lehrer ist,
an dessen Lehre wir uns erfreu’n.

Dieser Erhabene ist ein Vollendeter, vollkommen Erwachter;
er hat aus Mitgefiihl fiir die Lebewesen,

auf ihr Wohlergehen bedacht, aus Sympathie,

in der Vollmondnacht des Monats Asalha

im Hirschgehege von Isipatana nahe Varanasi,

fiir die Fiinfergruppe von Monchen

das untibertreffliche Rad der Lehre

zum ersten Mal in Gang gesetzt

und die vier Edlen Wahrheiten verkiindet.

Bei dieser Gelegenheit

hatte der Anfiihrer der Fiinfergruppe von Monchen,
der Ehrwiirdige Afifia-Kondafifio

nach dem Horen der Lehre des Erhabenen

die staubfreie, makellose Schauung des Dhamma erlangt:
,,Was immer dem Ursprung unterworfen ist,

all das ist dem Aufhoren unterworfen.”

Er bat den Erhabenen um Ordination

und erhielt sie in der Gegenwart eben dieses Erhabenen
mit den Worten ,, Komm, Bhikkhu”.

Die Sangha der Edlen Nachfolger

im Dhamma-Vinaya des Erhabenen

erschien so zum ersten Mal in der Welt.

Bei dieser Gelegenheit

erschien somit auch das Juwel der Sangha

zum ersten Mal in der Welt.
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Buddha-ratanam dhamma-ratanam sangha-ratanam,
tiratanam sampunnam ahosi.

Mayam kho etarahi, imam asalha-punnami-kalam,
tassa Bhagavato
dhamma-cakkappavattana-kala-sammatafica,
ariya-savaka-sangha-uppatti-kala-sammatarica,
ratanattaya-sampurana-kala-sammatarica patva,
imam thanam sampatta.

Ime danda-dipa-dhapadi-sakkare gahetva,

attano kayam sakkar’tipadhanam karitva,

Tassa Bhagavato yatha-bhucce gune anussaranta,
imam thaipam tikkhattum padakkhinam karissama,
yatha-gahitehi sakkarehi ptjam kurumana.

Sadhu no bhante Bhagava,

sucira-parinibbutopi,

fatabbehi gunehi

atit’‘arammanataya pafifiayamano.

Ime amhehi gahite sakkare patigganhatu,
amhakam digha-rattam hitaya sukhaya.
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Und das Juwel von Buddha, Dhamma und Sangha,
das Dreifache Juwel wurde vollstandig.

Wir betrachten diesen Asalha-Vollmond

als Zeit des Gedenkens

an das In-Gang-Setzen des Rades der Lehre,

an das Erscheinen der Sangha der Edlen Nachfolger,
an die Vervollstindigung des Dreifachen Juwels,
und wir haben uns an diesem Ort versammelt.

Den Gabenstraufs mit Kerze und Raucherwerk in Handen

machen wir den eigenen Korper zum Gabengefafs;

der Qualitdten des Erhabenen wahrheitsgeméfs gedenkend

werden wir dieses Hiigeldenkmal dreimal umwandeln

und mit den Gaben in Handen unsere Verehrung zum Ausdruck bringen.

Es ist gut fiir uns, dass der Erhabene,

auch wenn er vor langer Zeit Nibbana erlangt hat,
durch seine erfahrbaren Qualititen

tiber die Zeiten hinweg erkennbar ist.

Mogen diese Gaben in unseren Handen akzeptiert sein,
zu unserem Wohlergehen und Gliick auf lange Zeit.
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Magha Puja

[Namo tassa] bhagavato arahato samma-sambuddhassa. (Dreimal)

Ajjayam magha-punnami sampatta, magha-nakkhattena punna-cando yutto,
yattha Tathagato araham samma-sambuddho,

caturangike savaka-sannipate,

ovada-patimokkham uddisi.

Tada hi addha-terasani bhikkhu-satani,
sabbesamyeva khinasavanam,

sabbe te ehi-bhikkhuka,

sabbepi te anamantitava,

Bhagavato santikam agata,

Veluvane kalandaka-nivape,
magha-punnamiyam vaddhamana- kacchayaya.

Tasmifica sannipate,

Bhagava visuddh'uttam’uposatham akasi,
ovada-patimokkham uddisi.

Ayam amhakam Bhagavato,

ekoyeva savaka-sannipato ahosi,

caturangiko, addha-terasani bhikkhu-satani,
sabbesam yeva khinasavanam.

Mayandani, imam magha-punnami-nakkhatta-samayam,
takkalasadisam sampatta,

sucira-parinibbutampi tam Bhagavantam samanussaramana,
imasmim tassa Bhagavato sakkhi-bhiite cetiye,

Ime danda-dipa-dhapadi-sakkare gahetva,

attano kayam sakkar’'tipadhanam karitva,

Tassa Bhagavato yatha-bhucce gune anussaranta,
imam thipam tikkhattum padakkhinam karissama,
yatha-gahitehi sakkarehi

pijam kurumana.

Sadhu no bhante Bhagava,

sasavaka-sangho,

sucira-parinibbutopi,

gunehi dharamano.

Ime amhehi gahite sakkare patigganhatu,
amhakam digha-rattam hitaya sukhaya.
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Piija zum Februar-Vollmond (Maghafest - Sanghatag)
Ehre dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwachten. (Dreimal)

Heute ist der Tag des Vollmonds im Monat Magha,

der Tag, an dem der So-Gegangene, Vollendete, vollkommen Erwachte
in einer Versammlung seiner Schiiler, die den vier Kriterien entsprach,
die Patimokkha-Belehrung gab.

Damals kamen in der Gegenwart des Erhabenen
eintausendzweihundertfiinfzig Ménche zusammen,
alle vollig triebversiegt,

alle mit den Worten ,, Komm, Bhikkhu” ordiniert,
alle ohne vorherige Absprache gekommen,

im Bambushain, dem Futterplatz der Eichhornchen,
als der Magha-Mond voll wurde.

In jener Versammlung leitete der Erhabene
die dufierst reine uposatha-Zeremonie
und gab die Patimokkha-Belehrung.

Das war das einzige Mal,

dass der Erhabene eine Versammlung mit seinen Schiilern abhielt,

die den vier Kriterien entsprach, mit eintausendzweihundertfiinfzig Moénchen,
die alle vollig triebversiegt waren.

Wir haben uns jetzt zur gleichen Zeit im Jahr,

zur Zeit des Vollmonds im Monat Magha,

an diesem Schrein fiir den Erhabenen versammelt,

um uns auf ihn zu besinnen,

auch wenn er vor langer Zeit Nibbana erlangt hat.

Den Gabenstraufs mit Kerze und Raucherwerk in Handen
machen wir den eigenen Koérper zum Gabengefafs;

der Qualitdten des Erhabenen wahrheitsgeméfs gedenkend
werden wir dieses Hiigeldenkmal dreimal umwandeln
und mit den Gaben in Handen

unsere Verehrung zum Ausdruck bringen.

Es ist gut fiir uns, dass wir den Erhabenen

samt der Gemeinschaft jener Schiiler

auch wenn sie vor langer Zeit Nibbana erlangt haben.
aufgrund ihrer Qualitdten in Erinnerung behalten.
Mogen diese Gaben in unseren Handen akzeptiert sein,
zu unserem Wohlergehen und Gliick auf lange Zeit.
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Der edle Schiiler kontempliert weise: , Dies ist Leiden.” Er
kontempliert weise: , Dies ist der Leidensursprung.” Er
kontempliert weise: ,Dies ist die Leidensauflosung.” Er

kontempliert weise: , Dies ist die Herangehensweise, die zur
Leidensauflosung fithrt.” Wenn er auf solche Art weise
kontempliert, werden drei Fesseln in ihm iiberwunden:
Personlichkeitsansicht, Zweifel und Anhaften an
Gewohnheiten und Aufgaben.

Majjhima Nikaya 2, Sabbasava Sutta
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Abhinha-Paccevekkhana (Fiinf tigliche Betrachtungen)

Jara-dhammombhi jaram anatito.
Ich bin dem Altern unterworfen, ich bin dem Altéern nicht entgﬁngen.

Byadhi-dhammomhi byadhim anatito.
Ich bin dem Kranksein unterworfen, ich bin dem Krankséin nicht entgangen.

Marana-dhammomhi maranam anatito.
Ich bin dem Tode unterworfen, ich bin dem Todé nicht entgﬁngen.

Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo.
Alles, was mir lieb und angenehm, muss sich dndérn und vergeh'n.

Kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabandhu
kammapatisarano.

Ich bin der Eigner meiner Iaten, Erbe meiner Taten, entsprungen meinen Iaten,
verbunden meinen Taten, auf meine Taten ... milss ich mich verlassen.

Yam kammam karissami, kalyanam va papakam v3, tassa dayado
bhavissami.

. . . .. .. A A A . .
Welche Tat ich auch veriibe, im Guten wie im Bdsen, deren E v b e werde ich sein.

Evam amhehi abhinham paccavekkhitabbam.
So sollten wir denn hifufig reflektier'n.

Anguttara Nikaya 5. 57
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Kayagatasati (Natur des Korpers)
Ayam kho me kayo,
Dieser mein Korper ist wirklich,

uddham padatala,
von Fupsohlen dufwiirts,

adho kesamatthaka,
vom Scheitelhaar abwiirts,

tacapariyanto paro nanappakarassa asucino.
von Haut iimhiillt und angéfiillt mit Unrat vieler Art.

Atthi imasmim kaye:

In diesem Korper gibt es:

Kesa, Haare, loma, Borsten, nakha, Nigel, danta, Zihne, taco, Haut;
mamsam, Fleisch, nahara, Sehnen, atthi, Knochen, atthimifijam, Mark;
vakkam, Niere, hadayam, Herz, yakanam, Leber, kilomakam, Fell;
pihakam, Milz, papphasam, Lunge, antam, Magen, antagunam, Darm;

udariyam, Speisebrei, karisam, Kot;

pittam, Galle, semham, Schleim, pubbo, Eiter, lohitam, Blut;
sedo, Schweif$, medo, Fett, assu, Trinen, vasa, Talg;
khelo, Speichel, singhanika, Rotz, lasika, Schmiere, muttam, Harn;

matthalungam — und Hirn.

Evam-ayam me kayo,
Genau so ist dieser mein Korper,

uddham padatala,
von Fufisohlen dufwiirts,

adho kesamatthaka,
vom Scheitelhaar abwiirts,

tacapariyanto ptiro nanappakarassa asucino.
von Haut iimhiillt und angefiillt mit Unrat vz@le_r Art.

Majjhima Nikaya 10
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Dasadhamma Sutta

Dasa ime bhikkhave dhamma pabbajitena abhinham paccavekkhitabba.
Katame dasa?

1., Vevanniyambhi ajjhipagato’ti.”

pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

2. ,Parapatibaddha me jivika'ti.”

pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

3. ,Afifio me akappo karaniyo'ti.”

pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

4. ,Kacci nu kho me atta silato na upavadati’ti?”

pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

5., Kacci nu kho mam anuvicca vifiiii sabrahmacari silato
na upavadanti’ti?”

pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam

6. ,Sabbehi me piyehi manapehi nana-bhavo vina-bhavo'ti.”
pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

7. ,Kammassakomhi kamma-dayado

kamma-yoni kamma-bandhu kamma-patisarano.

Yam kammam karissami, kalyanam va papakam va,

tassa dayado bhavissami'ti.”

pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

8. ,Katham-bhfitassa me rattin-diva vitipatanti’ti?”
pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

9. ,Kacci nu kho’ham sufifidgare abhiramami'ti?”

pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

10. ,,Atthi nu kho me uttari-manussa-dhamma,
alam-ariya-fidna-dassana-viseso adhigato,

So’ham pacchime kale sabrahmacarihi puttho, na manku bhavissami'ti?”
pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam.

Ime kho bhikkhave dasa dhamma pabbajitena abhinham
paccavekkhitabba'ti.

Anguttara Nikaya 10. 48
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Zehn Betrachtungen fiir Hauslose

Bhikkhus, es gibt zehn Dinge, die sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.
Welche zehn?

1., Bin ohne Rang in der Gesellschaft, nicht auf Karriere aus.”
So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

2. ,Mit andern fest verkntipft ist mein Lebenserhalt.”
So sollte ein Hausloser hdufig reflektier'n.

3., In Auftritt und Verhalten muss ich Anderung bewirken.”
So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

4. ,Muss ich mir ob meiner Tugend selber Vorwurf erteil’'n?”
So sollte ein Hausloser hdufig reflektier'n.

5., Konnten kundige Gefahrten, die von meinem Tun erfahren, mir ob
meiner Tugend etwa Vorwurf erteil'n?”
So sollte ein Hausloser hiufig reflektier'n.

6. ,Alles, was mir lieb und angenehm, muss sich d&ndern und vergeh'n.”
So sollte ein Hausloser hdufig reflektier'n.

7. ,Ich bin der Eigner meiner Taten, Erbe meiner Taten, entsprungen meinen
Taten, verbunden meinen Taten, auf meine Taten muss ich mich verlassen.
Welche Tat ich auch veriibe, im Guten wie im Bdsen,

deren Erbe werde ich sein.”

So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

8. ,Was bringe ich zustande wihrend Tage und Néchte verweh'n?”

So sollte ein Hausloser hiufig reflektier'n.

9. ,Finde ich Gefallen an Abgeschiedenheit?”

So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

10. ,,Hab’ ich {ibermenschlichen Zustand erlangt,

Wissen und Schau, die zum Edlen gereicht,

so dass ich in letzter Stunde von Gefdhrten befragt, nicht verlegen bin?”
So sollte ein Hausloser hiufig reflektier'n.

Bhikkhus, dies sind die zehn Dinge, die sollte ein Hausloser hiufig reflektier'n.
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Brahmavihara-pharana

Aham sukhito homi,
niddukkho homi,

avero homi,

abyapajjho homi,

anigho homi,

sukhi attanam pariharami.

Sabbe satta sukhita hontu,
avera hontu,

abyapajjha hontu,

anigha hontu,

sukhi attanam pariharantu.

Sabbe satta sabba-dukkha pamuccantu.

Sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu.

Sabbe satta kammassaka kamma-dayada kamma-yoni kamma-bandha

kamma-patisarana.

Yam kammam karissanti, kalyanam va papakam va, tassa dayada
bhavissanti.
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Aussenden der 4 gottlichen Emotionen

M 6 g eich ... in Wohlergehen w e i len,
freivonLeiden,

freivonFein dschaft,
freivonBéschwerden,
freivonBédriickung,

und m 6 g e ich ... mein Wohlergeh'n bew a h ren.

Mogen alle W e sen ... in Wohlergehen w e i len,
freivonFein dschaft,
freivonBéschwerden,
freivonBé&driickung,

und m 6 g e n sie ... ihr Wohlergeh'n bew a h ren.

Mogen alle W e sen ... von allem Leid befreit sein.

Mogen alle W e sen ... von Erreichtem nie getrennt sein.

Alle W esen .. sind Eigner ihrer Taten, Erben ihrer Taten, entsprungen ihren
Taten, verbunden ihren Taten, auf ihre Taten ... miisseh sfe sich verlassen.
Welche Tat sie auch veriiben, im Guten wie im Bdsen,

deren E rb & n wérden sie sein.
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Tankhanika-Paccavekkhana

Kleidung

Patisankha yoniso civaram patisevami,

yavadeva sitassa patighataya,

unhassa patighataya,
damsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanam patighataya,
yavadeva hiri-kopina-paticchadan’attham.

Essensbetrachtung

Patisankha yoniso pindapatam patisevami,

n’eva davaya na madaya na mandanaya na vibhiisanaya,

yavadeva imassa kayassa thitiya yapanaya vihimstparatiya
brahmacariyanuggahaya.

Iti puranafica vedanam patihankhami navarica vedanam na uppadessami.
Yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasuviharo ca‘ti.

Unterkunft

Patisarkha yoniso senasanam patisevami,

yavadeva sitassa patighataya,

unhassa patighataya,
damsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanam patighataya,

- =

yavadeva utu-parissaya-vinodanam patisallan’aram’attham.

Medizin

Patisankha yoniso gilana-paccaya-bhesajja-parikkharam patisevami,
yavadeva uppannanam veyyabadhikanam vedananam patighataya,
abyapajjha-paramataya‘ti.

Majjhiima Nikaya 2
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Betrachtung bei Benutzung der vier Requisiten

Kleidung

Griindlich betrachtend benutze ich meine Robe,
nur zum Abwehren von Kilte,

zum Abwehren von Hitze,

zum Abwehren von Bremsen, Miicken, Wind, Sonne und Kriechtierkontakt,

nur um die Schamteile zu bedecken.

Essensbetrachtung

Griindlich betrachtend verzehre ich heut’! meine Mahlzeit,
nicht zum Vergniigen und nicht zur Berauschung der Sinne,
nicht zum Verfetten und nicht zu Verschonerungszwecken,
nur zum Erhalten des Korpers, um ihn zu ernéAihren,
Schadensabwendung, den heiligen Wandel zu fordern.

,,Altes Hungergefiihl werd’ ich vertreiben.
Neues Vollegefiihl werd’ ich verméiden.
Meinen Lebenserhalt werd’ ich bestreiten,
um von Tadelung frei wohl zu verweilen.”
Unterkunft

Griindlich betrachtend benutze ich meine Unterkunft,

nur zum Abwehren von Kilte,

zum Abwehren von Hitze,

zum Abwehren von Bremsen, Miicken, Wind, Sonne und Kriechtierkontakt,
nur zum Schutz vor den Unbillen der Jahreszeiten und zum Zweck
zuriickgezogenen Aufenthalts.

Medizin

Griindlich betrachtend benutze ich krankheitsbedingte medizinische
Requisiten, nur zum Abwehren aufgestiegener Erkrankungsgefiihle,
fur bestmogliche Beschwerdefreiheit.

1 Unmittelbar vor der Mahlzeit: ... verzehre ich jetzt meine Mahlzeit.

45



Atita-Paccavekkhana (Betrachtung nach Benutzung)

Ajja maya apaccavekkhitva yam civaram paribhuttam,

tam yavadeva sitassa patighataya,

unhassa patighataya,
damsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanam patighataya,
yavadeva hiri-kopina-paticchadan’attham.

Ajja maya apaccavekkhitva yo pindapato paribhutto,

so n’eva davaya na madaya na mandanaya na vibhiisanaya,

yavadeva imassa kayassa thitiya yapanaya vihimstparatiya
brahmacariyanuggahaya.

Iti puranafica vedanam patihankhami navarica vedanam na uppadessami.
Yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasuviharo ca‘ti.

Ajja maya apaccavekkhitva yam senasanam paribhuttam,

tam yavadeva sitassa patighataya,

unhassa patighataya,
damsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanam patighataya,
yavadeva utu-parissaya-vinodanam patisallan’aram’attham.

Ajja maya apaccavekkhitva yo gilana-paccaya-bhesajja-parikkharo
paribhutto,

so yavadeva uppannanam veyyabadhikanam vedananam patighataya,
abyapajjha-paramataya‘ti.

nach Majjhima Nikaya 2

(Ubersetzung)

Wenn ich heute, ohne griindlich betrachtet zu haben, meine Robe benutzt
habe, dann nur zum Abwehren von Kilte ... (w.0.)

Wenn ich heute, ohne griindlich betrachtet zu haben, Almosenspeise
verzehrt habe, dann nicht zum Vergniigen... (w.0.)

Wenn ich heute, ohne griindlich betrachtet zu haben, meine Unterkunft
benutzt habe, dann nur zum Abwehren von Kilte ... (w.0.)

Wenn ich heute, ohne griindlich betrachtet zu haben, krankheitsbedingte
medizinische Requisiten benutzt habe, dann nur zum Abwehren
aufgestiegener Erkrankungsgefiihle ... (w.0.)
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SUTTA & PARITTA



Mangala Sutta

[Evam-me sutam,] Ekam samayam Bhagava, Savatthiyam viharati, Jetavane

Anathapindikassa arame.

Atha kho afifiatara devata, abhikkantaya rattiya abhikkanta-vanna kevala-

kappam Jetavanam obhasetva,

yena Bhagava ten'upasankami.

Upasankamitva Bhagavantam abhivadetva ekamantam atthasi.
Ekam-antam thita kho sa devata Bhagavantam gathaya ajjhabhasi.

,Bahti deva manussa ca
mangalani acintayum,
akankhamana sotthanam.
Brahi mangalam-uttamam.”

,Asevana ca balanam,
panditanafica sevana,

Pija ca ptjaniyanam,
etam-mangalam-uttamam.
Patirtipa-desa-vaso ca,
pubbe ca kata-pufinata,
Atta-samma-panidhi ca
etam-mangalam-uttamam.
Bahu-saccarica sippafica,
vinayo ca susikkhito,
Subhasita ca ya vaca,
etam-mangalam-uttamam.
Mata-pitu-upatthanam,
putta-darassa sangaho,
Anakula ca kammanta,
etam-mangalam-uttamam.

Danafica dhamma-cariya ca,
hatakanafica sangaho
Anavajjani kammani,
etam-mangalam-uttamam.
Arati virati papa,
majja-pana ca safifiamo,
Appamado ca dhammesu,
etam-mangalam-uttamam.
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Lehrrede vom Segen

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Savatthi auf, im Jeta-
hain, im Kloster des Anathapindika.

Da trat zu fortgeschrittener Nacht eine gewisse Gottheit von wunderschoner
Erscheinung, den ganzen Jetahain erhellend,

an den Erhabenen heran.

Nachdem die Gottheit dem Erhabenen gehuldigt hatte, stand sie zur Seite.
Zur Seite stehend richtete sie sich in Versform an den Erhabenen:

L, Viele Gotter, viele Menschen,

tiber Segen nachgesonnen,

wiinschen sie sich Segensspriiche;

sag mir denn den hochsten Segen!” [Die Antwort des Buddha:]

,Keinen Umgang je mit Toren,
nur mit Weisen Umgang pflegen,
solche ehren, die’s verdienen:
Dieses ist der hochste Segen.

Eine Heimat, die sich eignet,
und Verdienste schon geschaffen,
eig'nes Streben richtig legen:
Dieses ist der hochste Segen.

Reich an Wissen und an Kénnen,
gute Umgangsformen pflegen,
und die Rede wohlgesprochen:
Dieses ist der hochste Segen.

Vater, Mutter unterstiitzen,
Ehefrau und Kinder hegen,
Arbeit ohne Durcheinander:
Dieses ist der hochste Segen.

Geben und dem Dhamma folgen
und auch die Verwandten hegen,
Handlung, frei von jedem Tadel:
Dieses ist der hochste Segen.

Sich vom Bosen fortbewegen,
Abstinenz bei Rauschgetrédnken,
Umsichtig bei allen Dingen:
Dieses ist der hochste Segen.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Garavo ca nivato ca,
santutthi ca katafifiuta,
Kalena dhammassavanam,
etam-mangalam-uttamam.

Khanti ca sovacassata,
samananafica dassanam,
Kalena dhamma-sakaccha,
etam-mangalam-uttamam.

Tapo ca brahma-cariyafica,
ariya-saccana-dassanam,
Nibbana-sacchi-kiriya ca,
etam-mangalam-uttamam.
Phutthassa loka-dhammehi
cittam yassa na kampati,
Asokam virajam khemam,
etam-mangalam-uttamam.
Etadisani katvana,
sabbattham-aparajita,
Sabbattha sotthim gacchanti,
tan-tesam mangalam-uttamanti.”

Mittata

Anfadatthu haro mitto,
Yo ca mitto vaci-paramo;
anupiyafica yo ahu,
Apayesu ca yo sakha:

Ete amitte cattaro,

Iti vififiaya pandito.

Araka parivajjeyya
Maggam patibhayam yatha.

Upakaro ca yo mitto,
Sukha-dukkho ca yo sakha,
Atthakkhayl ca yo mitto,
Yo ca mittanukampako:

Ete-pi mitte cattaro,

Iti vififiaya pandito.
Sakkaccam payirupaseyya,
Mata puttam va orasam.

50

Sutta Nipata 258-269

nachkanonisch



Und Respekt, Bescheidenheit, Zu-
friedenheit und Dankbarkeit; zur
rechten Zeit das Dhamma horen:
Dieses ist der hochste Segen.

Mit Geduld Kritik ertragen,
Samanas zu seh’n bekommen,
Lehrgespréch bei Zeiten fiithren:
Dieses ist der hochste Segen.

Brahmawandel und Askese,
Edle Wahrheiten erblicken
und Nibbana sich erschliefSen:
Dieses ist der hochste Segen.

Wird, beriihrt von Weltlichkeiten,
sich das Herz nicht zitternd regen;
frei von Staub und Kummer, sicher:
Dieses ist der hochste Segen.

Jene, die solch Dinge schaffen,
unbesiegt in jeder Hinsicht,

geh'n zum Gliick auf allen Wegen:
Fiir sie ist das der hochste Segen.”

Freundschaft

Ein Freund, der Selbstnutz nur im Sinn,

Freund, der nur gut im Reden ist,
der Schmeicheleien von sich gibt,
Gefédhrte auf den Abgrund hin:

Die vier, die gelten nicht als Freund,
So sieht’s der weise Mensch fiirwahr.
In groflem Bogen meide sie,
Wie eine Strafde voll Gefahr.

Jedoch ein Freund, der hilfsbereit,
Geféhrte, gleich in Freud und Leid,
ein Freund, der Forderliches zeigt,
und Freunden Sympathie erweist:

Die vier, die gelten wohl als Freund,
So sieht’s der weise Mensch fiirwahr.
Steh ihnen bei, wie es sich ziemt,
Wie ihrem Kinde die Mama.
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Ratana Sutta

Yanidha bhatani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe,
sabb’eva bhiita sumana bhavantu,
atho pi sakkacca sunantu bhasitam.

Tasma hi bhiita nisametha sabbe,
mettam karotha manusiya pajaya.
Diva ca ratto ca haranti ye balim,
tasma hi ne rakkhatha appamatta.
Yankifci vittam idha va huram va
Saggesu va yam ratanam panitam
Na no samam atthi tathagatena.
Idam-pi buddhe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.
Khayam viragam amatam panitam
Yad-ajjhaga sakyamuni samahito
Na tena dhammena sam’atthi kifici.
Idam-pi dhamme ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.
Yam-buddha-settho parivannayi sucim
Samadhim-anantarik’anfiam-ahu
Samadhina tena samo na vijjati.
Idam-pi dhamme ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.

Ye puggala attha satam pasattha
Cattari etani yugani honti

Te dakkhineyya sugatassa savaka
Etesu dinnani mahapphalani.
Idam-pi sanghe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.

Ye suppayutta manasa dalhena
Nikkamino gotama-sasanamhi

Te pattipatta amatam vigayha

Laddha mudha nibbutim bhufjamana.
Idam-pi sanghe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.
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Lehrrede von den Juwelen

Wesen, die hier sich nun eingefunden haben,

Ob erdgebunden, ob im Luftraum wohnend,

All diese Wesen, sie sei’n frohen Sinnes

Und mogen hoflich dem hier Gesagten lauschen.

Deshalb, ihr Wesen, seid alle ganz achtsam:
Zeigt eure Giite dem menschlichen Geschlechte!
Tags und bei Nacht sie euch Opfer darbringen,
Deshalb sollt ihr sie beschiitzen voller Umsicht!

Was es an Schétzen gibt, hier und im Jenseits,
Welche Juwelen es geben mag in Himmeln,
Keines davon kann dem So-Gegang'nen gleichen.
Dies ist das Buddha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Kostbar: Versiegung, Entreizung, Todloses,

Weiser der Sakyer erreicht es gesammelt.

Nicht gibt es etwas, das dieser Lehre gleichkommt.
Dies ist das Dhamma-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Buddha, der Hochste, pries die reine Sammlung,
Kenntnis folgt ihr auf dem Fufle, so heifst es.

Nicht ist zu finden, was solcher Sammlung gleich ist.
Dies ist das Dhamma-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Diese acht Menschen sind wahrhaft gepriesen,
Die sich als vierfaches Paar nennen lassen:
Wiirdig der Spende, des Gesegneten Schiiler,
Ihnen Gegebenes bringt reiche Friichte.

Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!
Geistig gefestigt sind sie gut verankert,
Wunschlose, steh’n in des Gotama Botschaft.
Ziel sie erreichten, in das Todlose tauchten,
Kiihlung geniefiend, die wie umsonst gewonnen.
Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

(weiter auf der ilberndichsten Seite)
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Yath’inda-khilo pathavim sito siy3,
catubbhi vatebhi asampakampiyo,
tathGpamam sappurisam vadami,
yo ariya-saccani avecca passati.
Idam-pi sanghe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.

Ye ariya-saccani vibhavayanti,
gambhira-pafifiena sudesitani.
Kifi-capi te honti bhusappamatta,
Na te bhavam atthamam-adiyanti.
Idam-pi sanghe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.

Saha v’assa dassana-sampadaya,
tay’assu dhamma jahita bhavanti:
Sakkaya-ditthi vicikicchitafi-ca,
silabbatam va pi yad-atthi kifici.
Catth’apayehi ca vippamutto,

cha cabhithanani abhabbo katum.
Idam-pi sanghe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.

Kif-capi so kammam karoti papakam,
kayena vacay’'uda cetasa va.

Abhabbo so tassa paticchadaya.
abhabbata dittha-padassa vutta
Idam-pi sanghe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.
Vanappagumbe yatha phussi-t-agge,
gimhana-mase pathamasmim gimhe,
tathGpamam dhamma-varam adesayi,
nibbana-gamim paramam hitaya.
Idam-pi buddhe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.

Varo varaffia varado varaharo,
anuttaro dhamma-varam adesayi
Idam-pi buddhe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.
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Fest wie der Pfeiler des Stadttors geerdet,

Von den vier Winden ganz und gar unerschiittert,
Diesem vergleichbar nenn” ich den rechten Menschen,
Der edle Wahrheiten sieht unbeirrbar.

Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Die diese Wahrheiten vollig verstehen,

Die gut erkldrt sind vom tiefgriindig Weisen:
Mag es auch sein, dass gering ihre Krifte,

In achtes Dasein sie dennoch nicht eingeh'n.

Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Mit dem zusammen, was an Schauung erlangt ist,
Werden drei Dinge komplett iiberwunden:
Ansicht, es gebe Personlichkeit, und Zweifel,
Pflicht und Gewohnheit Bedeutung beimessen.
Vierfachen Abgriinden ist er entgangen,

Sechs grofle Ubel zu begeh'n nicht mehr fzhig.
Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

Mag er auch manchmal noch Ubles begehen,
Korperlich, sprachlich oder auch nur im Geiste,
Unfahig ist er, die Tat zu verhehlen.
Fahrten-Erblickern gilt das als unmoglich.

Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!
Wie Blitenwipfel im Dickicht des Waldes

Zum Sommeranfang, im ersten Sommermonat,
Diesem vergleichbar wies er die beste Lehre.
Zum hochsten Wohle, Nibbana, hinfithrend.
Dies ist das Buddha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!
Bester, des Besten Erkenner, Geber, Bringer,
Untibertroffen wies er die beste Lehre.

Dies ist das Buddha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moge Heilung entstehen!

(weiter auf der ilberniichsten Seite)
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Khinam puranam navam n’atthi sambhavam
Viratta-cittayatike bhavasmim

Te khina-bija avirulhi-chanda

Nibbanti dhira yatha’yam-padipo.

Idam-pi sanghe ratanam panitam

Etena saccena suvatthi hotu.

Yanidha bhatani samagatani,

bhummani va yani va antalikkhe,
Tathagatam deva-manussa-pajitam,
Buddham namassama suvatthi hotu.
Yanidha bhiitani samagatani,

bhummani va yani va antalikkhe,
Tathagatam deva-manussa-pajitam,
Dhammam namassama suvatthi hotu.
Yanidha bhatani samagatani,

bhummani va yani va antalikkhe,
Tathagatam deva-manussa-pajitam,
Sangham namassama suvatthi hotu. Sutta Nipata 224-241

Mora-Paritta

Udet’ayaii-cakkhuma eka-raja, harissa-vanno pathavippabhaso.
Tam tam namassami: harissa-vannam pathavippabhasam.
Tay’ajja gutta viharemu divasam.

Ye brahmana vedagu sabba-dhamme,

te me namo, te ca mam palayantu.

Nam’atthu buddhanam, nam’atthu bodhiya,

Namo vimuttanam, namo vimuttiya.

Imam so parittam katva,

Moro carati esana.

Apet’ayafi-cakkhuma eka-raja, harissa-vanno pathavippabhaso.
Tam tam namassami: harissa-vannam pathavippabhasam.
Tay’ajja gutta viharemu rattim.

Ye brahmana vedagu sabba-dhamme,

te me namo, te ca mam palayantu.

Nam’atthu buddhanam, nam’atthu bodhiya,

Namo vimuttanam, namo vimuttiya.

Imam so parittam katva,

Moro vasam-akappayi'ti. Jataka 159
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Altes vernichtet, nichts Neues im Werden.

Herz abgewendet von kiinftigem Dasein.

Keime zerstort und der Antrieb ohne Wachstum.

Weise erloschen genau wie diese Lampe.

Dies ist das Sangha-Juwel, das so kostbar.

Bei dieser Wahrheit moége Heilung entstehen! [Die Reaktion der Devas:]

Wesen, die wir uns hier eingefunden haben,

Ob erdgebunden, ob im Luftraum wohnend,
Gotter und Menschen den So-Gegang'nen ehren,
Ehre dem Buddha! Mége Heilung entstehen!

Wesen, die wir uns hier eingefunden haben,

Ob erdgebunden, ob im Luftraum wohnend,
Gotter und Menschen den So-Gegang’nen ehren,
Ehre dem Dhamma! Moge Heilung entstehen!

Wesen, die wir uns hier eingefunden haben,

Ob erdgebunden, ob im Luftraum wohnend,
Gotter und Menschen den So-Gegang'nen ehren,
Ehre der Sangha! Moge Heilung entstehen!

Die Schutzverse des Pfauen

,Nun steigt hinauf der helldugige Herrscher, der goldfarbene Erdenrunderheller.
Ihm, ihm weis” ich Ehre: dem goldfarbenen Erdenrunderheller.

Von dir behtitet, woll'n wir den Tag verbringen.

Die Brahmanen, gelehrt in allen Dingen,

Sie verehr’ ich, sie mégen mich beschiitzen!

Ehre den Erwachten, Ehre der Erwachung!

Ehre den Befreiten, Ehre der Befreiung!”

Hat der Pfau den Schutz errichtet,

macht er sich auf Nahrungssuche.

,Nun sinkt hinab der helldugige Herrscher, der goldfarbene Erdenrunderheller.
Ihm, ihm weis” ich Ehre: dem goldfarbenen Erdenrunderheller.

Von dir behiitet, woll'n wir die Nacht verbringen.

Die Brahmanen, gelehrt in allen Dingen,

Sie verehr” ich, sie mégen mich beschiitzen!

Ehre den Erwachten, Ehre der Erwachung!

Ehre den Befreiten, Ehre der Befreiung!”

Hat der Pfau den Schutz errichtet,
lasst er sich im Lager nieder.

57



Karaniya Metta Sutta

Karaniyam-attha-kusalena

yantam santam padam abhisamecca,
Sakko ujti ca suhujti ca

suvaco cassa mudu anatimani,

Santussako ca subharo ca
appakicco ca sallahuka-vutti,
Santindriyo ca nipako ca
appagabbho kulesu ananugiddho.

Na ca khuddam samacare kifici
yena Vififii pare upavadeyyum.
Sukhino va khemino hontu

sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Ye keci pana-bhitatthi

tasa va thavara va anavasesa,
Digha va ye mahanta va
majjhima rassaka anuka-thla,
Dittha va ye ca adittha

ye ca dire vasanti avidire,
Bhaita va sambhavesi va

sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Na paro param nikubbetha
natimanfetha katthaci nam kifici,
Byarosana patigha-safifia
nafifam-afifiassa dukkham-iccheyya.
Mata yatha niyam puttam

ayusa eka-puttam-anurakkhe,
Evam-pi sabba-bhiitesu
mana-sambhavaye aparimanam.
Mettafica sabba-lokasmim
mana-sambhavaye aparimanam,
Uddham adho ca tiriyafica
asambadham averam asapattam.
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Voll Liebe zu der ganzen Welt

So soll wirken, wer des Zieles kundig

und wer die Friedensfihrte schon érkannt hat:
Stark sei man, gradaus und aufrecht.

Man sei zugénglich und sanft, nicht tiberheblich,

zufrieden, ohne grofien Anspruch,

mit wenig Pflichten, von bescheidném Wesen,
die Sinne still, klar das Verstehen.

Unter Leuten sei man riicksichtsvoll, nicht gierig.

Nicht im Geringsten soll man sich vergehen,
wofiir die Weisen einen tadéln konnten.

,,Sie mogen alle glticklich sein, voll Frieden,
die Wesen mogen alle gliicklich weilen!”

Was es an Lebewesen g?bt,

die sich fortbewegen oder ortsgebunden,
restlos alle, lange oder grofle,

die mittelgrofien, kleinen, zarten, groben,

sichtbar oder unsichtbare,

ob sie nun nahe oder ferné wohnen,

ob geboren, ob noch suchend:

,,Die Wesen mogen alle gliicklich weilen!”

Den andern soll man nicht betriigen

und keinen, wofiir immer auch, vérachten.
Aus feindlicher Gesinnung, Arger,

soll keiner einem andern Leiden wiinschen.
Wie eine Mutter ihren S6hn,

ihr einzig Kind beschiitzt mit ihrém Leben,
s0 auch soll zu allen Wesen

man seinen Geist unendlich weit entfalten.

Voll Liebe zu der ganzen Welt

soll man den Geist unendlich weit éntfalten.
Nach oben, unten, allen Seiten,

von Herzensenge, Hass und Feindschaft frei sein.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Titthafi’caram nisinno va
sayano va yavatassa vigatamiddho,
Etam satim adhittheyya
brahmam-etam viharam idham-ahu.
Ditthifica anupagamma
silava dassanena sampanno,
Kamesu vineyya gedham,
Na hi jatu gabbha-seyyam punareti’ti.
Sutta Nipata 143-152

Bhaddekaratta Sutta Gatha

Atitam nanvagameyya,
Nappatikankhe anagatam.
Yad’atitam-pahinantam,
Appattafica anagatam.

Paccuppannarica yo dhammam
Tattha tattha vipassati,
Asamhiram asankuppam,

Tam viddha-manubriihaye

Ajj’eva kiccam-atappam.
Ko jafifia maranam suve?
Na hi no sangaran’tena
Maha-senena maccuna.

Evam viharim-atapim,
Aho-rattam-atanditam:
Tam ve bhadd’eka-ratto’ti
Santo acikkhate muni’ti.
Majjhima Nikaya 131 ff.

Bhara Sutta Gatha

Bhara have paficakkhandha,

Bhara-haro ca puggalo.

Bhar’adanam dukkham loke,

Bhara-nikkhepanam sukham.

Nikkhipitva garum bharam,

Anfiam bharam anadiya,

Samiilam tanham abbulha,

Nicchato parinibbuto'ti. Samyutta Nikaya 22. 22
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Stehend, gehend oder sitzend,

auch liegend, wie man eben frei von jedér Schlaffheit.

Man halte aufrecht diesen Sinn;
das nennt man Weilen wie ein Gott auf Erden.

Keiner Ansicht angehangen,

tugendstark, mit Schauung ausgéstattet,

die Gier nach Sinnlichkeit entférnt,

tritt man nie wieder €in — in neuén Mutterschof.

Gliickstag

Vergang'nem laufe man nicht nach,
nicht Kiinftigem entgegenschau’.
Das, was vergangen, ist vorbei

und Kiinftiges ndch nicht erreicht.

Wer jedoch Gégenwirtiges

genau da klarsichtig durchschaut,
nicht eingenommen, unbewegt,

an dem Durchschduten wachse man.

Grad heut’ muss voller Einsatz sein.
Wer weif3, ob morgen kommt der Tod?
Fiir uns gibt’s ja kein Aufbegehr'n
gegen des Todes Ubermacht.

Den der so voller Eifer gliiht,

bei Tag und Nacht sich fleifsig miiht:
,Der einen wahren Gliickstag hat”,
so nennt der friedvoll Stille ihn.

Schwere Biirde

Eine Biirde sind die Khandhas,
Und ihr Trager die Person.
Leiden schafft, sie anzunehmen,
Wer sie aufgibt, findet Gliick.

Schwere Biirde aufgegeben,
Ohne Schaffen neuer Last,
Wenn entwurzelt das Verlangen,
Ist man hungerlos, gestillt.
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Khemakhema-sarana-gamana-paridipika-gatha
Bahum ve saranam yanti,

Pabbatani vanani ca;

Arama-rukkha-cetyani,

Manussa bhaya-tajjita.

N’etam kho saranam khemam,
N’etam saranam-uttamam;
N’etam saranam-agamma,
Sabba-dukkha pamuccati.

Yo ca Buddhafi-ca Dhammari-ca
Sanghafi-ca saranam gato;
Cattari ariya-saccani,
Sammappafifiaya passati.

Dukkham dukkha-samuppadam,
Dukkhassa ca atikkamam;
Ariyafi-c’atthangikam maggam,
Dukkhiipasama-gaminam.

Etam kho saranam khemam,
Etam saranam-uttamam,;
Etam saranam-agamma,
Sabba-dukkha pamuccati-ti.
Dhammapada 188-192

Pathama-buddha-bhasita-gatha

Aneka-jati-samsaram,
Sandhavissam anibbisam
Gaha-karam gavesanto,
Dukkha jati punappunam.

Gaha-karaka dittho’si,
Puna geham na kahasi.
Sabba te phasuka bhagga,
Gaha-katam visankhatam.
Visankhara-gatam cittam
Tanhanam khayam-ajjhaga.
Dhammapada 153-154
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Sichere Zuflucht

Viele, ach, suchen als Zuflucht
Heilige Berge und Haine,
Tempel, Biume, Pagoden gar:
Furchtbefangene Menschenschar.

Das ist die sich’re Zuflucht nicht
Und auch die hochste Zuflucht nicht.
Wer solche Zuflucht aufgesucht,
Wird nicht von allem Leid befreit.

Doch wer zum Buddha Zuflucht nimmt,
Zum Dhamma und zur Sangha auch,
Und wer mit richt’gem Weisheitsblick
Die vier edlen Wahrheiten sieht:

Das Leiden und wie Leid entsteht,
Zum Uberwinden allen Leids

Den edlen Pfad, der achtfach ist —
In dem kommt alles Leid zur Ruh’.

Das ist die sich’re Zuflucht wohl
Und auch die hochste Zuflucht ist’s.
Wer solche Zuflucht aufgesucht,
Der wird von allem Leid befreit.

Die erste Aulerung des Buddha

Durchwandernd mancherlei Geschlecht,
Durcheilend, kam ich nie so recht

Dem Hauserbauer auf die Spur.

Geburt ist leidvoll immer nur.

Du, Hauserbauer, bist durchschaut.
Kein Haus wird mehr von dir gebaut.
Zerbrochen ist dein Dachgeviert,

Des Hauses Giebel abmontiert.

Herz, das Entstaltung ganz durchdrang,
Erfahrt der Diirste Untergang.
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Atanatiya Paritta

Vipassissa namatthu, cakkhumantassa sirimato.

Sikhissa pi namatthu, sabba-bhatanukampino .
Vessabhussa namatthu, nahatakassa tapassino.
Namatthu Kakusandhassa, Mara-senappamaddino.
Konagamanassa namatthu, brahmanassa vusimato.
Kassapassa namatthu, vippamuttassa sabbadhi.
Angirasassa namatthu, Sakya-puttassa sirimato,

Yo imam dhammam-adesesi, sabba-dukkhapantdanam.
Ye capi nibbuta loke, yathabhtitam vipassisum

Te jana apisuna, mahanta vitasarada

Hitam deva-manussanam, yam namassanti Gotamam
Vijja-carana-sampannam, mahantam vitasaradam Digha Nikaya 32
Vijja-carana-sampannam, Buddham vandama Gotamanti
Namo me sabba-buddhanam, Uppannanam mahesinam:
Tanhankaro mahaviro, Medhankaro mahayaso,
Saranankaro lokahito, Dipankaro jutindharo,

Kondafifio jana-pamokkho, Mangalo puris’asabho,
Sumano sumano dhiro, Revato rati-vaddhano,

Sobhito guna-sampanno, Anomadassi jan’uttamo,
Padumo loka-pajjoto, Narado vara-sarathi,

Padumuttaro satta-saro, Sumedho appati-puggalo,
Sujato sabba-lokaggo, Piyadassi nar’asabho,

Atthadassi karuniko, Dhammadassi tamo-nudo,
Siddhattho asamo loke, Tisso ca vadatam varo,

Pusso ca varado Buddho, Vipassi ca antipamo

Sikhi sabba-hito sattha, Vessabhti sukha-dayako,
Kakusandho sattha-vaho, Konagamano ranafi-jaho,
Kassapo siri-sampanno, Gotamo Sakya-pungavo.

Ete c’affie ca Sambuddha, aneka-sata-kotayo,
Sabbe Buddha asama-sama, sabbe Buddha mah’iddhika.
Sabbe dasa-baltipeta, vesarajjeh’upagata,
Sabbe te patijananti asabhanthanam’uttamam.
Stha-nadam nadant’ete parisasu visarada,
Brahma-cakkam pavattenti loke appativattiyam.
Upeta Buddha-dhammehi, attharasahi nayaka,
Dvattimsa-lakkhantpeta, sityanubyafijana-dhara.
(weiter auf der iibernichsten Seite)
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28 Buddhas der Vergangenheit (Muttodaya Stiipa Chant)

Dem Vipassi sei Verehrung, der so préachtig, schauungsmaéchtig.
Dem Sikhi auch sei Verehrung, der sich aller Wesen annimmt.
Vessabhti, ihm sei Verehrung, reingewaschenem Asketen.
Ehrung sei dem Kakusandho, Maras Heerschar er zermalmte.
Konagamano sei Ehrung, dem vollendeten Brahmanen.
Kassapo, ihm sei Verehrung, rundherum ganzlich Befreitem.
Angiraso sei Verehrung, Sohn der Sakyer, der so préachtig,

Er verkiindete die Lehre zum Vertreiben allen Leidens.

Die Erloschenen durchschauten wirklichkeitsgeméfs die Welten.
Sie sind Menschen frei von Tticke, reich an Grofie und Erfahrung.
Gottern, Menschen bringt es Segen, wenn sie Gotama verehren,
der perfekt in Wissen, Wandel, reich an GrofSe und Erfahrung.
Ihn, perfekt in Wissen, Wandel, Buddha Gotama wir ehren.

Meine Ehrung allen Buddhas, die als grofie Seher kamen:
Tanhankaro, der grofie Held, Medharnkaro, groff und beriihmt,
Saranankaro, Segen der Welt, Dipankaro, der Leuchten hilt,
Kondarifio, Menschenvorderster, Mangalo, bullengleicher Mann,
Sumano, frohlicher Weiser, Revato, Freude fordert er,

Sobhito, Tugendperfekter, Anomadassi, der hochste Mensch,
Padumo, Leuchten in der Welt, Narado, bester Steuermann,
Padumuttaro, Wesenkernholz, Sumedho, ganz ohne Gegenstiick,
Sujato, Gipfel aller Welt, Piyadassi, ein Bullenmann,

Atthadassi, voll Mitgefiihl, Dhammadassi, der Dunkles bannt,
Siddhattho, Weltenunerreicht, Tisso, bester im Wortgebrauch,
Pusso, Buddha, der Wunsch erfiillt, Vipassi ohne Gleichnis ist,
Sikhi allen zum Segen lehrt, Vessabha gibt Gliickseligkeit,
Kakusandho, Lenker im Tross, Konagamano, leidenschaftslos,
Kassapo, voller Pracht und Zier, Gotamo ist der Sakyerstier.

Diese und weitre Vollerwachte Buddhas viel millionenfach,
Bei aller Vielfalt sind sie gleich: die Buddhas sind von grofier Macht.
Zehn Buddhakrifte haben sie, erlangten hochstes Selbstvertraun
Und alle nehmen selbstbewusst den Platz des Herdenfiihrers ein.
Ganz unerschrocken in Gesellschaft tonen sie den Lowenruf.
Das Rad der Lehre drehen sie, das niemand aufhalt in der Welt.
Besitzen Buddha-Eigenschaften, achtzehn Fiihrer zugesellt,
Ein jeder zweiunddreifig Zeichen, achtzig Nebenzeichen hiilt.
(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Byamappabhaya suppabha, sabbe te muni-kuifijara,
Buddha sabbafifiuno ete, sabbe khin’asava jina.
Mahappabha mahateja, maha-pafifia mahabbala,
Maha-karunika dhira, sabbesanam sukha-vaha.
Dipa natha patittha ca tana lena ca paninam,

Gati bandhti mah’assasa, sarana ca hitesino.
Sadevakassa lokassa sabbe ete parayana,

Tesaham sirasa pade vandami puris'uttame.
Vacasa manasa c’eva vandam’ete Tathagate,

Sayane asane thane gamane capi sabbada.

Sada sukhena rakkhantu Buddha santi-kara tuvam,
Tehi rakkhito santo mutto sabba-bhayena ca.
Sabba-roga-vinimutto, sabba-santapa-vajjito,
Sabba-veramatikkanto, nibbuto ca tuvam bhava.
Tesam saccena silena, khanti-metta-balena ca,

Te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.

Puratthimasmim disa-bhage santi bhtita mah’iddhika

Te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.

Dakkhinasmim disa-bhage santi deva mah’iddhika

Te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.

Pacchimasmim disa-bhage santi naga mah’iddhika

Te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.

Uttarasmim disa-bhage santi yakkha mah’iddhika

Te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.

Purima-disam Dhatarattho, dakkhinena Virulhaho,

Pacchimena Virtpakkho, Kuvero uttaram disam:

Cattaro te maha-raja, loka-pala yasassino,

Te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.

Akasattha ca bhummattha, deva naga mah’iddhika,

Te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca. Sri Lanka
N’atthi me saranam affiam, Buddho me saranam varam,

Etena sacca-vajjena, hotu te jaya-mangalam.

N’atthi me saranam afifiam, Dhammo me saranam varam,

Etena sacca-vajjena, hotu te jaya-mangalam.

N’atthi me saranam afifiam, Sangho me saranam varam,

Etena sacca-vajjena, hotu te jaya-mangalam. Sri Lanka

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Ein jeder weite Aura strahlt, gestillter, alter Elefant.

Allwissend alle Buddhas sind und Sieger, trieblos, Arahant.

Mit groffem Leuchten, groffem Glanz, mit grofier Weisheit, grofer Kraft,
Verstandnis, groflem Mitgefiihl, fiir alle Gliickes Fiihrerschaft.
Laternen, Helfer, Stiitzen fiir die Wesen, Schutz und Unterstand,

Ihr Schicksal, Urgrund, Linderung und Zuflucht, fiir sie Segen fand.
Die Menschen und die Gotterwelt, sie lief3en alles hinter sich.

Zu Fiiflen ihnen mit dem Haupt, die hochsten Menschen griifse ich.
Mit Rede und auch mit dem Geist, ich griife die Tathagata

im Liegen, Sitzen und im Steh’n und auch beim Gehen, immerdar.
Die Buddhas, Friedensbringer soll'n dein Gliick beschiitzen immerzu.
Von ihnen gut behtitet und von aller Furcht befreit seist du.

Von aller Krankheit sei befreit, entgangen seist du aller Qual

Und alle Feindschaft tiberschreit’, erloschen ein fiir alle Mal.

Bei ihrer Wahrheit und Natur, mit Langmut, Liebe und mit Kraft:
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!

Die Gegend, die nach Osten zeigt, bewohnen Wesen voller Macht.
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!
Die Gegend, die nach Stiden zeigt, bewohnen Devas voller Macht.
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!
Die Gegend, die nach Westen zeigt, bewohnen Nagas voller Macht.
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!
Die Gegend, die nach Norden zeigt, bewohnen Yakkhas voller Macht.
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!
Im Osten wohnt Dhatarattho, im Siiden wohnt Virulhako,

Im Westen wohnt Virfipakkho, Kuvero hoch im Norden wohnt.

Vier Maharajas nennt man sie, die Weltenschiitzer voller Pracht.
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!
Im Himmelsraum und Erdenreich, die Devas, Nagas voller Macht:
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein, gut bewacht!
Ist Buddha beste Zuflucht mir und andre Zuflucht hab’ ich nicht;
der Siegersegen sei mit dir, wenn einer solche Wahrheit spricht.

Ist Dhamma beste Zuflucht mir und andre Zuflucht hab’ ich nicht;
der Siegersegen sei mit dir, wenn einer solche Wahrheit spricht.

Ist Sangha beste Zuflucht mir und andre Zuflucht hab” ich nicht;
der Siegersegen sei mit dir, wenn einer solche Wahrheit spricht.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Yan kifici ratanam loke, vijjati vividham puthu,

Ratanam Buddha-samam n’atthi, tasma sotthi bhavantu te.

Yan kifici ratanam loke, vijjati vividham puthu,

Ratanam Dhamma-samam n’atthi, tasma sotthi bhavantu te.

Yan kifici ratanam loke, vijjati vividham puthu,

Ratanam Sangha-samam n’atthi, tasma sotthi bhavantu te. Sri Lanka
Sakkatva buddha-ratanam, osatham uttamam varam

Hitam deva-manussanam. Buddha-tejena sotthina:

Nassantupaddava sabbe,

Dukkha viipasamentu te.

Sakkatva dhamma-ratanam, osatham uttamam varam
Parilahtipasamanam. Dhamma-tejena sotthina:
Nassant'upaddava sabbe,

Bhaya viipasamentu te.

Sakkatva sangha-ratanam, osatham uttamam varam

ahuneyyam pahuneyyam. Sangha-tejena sotthina:

Nassant'upaddava sabbe,

Roga viipasamentu te. Sri Lanka

Sabbitiyo vivajjantu, sabba-rogo vinassatu
Ma te bhavatv’antarayo, sukhi dighayuko bhava
Abhivadana-silissa, niccam vuddhapacayino
Cattaro dhamma vaddhanti: ayu vanno sukham, balam.
Dhammapada 109
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Was man auch in der weiten Welt Juwelen findet, manches Stiick,

nicht eines kommt dem Buddha gleich, denn dies Juwel nur bringt dir Gliick.
Was man auch in der weiten Welt Juwelen findet, manches Stiick,

nicht eines kommt dem Dhamma gleich, denn dies Juwel nur bringt dir Gliick.
Was man auch in der weiten Welt Juwelen findet, manches Stiick,

nicht eines kommt der Sangha gleich, denn dies Juwel nur bringt dir Gliick.

Juwel des Buddha ward verehrt, die hochste, beste Medizin,
die Gottern, Menschen Heilung will.

Durch deren Segensenergie sei jedes Missgeschick dir fern
und Leiden werde in dir still.

Juwel des Dhamma ward verehrt, die hochste, beste Medizin,
die alle Fieberwallung kiihlt.

Durch deren Segensenergie sei jedes Missgeschick dir fern
und alle Angst, die in dir wiihlt.

Juwel der Sangha ward verehrt, die hochste, beste Medizin,

der Gastfreundschaft und Gaben wert.

Durch deren Segensenergie sei jedes Missgeschick dir fern,

erloschen jeder Kranheitsherd.

Alles Elend soll vergehen, alle Krankheit verschwinden soll.

Dir soll nicht Gefahr entstehen, nur langes Leben, voller Wohl.

Wer aus Gewohnheit hoflich ist und stets die Ehrwiirdigen ehrt,

in dem wird Lebensenergie, Ausstrahlung, Gliick und Kraft vermehrt.
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Caturappamanfapatho
Metta-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati,
tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham,
iti uddham-adho tiriyam
sabbadhi sabbattataya,
sabbavantam lokam metta-sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena
appamanena averena
abyapajjhena pharitva viharati.
Karuna-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati,
tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham,
iti uddham-adho tiriyam
sabbadhi sabbattataya,
sabbavantam lokam karuna-sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena
appamanena averena
abyapajjhena pharitva viharati.
Mudita-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati,
tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham,
iti uddham-adho tiriyam
sabbadhi sabbattataya,
sabbavantam lokam mudita-sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena
appamanena averena
abyapajjhena pharitva viharati.
Upekkha-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati,
tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham,
iti uddham-adho tiriyam
sabbadhi sabbattataya,
sabbavantam lokam upekkha-sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena
appamanena averena
abyapajjhena pharitva viharati'ti.
Anguttara Nikaya 3. 66 u.a.
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Die 4 unermesslichen Emotionen

Man weilt mit einem Herzen voll Freundlichkeit und Giite,
Durchdringend eine Richtung, die zweite und die dritte,

So auch die vierte Richtung, nach oben und nach unten,
Rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.

Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem Herzen
Voll Freundlichkeit und Giite, so weit und grofs geworden,
Entledigt aller Grenzen, befreit von jeder Feindschaft

Und Riicksichtslosigkeit.

Man weilt mit einem Herzen voll Mitgefiihl und Milde,
Durchdringend eine Richtung, die zweite und die dritte,

So auch die vierte Richtung, nach oben und nach unten,
Rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.

Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem Herzen
Voll Mitgefiihl und Milde, so weit und grofs geworden,
Entledigt aller Grenzen, befreit von jeder Feindschaft

Und Riicksichtslosigkeit.

Man weilt mit einem Herzen voll Sympathie und Freude,
Durchdringend eine Richtung, die zweite und die dritte,

So auch die vierte Richtung, nach oben und nach unten,
Rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.

Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem Herzen
Voll Sympathie und Freude, so weit und grofd geworden,
Entledigt aller Grenzen, befreit von jeder Feindschaft

Und Riicksichtslosigkeit.

Man weilt mit einem Herzen voll Ebenmafs und Gleichmut,
Durchdringend eine Richtung, die zweite und die dritte,

So auch die vierte Richtung, nach oben und nach unten,
Rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.

Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem Herzen
Voll Ebenmaf; und Gleichmut, so weit und grofs geworden,
Entledigt aller Grenzen, befreit von jeder Feindschaft

Und Riicksichtslosigkeit.
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Paticca Samuppada
Avijja-paccaya sankhara,
Sankhara-paccaya vifiianam,
Vififiana-paccaya nama-ripam,
Nama-rtpa-paccaya salayatanam,
Salayatana-paccaya phasso,
Phassa-paccaya vedana,
Vedana-paccaya tanha,
Tanha-paccaya upadanam,
Upadana-paccaya bhavo,
Bhava-paccaya jati,

Jati-paccaya jara-maranam soka-parideva-dukkha-domanassupayasa
sambhavanti.

Evam-etassa kevalassa dukkhakkhandhassa, samudayo hoti.

Avijjayatveva asesa-viraga-nirodha sankhara-nirodho,
Sankhara-nirodha vinfiana-nirodho,

Vififana-nirodha nama-rtpa-nirodho,
Nama-riipa-nirodha salayatana-nirodho,
Salayatana-nirodha phassa-nirodho,

Phassa-nirodha vedana-nirodho,

Vedana-nirodha tanha-nirodho,

Tanha-nirodha upadana-nirodho,

Upadana-nirodha bhava-nirodho,

Bhava-nirodha jati-nirodho,

Jati-nirodha jara-maranam soka-parideva-dukkha-domanassupayasa
nirujjhanti.

Evam-etassa kevalassa dukkhakkhandhassa, nirodho hoti.

Majjhima Nikaya 38 u.a.
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Bedingtes Zusammenentstehen

Konditioniert durch Unwissenheit sind Gestaltungen,
konditioniert durch Gestaltungen ist Bewusstsein,
konditioniert durch Bewusstsein ist Name&Form,
konditioniert durch Name&Form ist das sechsfache Gebiet,
konditioniert durch das sechsfache Gebiet ist Kontakt,
konditioniert durch Kontakt ist Gefiihl,

konditioniert durch Gefiihl ist Begehren,

konditioniert durch Begehren ist Ergreifen,

konditioniert durch Ergreifen ist Werden,

konditioniert durch Werden ist Geburt,

konditioniert durch Geburt entstehen Altern, Tod, Kummer, Klagen,
Schmerz, Trauer und Verzweiflung.

So ist der Ursprung dieser ganzen Leidensmasse.

Mit der restlosen leidenschaftsfreien Auflosung eben dieser Unwissenheit ist
die Auflosung von Gestaltungen,

mit der Auflésung von Gestaltungen ist die Aufldsung von Bewusstsein,

mit der Auflésung von Bewusstsein ist die Auflosung von Name&Form,

mit der Auflésung von Name&Form ist die Auflosung des sechsfachen Gebiets,
mit der Auflosung des sechsfachen Gebiets ist die Auflosung von Kontakt,
mit der Auflésung von Kontakt ist die Auflosung von Gefiihl,

mit der Auflésung von Gefiihl ist die Auflésung von Begehren,

mit der Auflésung von Begehren ist die Auflosung von Ergreifen,

mit der Auflésung von Ergreifen ist die Auflgsung von Werden,

mit der Auflosung von Werden ist die Auflosung von Geburt,

mit der Auflésung von Geburt 16sen sich Altern, Tod, Kummer, Klagen,
Schmerz, Trauer und Verzweiflung auf.

So ist die Auflosung dieser ganzen Leidensmasse.
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Dhamma-cakkappavattana Sutta

Evam-me sutam, Ekam samayam Bhagava,

Baranasiyam viharati isipatane migadaye.

Tatra kho Bhagava pafica-vaggiye bhikkhii amantesi.

,,Dve’me bhikkhave anta pabbajitena na sevitabba,

Yo cayam kamesu kama-sukhallikanuyogo,

Hino gammo pothujjaniko anariyo anattha-safihito,

Yo cayam atta-kilamathanuyogo,

Dukkho anariyo anattha-safihito.

Ete te bhikkhave ubho ante anupagamma,

Majjhima patipada tathagatena abhisambuddha,

Cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhififiaya sambodhaya nibbanaya
samvattati.

Katama ca sa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhisambuddha,
Cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhififiaya sambodhaya nibbanaya
samvattati.

Ayam-eva ariyo atthangiko maggo,

Seyyathidam,

Samma-ditthi samma-sankappo,

Samma-vaca samma-kammanto samma-ajivo,

Samma-vayamo samma-sati samma-samadhi.

Ayam kho sa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhisambuddha,
Cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhififiaya sambodhaya nibbanaya
samvattati.

Idam kho pana bhikkhave dukkham ariya-saccam,

Jatipi dukkha jarapi dukkha maranampi dukkham,
Soka-parideva-dukkha-domanassupayasapi dukkha,

Appiyehi sampayogo dukkho piyehi vippayogo dukkho

yamp’iccham na labhati tampi dukkham,

Sankhittena paficupadanakkhandha dukkha.

Idam kho pana bhikkhave dukkha-samudayo ariya-saccam,

Yayam tanha ponobbhavika nandi-raga-sahagata tatra tatrabhinandini,
Seyyathidam,

Kama-tanha bhava-tanha vibhava-tanha,

Idam kho pana bhikkhave dukkha-nirodho ariya-saccam,

Yo tassa yeva tanhaya asesa-viraga-nirodho cago patinissaggo mutti analayo.

(weiter auf der ilberndichsten Seite)
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Die Lehrrede vom In-Gang-Setzen des Dhammarades

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene

bei Varanasi auf, im Wildpark von Isipatana.

Dort aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus der Fiinfergruppe:

. Zwei Extreme, ihr Bhikkhus, sollten von einem Hauslosen nicht ausgetibt
werden: das Schwelgen in Sinnesvergniigen bei den sinnlichen Dingen, das
niedrig, gewohnlich, weltlich, unedel und nicht zweckdienlich ist,

und die Anbindung an Selbstquilerei,

die schmerzhaft, unedel und nicht zweckdienlich ist.

Jene beiden Extreme vermieden, wurde die

mittlere Herangehensweise vom So-Gegangenen vollstdndig erkannt,

die Schauung bewirkt, Wissen bewirkt und zum Frieden, zur hoheren
Geisteskraft, zum Erwachen, zu Nibbana fiihrt.

Und was ist die mittlere Herangehensweise, die vom So-Gegangenen voll-
standig erkannt wurde, die Schauung bewirkt, Wissen bewirkt und zum
Frieden, zur hoheren Geisteskraft, zum Erwachen, zu Nibbana fiihrt?

Es ist eben dieser edle achtfache Pfad,

nédmlich:

Richtige Sichtweise, richtige Absicht,

Richtige Rede, richtiges Handeln, richtige Lebensweise,

Richtige Anstrengung, richtige Achtsamkeit, richtige Sammlung.

Genau dies ist die mittlere Herangehensweise, die vom So-Gegangenen voll-
standig erkannt wurde, die Schauung bewirkt, Wissen bewirkt und zum
Frieden, zur hoheren Geisteskraft, zum Erwachen, zu Nibbana fiihrt.

Dies aber, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit vom Leiden:
Geburt ist leidvoll, Altern ist leidvoll, Tod ist leidvoll.
Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung sind leidvoll.
Mit Unliebem vereint sein ist leidvoll, von Liebem getrennt sein ist leidvoll.
Nicht bekommen, was man sich wiinscht, ist leidvoll.
Zusammengefasst, die fiinf Ergreifensgruppen sind leidvoll.
Dies aber, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit vom Leidensursprung:
Es ist dieses Begehren, das erneutes Werden bringt, mit Ergétzen und Lust
einhergeht, hier und dort Entziicken findet, ndmlich: Begehren nach
Sinneserleben, Begehren nach Dasein, Begehren nach Daseinsmoglichkeit.
Dies aber, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit von der Leidensauflosung:
Es ist das restlose leidenschaftsfreie Auflosen eben dieses Begehrens, das
Aufgeben, der Verzicht, die Befreiung, das Zurtickweisen.

(weiter auf der ilberniichsten Seite)
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Idam kho pana bhikkhave dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccam,
Ayam-eva ariyo atthangiko maggo,

Seyyathidam,

Samma-ditthi samma-sankappo,

Samma-vaca samma-kammanto samma-ajivo,

Samma-vayamo samma-sati samma-samadhi.

Idam dukkham ariya-saccan’ti me bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Tam kho pan’idam dukkham ariya-saccam parififieyyan'ti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Tam kho pan’idam dukkham ariya-saccam parififiatan’ti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fanam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Idam dukkha-samudayo ariya-saccan’ti me bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fnanam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Tam kho pan’idam dukkha-samudayo ariya-saccam pahatabban’ti me
bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fnanam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Tam kho pan’idam dukkha-samudayo ariya-saccam pahinan’ti me
bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Idam dukkha-nirodho ariya-saccan’ti me bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Tam kho pan’idam dukkha-nirodho ariya-saccam sacchikatabban’ti me
bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu, (weiter auf der iiberniichsten Seite)
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Dies aber, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit von der Herangehensweise, die
zur Leidensauflosung fiihrt: Es ist eben dieser edle achtfache Pfad,

néamlich:

Richtige Sichtweise, richtige Absicht,

Richtige Rede, richtiges Handeln, richtige Lebensweise,

Richtige Anstrengung, richtige Achtsamkeit, richtige Sammlung.

,,Dies ist die edle Wahrheit vom Leiden.” So, ihr Bhikkhus,

entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

,,Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit vom Leiden - ist zu
durchschauen.” So, ihr Bhikkhus, entstanden mir in Bezug auf vorher nicht
tiberlieferte Dinge Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

,Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit vom Leiden - ist durchschaut
worden.” So, ihr Bhikkhus, entstanden mir in Bezug auf vorher nicht
tiberlieferte Dinge Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

,,Dies ist die edle Wahrheit vom Leidensursprung.” So, ihr Bhikkhus,
entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

,,Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit vom Leidensursprung —ist zu
iiberwinden.” So, ihr Bhikkhus,

entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

,,Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit vom Leidensursprung — ist
iiberwunden worden.” So, ihr Bhikkhus,

entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge Schauung,
Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

,,Dies ist die edle Wahrheit von der Leidensauflésung.” So, ihr Bhikkhus,
entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

,,Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit von der Leidensauflgsung — ist zu
verwirklichen.” So, ihr Bhikkhus,

entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge (ff)
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Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Tam kho pan’idam dukkha-nirodho ariya-saccam sacchikatan’ti me
bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Idam dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccan’ti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fnanam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Tam kho pan’idam dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccam
bhavetabban’ti me bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Tam kho pan’idam dukkha-nirodha-gamini-patipada ariya-saccam
bhavitan’ti me bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhum udapadi fianam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi.

Yavakivafica me bhikkhave imesu cattisu ariya-saccesu,
Evan-ti-parivattam dvadas’akaram yathabhatam fiana-dassanam

na suvisuddham ahosi,

Neva tavaham bhikkhave sadevake loke samarake sabrahmake,
Sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-manussaya,

Anuttaram samma-sambodhim abhisambuddho paccafifasim.

Yato ca kho me bhikkhave imesu catfisu ariya-saccesu,
Evan-ti-parivattam dvadas’akaram yathabhtitam fiana-dassanam
suvisuddham ahosi,

Athaham bhikkhave sadevake loke samarake sabrahmake,
Sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-manussaya,

Anuttaram samma-sambodhim abhisambuddho paccafifasim.
Nanafica pana me dassanam udapadi,

Akuppa me vimutti,

Ayam-antima jati,

N’atthidani punabbhavo'ti.”

Idam-avoca Bhagava,

Attamana pafica-vaggiya bhikkha Bhagavato bhasitam abhinandum.
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Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

,,Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit von der Leidensauflosung — ist
verwirklicht worden.” So, ihr Bhikkhus,

entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

,,Dies ist die edle Wahrheit von der Herangehensweise, die zur Leidensauflo-
sung fiihrt.” So, ihr Bhikkhus, entstanden mir in Bezug auf vorher nicht
tiberlieferte Dinge Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

,,Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit von der Herangehensweise, die
zur Leidensauflosung fiihrt — ist zu entfalten.” So, ihr Bhikkhus,
entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

,,Das nun aber — dies ist die edle Wahrheit von der Herangehensweise, die
zur Leidensauflosung fiihrt — ist entfaltet worden.” So, ihr Bhikkhus,
entstanden mir in Bezug auf vorher nicht tiberlieferte Dinge

Schauung, Erkenntnis, Weisheit, wahres Wissen

und Erleuchtung.

Und solange, ihr Bhikkhus, fiir mich in Bezug auf diese vier edlen Wahrheiten,
so mit drei Umdrehungen und zwolf Auspragungen wirklichkeitsgemafle
Erkenntnis und Schau nicht wohlgeldutert war, solange gestand ich mir auch
nicht zu, dass ich in der Welt samt Deva-, Mara- und Brahmawelt, mit der
Schar der Samanas und Brahmanen, Menschen und Devas zum
untibertrefflichen vollkommenen Erwachen erwacht war.

Sobald aber, ihr Bhikkhus, fiir mich in Bezug auf diese vier edlen Wahrheiten
so mit drei Umdrehungen und zwolf Auspragungen wirklichkeitsgemafle
Erkenntnis und Schau wohlgeldutert war,

da gestand ich mir zu, dass ich in der Welt samt Deva-, Mara- und Brahma-
welt, mit der Schar der Samanas und Brahmanen, Menschen und Devas zum
untibertrefflichen vollkommenen Erwachen erwacht war.

Und mir entstand Erkenntnis und Schau:

,Unerschiitterlich ist meine Befreiung.

Dies ist die letzte Geburt.

Jetzt gibt es kein Wiederwerden mehr.”

Dies sagte der Erhabene. Die Bhikkhus der Fiinfergruppe waren zufrieden
und entziickt iiber die Worte des Erhabenen.(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Imasmifica pana veyya-karanasmim bhafifiamane,
Ayasmato Kondafifiassa virajam vitamalam dhamma-cakkhum udapadi,
Yankifici samudaya-dhammam sabban-tam nirodha-dhammanti.

Pavattite ca Bhagavata dhamma-cakke,

Bhumma deva saddamanussavesum,

,Etam-Bhagavata Baranasiyam isipatane migadaye

anuttaram dhamma-cakkam pavattitam,

Appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena va
brahmuna va kenaci va lokasmin’ti.”

Bhummanam devanam saddam sutva,
Catummaharajika deva saddamanussavesum.
Catummaharajikanam devanam saddam sutva,
Tavatimsa deva saddamanussavesum.
Tavatimsanam devanam saddam sutva,

Yama deva saddamanussavesum.

Yamanam devanam saddam sutva,

Tusita deva saddamanussavesum.

Tusitanam devanam saddam sutva,

Nimmanarati deva saddamanussavesum.
Nimmanaratinam devanam saddam sutva,
Paranimmita-vasavatti deva saddamanussavesum.
Paranimmita-vasavattinam devanam saddam sutva,
Brahma-kayika deva saddamanussavesum,
,Etam-Bhagavata Baranasiyam isipatane migadaye
anuttaram dhamma-cakkam pavattitam,
Appativattiyam samanena va brahmanena va devena va marena va
brahmuna va kenaci va lokasmin’ti.”

Itiha tena khanena tena muhuttena,

Yava brahma-loka saddo abbhuggacchi.
Ayafica dasa-sahassi loka-dhatu,

Sankampi sampakampi sampavedhi,
Appamano ca olaro obhaso loke paturahosi,
Atikkammeva devanam devanubhavam.
Atha kho Bhagava udanam udanesi,
,,Affasi vata bho Kondanfio,

Annasi vata bho Kondafifio’ti.”

Itihidam ayasmato Kondafifiassa,
Anna-kondanfio’tveva namam,

ahosT'ti. Samyutta Nikaya 56.11
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Und wihrend diese Erklarung vorgetragen wurde, stieg dem Ehrwiirdigen
Kondafifia das staubfreie, fleckenlose Dhamma-Auge auf: ,Was immer dem
Ursprung unterworfen ist, all das ist der Auflésung unterworfen.”

Und als vom Erhabenen das Dhammarad in Gang gesetzt worden war,
lieBen die Erddevas den Ruf erschallen:

,,Von jenem Erhabenen wurde bei Varanasi, im Wildpark von Isipatana

das untibertreffliche Dhammarad in Gang gesetzt,

das von keinem Samana oder Brahmanen oder Deva oder Mara oder Brahma
oder sonst jemandem in der Welt aufgehalten werden kann.”

Den Ruf der Erddevas vernommen habend,

lielen die Gotter der vier GrofSkonige den Ruf erschallen.

Den Ruf der Goétter der vier GrofSkonige vernommen habend,

lielen die Gotter der Dreiunddreifiig den Ruf erschallen.

Den Ruf der Gotter der Dreiunddreifiig vernommen habend,

lielen die Yama-Gotter den Ruf erschallen.

Den Ruf der Yama-Gotter vernommen habend,

lielen die Tusita-Gotter den Ruf erschallen.

Den Ruf der Tusita-Gotter vernommen habend,

lieSen die Gotter, die sich am Erschaffen erfreuten, den Ruf erschallen.
Den Ruf der Gotter, die sich am Erschaffen erfreuen, vernommen habend,
lieen die Gotter, die Macht tiber die Schopfungen anderer haben, den Ruf
erschallen. Den Ruf der Gotter, die Macht tiber die Schopfungen anderer
haben, vernommen habend, lieSen die Gotter der Brahmagruppe, den Ruf
erschallen: ,,Von jenem Erhabenen wurde bei Varanasi, im Wildpark von
Isipatana das untibertreffliche Dhammarad in Gang gesetzt,

das von keinem Samana oder Brahmanen oder Deva oder Mara oder Brahma
oder sonst jemandem in der Welt aufgehalten werden kann.”

In diesem Moment, diesem Augenblick,

erhob sich der Ruf sogar aus der Brahmawelt.

Und diese zehntausendfache Weltensphére

erzitterte, erbebte, wurde erschiittert.

Und unermessliches, weitreichendes Licht erschien in der Welt,
das sogar die gottliche Pracht der Gotter tibertraf.

Da aber duflerte der Erhabene den feierlichen Ausspruch:
,Mein Lieber, Kondanfia hat tatsichlich erkannt!

Mein Lieber, Kondafifia hat tatsidchlich erkannt!”

Somit wurde dem Ehrwiirdigen Kondarifia

eben der Name , Erkenntnis-Kondafifia”

zuteil.
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Anatta-lakkhana Sutta

[Evam-me sutam,] Ekam samayam Bhagava,
Baranasiyam viharati isipatane migadaye.

Tatra kho Bhagava pafica-vaggiye bhikkht amantesi.
,Riipam bhikkhave anatta.

Rapafica hidam bhikkhave atta abhavissa,
Nayidam rapam abadhaya samvatteyya,
Labbhetha ca ripe,

Evam me rtpam hotu evam me ripam ma ahositi.
Yasma ca kho bhikkhave rtipam anatta,

Tasma rtpam abadhaya samvattati,

Na ca labbhati rtpe,

Evam me rtpam hotu evam me rtipam ma ahositi.

Vedana anatta.

Vedana ca hidam bhikkhave atta abhavissa,
Nayidam vedana abadhaya samvatteyya,
Labbhetha ca vedanaya,

Evam me vedana hotu evam me vedana ma ahositi.
Yasma ca kho bhikkhave vedana anatt3,

Tasma vedana abadhaya samvattati,

Na ca labbhati vedanaya,

Evam me vedana hotu evam me vedana ma ahositi.

Sanna anatta.

Sanna ca hidam bhikkhave atta abhavissa,
Nayidam safifia abadhaya samvatteyya,
Labbhetha ca safifiaya,

Evam me safifia hotu evam me safinia ma ahositi.
Yasma ca kho bhikkhave safifia anatta,

Tasma safifia abadhaya samvattati,

Na ca labbhati safifidya,

Evam me safifia hotu evam me safinia ma ahositi.

Sankhara anatta.
Sankhara ca hidam bhikkhave atta abhavissamsu,
Nayidam sankhara abadhaya samvatteyyum,
Labbhetha ca sankharesu,
Evam me sankhara hontu evam me sankhara ma ahesunti.
Yasma ca kho bhikkhave sankhara anatt3,
(weiter auf der ilberndichsten Seite)

82



Lehrrede vom Merkmal des Nicht-Selbst

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene
bei Varanasi auf, im Wildpark von Isipatana.
Dort aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus der Fiinfergruppe:

,Form, ihr Bhikkhus, ist Nicht-Selbst.

Und wenn ndmlich, ihr Bhikkhus, Form Selbst wire,
wiirde diese Form nicht in Bedrédngnis fiihren,

und man konnte in Bezug auf Form erlangen:

»So moge meine Form sein, so soll meine Form nicht sein.«
Weil aber, ihr Bhikkhus, Form Nicht-Selbst ist,

deshalb fiithrt Form in Bedrdngnis

und man erlangt in Bezug auf Form nicht:

»So moge meine Form sein, so soll meine Form nicht sein.«

Gefiihl ist Nicht-Selbst.

Und wenn namlich, ihr Bhikkhus, Gefiihl Selbst wire,
wiirde dieses Gefiihl nicht in Bedrangnis fiihren,

und man koénnte in Bezug auf Gefiihl erlangen:

»So moge mein Gefiihl sein, so soll mein Gefiihl nicht sein.«
Weil aber, ihr Bhikkhus, Gefiihl Nicht-Selbst ist,

deshalb fiihrt Gefiihl in Bedrangnis

und man erlangt in Bezug auf Gefiihl nicht:

»So moge mein Gefiihl sein, so soll mein Gefiihl nicht sein.«

Wahrnehmung ist Nicht-Selbst.
Und wenn ndmlich, ihr Bhikkhus, Wahrnehmung Selbst wiére,
wiirde diese Wahrnehmung nicht in Bedrangnis fiihren,
und man koénnte in Bezug auf Wahrnehmung erlangen:
»S0 moge meine Wahrnehmung sein, so soll meine Wahrnehmung nicht sein.«
Weil aber, ihr Bhikkhus, Wahrnehmung Nicht-Selbst ist,
deshalb fithrt Wahrnehmung in Bedréngnis
und man erlangt in Bezug auf Wahrnehmung nicht:
»S0 moge meine Wahrnehmung sein, so soll meine Wahrnehmung nicht sein.«
Gestaltungen sind Nicht-Selbst.
Und wenn ndmlich, ihr Bhikkhus, Gestaltungen Selbst wiren,
wiirden diese Gestaltungen nicht in Bedrdngnis fiihren,
und man konnte in Bezug auf Gestaltungen erlangen:
»So mogen meine Gestaltungen sein, so sollen meine Gestaltungen nicht sein.«
Weil aber, ihr Bhikkhus, Gestaltungen Nicht-Selbst sind,
(weiter auf der ilberniichsten Seite)
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Tasma sankhara abadhaya samvattanti,

Na ca labbhati sankharesu,

Evam me sankhara hontu evam me sankhara ma ahesunti.
Vifinanam anatta.

Vifinanafica hidam bhikkhave atta abhavissa,

Nayidam vififianam abadhaya samvatteyya,

Labbhetha ca vififiane,

Evam me vinfianam hotu evam me vinfianam ma ahositi.
Yasma ca kho bhikkhave vififidnam anatta,

Tasma vififanam abadhaya samvattati,

Na ca labbhati vififiane,

Evam me vifiidanam hotu evam me vinianam ma ahositi.
Tam kim mafifiatha bhikkhave rdpam niccam va aniccam vati.”
,Aniccam bhante.”

,,Yam-pananiccam dukkham va tam sukham vati.”

,, Dukkham bhante.”

,,Yam-pananiccam dukkham viparinama-dhammam,
Kallam nu tam samanupassitum,

Etam mama eso’ham-asmi eso me attati.”

,No hetam bhante.”

,Tam kim mannatha bhikkhave vedana nicca va anicca vati.”
,,Anicca bhante.”

,,Yam-pananiccam dukkham va tam sukham vati.”
,,Dukkham bhante.”

,,Yam-pananiccam dukkham viparinama-dhammam,
Kallam nu tam samanupassitum,

Etam mama eso’ham-asmi eso me attati.”

,,No hetam bhante.”

, Tam kim maffatha bhikkhave safifia nicca va anicca vati.”
,Anicca bhante.”

,,Yam-pananiccam dukkham va tam sukham vati.”
,Dukkham bhante.”

,,Yam-pananiccam dukkham viparinama-dhammam,
Kallam nu tam samanupassitum,

Etam mama eso’ham-asmi eso me attati.”

,,No hetam bhante.”
, Tam kim mafnatha bhikkhave sankhara nicca va anicca vati.”
,,Anicca bhante.” (weiter auf der iiberniichsten Seite)
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deshalb fiihren Gestaltungen in Bedrangnis
und man erlangt in Bezug auf Gestaltungen nicht:
»So mogen meine Gestaltungen sein, so sollen meine Gestaltungen nicht sein.«

Bewusstsein ist Nicht-Selbst.

Und wenn ndmlich, ihr Bhikkhus, Bewusstsein Selbst wiire,

wiirde dieses Bewusstsein nicht in Bedrangnis fithren,

und man konnte in Bezug auf Bewusstsein erlangen:

»So moge mein Bewusstsein sein, so soll mein Bewusstsein nicht sein.«
Weil aber, ihr Bhikkhus, Bewusstsein Nicht-Selbst ist,

deshalb fiihrt Bewusstsein in Bedrdngnis

und man erlangt in Bezug auf Bewusstsein nicht:

»So moge mein Bewusstsein sein, so soll mein Bewusstsein nicht sein.«

Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Form bestandig oder unbestandig?”
,Unbestdandig, ehrwiirdiger Herr.”

,,Was aber unbestandig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”
,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

,,Was aber unbestandig, leidhaft und der Veranderung unterworfen ist,
ist das geeignet, so betrachtet zu werden:

Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”

,,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Gefiihl bestdndig oder unbestandig?”
,Unbestdandig, ehrwiirdiger Herr.”

,,Was aber unbestandig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”
,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

,,Was aber unbestandig, leidhaft und der Veranderung unterworfen ist,
ist das geeignet, so betrachtet zu werden:

Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?*

,,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Wahrnehmung bestdndig oder unbestandig?”
,Unbestindig, ehrwiirdiger Herr.”

,,Was aber unbestdndig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”

,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

,,Was aber unbestdndig, leidhaft und der Veranderung unterworfen ist,

ist das geeignet, so betrachtet zu werden:

Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”

,,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

Was meint ihr, Bhikkhus? Sind Gestaltungen bestiandig oder unbestandig?”
,Unbestandig, ehrwiirdiger Herr.” (weiter auf der iiberniichsten Seite)
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,,Yam-pananiccam dukkham va tam sukham vati.”

,, Dukkham bhante.”

,,Yam-pananiccam dukkham viparinama-dhammam,
Kallam nu tam samanupassitum,

Etam mama eso’ham-asmi eso me attati.”

,,No hetam bhante.”

, Tam kim maffatha bhikkhave vififidnam niccam va aniccam vati.”
,Aniccam bhante.”

,,Yam-pananiccam dukkham va tam sukham vati.”
,Dukkham bhante.”

,,Yam-pananiccam dukkham viparinama-dhammam,
Kallam nu tam samanupassitum,

Etam mama eso’ham-asmi eso me attati.”

,No hetam bhante.”

, Tasmatiha bhikkhave yankifici ripam atitanagata-paccuppannam,
Ajjhattam va bahiddha va,

Olarikam va sukhumam va,

Hinam va panitam va,

Yandtire santike va,

Sabbam riipam,

Netam mama neso’ham-asmi na meso attati,
Evam-etam yathabhtitam sammappafifiaya datthabbam.
Ya kaci vedana atitanagata-paccuppanna,

Ajjhatta va bahiddha va,

Olarika va sukhuma v3,

Hina va panita va,

Ya dare santike v3,

Sabba vedana,

Netam mama neso’ham-asmi na meso attati,
Evam-etam yathabhtitam sammapparfifiaya datthabbam.
Ya kaci safifia atitanagata-paccuppanna,

Ajjhatta va bahiddha va,

Olarika va sukhuma v3,

Hina va panita va,

Ya dire santike va,

Sabba sanfia,

Netam mama neso’ham-asmi na meso attati,

Evam-etam yathabhtitam sammapparfifiaya datthabbam.
(weiter auf der iibernichsten Seite)
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,,Was aber unbestandig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”
,Leidhaft, ehrwtirdiger Herr.”

,,Was aber unbestandig, leidhaft und der Veranderung unterworfen ist,
ist das geeignet, so betrachtet zu werden:

Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?*

,,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Bewusstsein bestdndig oder unbestandig?”
,Unbestindig, ehrwiirdiger Herr.”

,,Was aber unbestdndig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”

,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

,,Was aber unbestdndig, leidhaft und der Veranderung unterworfen ist,
ist das geeignet, so betrachtet zu werden:

Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”

,,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

,,Daher, ihr Bhikkhus: Welche Form auch immer, vergangen, kiinftig oder
gegenwartig, innerlich oder dufierlich,

grob oder subtil,

niedrig oder erlesen,

ob nah oder fern,

fiir jegliche Form gilt:

Dieses ist nicht mein, dieser bin ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst.

So sollte das wirklichkeitsgemaf} mit richtiger Weisheit gesehen werden.

Welches Gefiihl auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwirtig,
innerlich oder dufserlich,

grob oder subtil,

niedrig oder erlesen,

ob nah oder fern,

fiir jegliches Gefiihl gilt:

Dieses ist nicht mein, dieser bin ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst.
So sollte das wirklichkeitsgemaf} mit richtiger Weisheit gesehen werden.

Welche Wahrnehmung auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwartig,
innerlich oder duflerlich,

grob oder subtil,

niedrig oder erlesen,

ob nah oder fern,

fiir jegliche Wahrnehmung gilt:

Dieses ist nicht mein, dieser bin ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst.

So sollte das wirklichkeitsgemaf} mit richtiger Weisheit gesehen werden.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Ye keci sankhara atitanagata-paccuppanna,
Ajjhatta va bahiddha va,

Olarika va sukhuma v3,

Hina va panita va,

Ye dare santike va,

Sabbe sankhara,

Netam mama neso’ham-asmi na meso attati,

Evam-etam yathabhtitam sammapparfifiaya datthabbam.
Yankifici vifiidanam atitanagata-paccuppannam,
Ajjhattam va bahiddha va,

Olarikam va sukhumam va,

Hinam va panitam va,

Yandtire santike v3,

Sabbam vififdnam,

Netam mama neso’ham-asmi na meso attati,
Evam-etam yathabhtitam sammapparfifiaya datthabbam.

Evam passam bhikkhave sutava ariya-savako,
Rapasmim pi nibbindati,
Vedanaya pi nibbindati,
Safifidya pi nibbindati,
Sankharesu pi nibbindati,
Vifinanasmim pi nibbindati.
Nibbindam virajjati,
Viraga vimuccati,
Vimuttasmim vimuttam-iti ianam hoti,
Khina jati,
Vusitam brahma-cariyam,
Katam karaniyam,
Naparam itthattayati pajanatiti.”
Idam-avoca Bhagava,
Attamana pafica-vaggiya bhikkha Bhagavato bhasitam abhinandum.
Imasmifica pana veyya-karanasmim bhafifiamane,
Parfica-vaggiyanam bhikkhtinam anupadaya,
asavehi cittani vimuccimsati.
Samyutta Nikaya 22. 59
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Welche Gestaltungen auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwirtig,
innerlich oder dufierlich,

grob oder subtil,

niedrig oder erlesen,

ob nah oder fern,

fiir jegliche Gestaltungen gilt:

Dieses ist nicht mein, dieser bin ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst.

So sollte das wirklichkeitsgeméfd mit richtiger Weisheit gesehen werden.

Welches Bewusstsein auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwirtig,
innerlich oder duflerlich,

grob oder subtil,

niedrig oder erlesen,

ob nah oder fern,

fiir jegliches Bewusstsein gilt:

Dieses ist nicht mein, dieser bin ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst.

So sollte das wirklichkeitsgemaf} mit richtiger Weisheit gesehen werden.

So sehend, ihr Bhikkhus, wird ein wohlunterrichteter edler Schiiler
in Bezug auf Form erntichtert,

in Bezug auf Gefiihl erntichtert,

in Bezug auf Wahrnehmung erntichtert,

in Bezug auf Gestaltungen erntiichtert,

in Bezug auf Bewusstsein erntichtert.

Erniichtert werdend, wird er entreizt,

Durch Entreizung wird er befreit.

Im Befreiten ist das Wissen: »Befreit!«

»Geburt ist vernichtet,

der Heilige Wandel ist vollendet,

es ist getan, was zu wirken war,

tiber diesen Zustand hinaus gibt es nichts Weiteres,« so versteht er.”

Dies sagte der Erhabene.

Die Bhikkhus der Fiinfergruppe waren zufrieden und entziickt tiber die
Worte des Erhabenen. Und wihrend diese Erklarung vorgetragen wurde,
wurde den Bhikkhus der Fiinfergruppe durch Nicht-Ergreifen

das Herz von den Trieben befreit.
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Aditta-pariyaya Sutta

Evam-me sutam. Ekam samayam Bhagava
Gayayam viharati gayasise

saddhim bhikkhu-sahassena.

Tatra kho Bhagava bhikkht amantesi:

,Sabbam bhikkhave adittam.
Kifi-ca bhikkhave sabbam adittam?
Cakkhum bhikkhave adittam.
Rapa aditta.
Cakkhu-vifinanam adittam.
Cakkhu-samphasso aditto.
Yam-p’idam cakkhu-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,
sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,
tam-pi adittam.
Kena adittam?
Adittam rag’aggina dos’aggina moh’aggina,
adittam jatiya jara-maranena,
sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.
Sotam adittam.
Sadda aditta.
Sota-vinfianam adittam.
Sota-samphasso aditto.
Yam-p’idam sota-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,
sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,
tam-pi adittam.
Kena adittam?
Adittam rag’aggina dos’aggina moh’aggina,
adittam jatiya jara-maranena,
sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.
Ghanam adittam.
Gandha aditta.
Ghana-vifiianam adittam.
Ghana-samphasso aditto.
Yam-p’idam ghana-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,
sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,
tam-pi adittam.
(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Die Feuer-Lehrrede

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene
bei Gaya auf, am Gayakopf,

zusammen mit einer Tausendschaft von Bhikkhus.
Dort aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus:

,Alles, ihr Bhikkhus, steht in Flammen.

Und was alles, ihr Bhikkhus, steht in Flammen?

Das Auge, ihr Bhikkhus, steht in Flammen.

Formen stehen in Flammen.

Sehbewusstsein steht in Flammen.

Sehkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Sehkontakt an Fiihlbarem aufsteigt,
sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen.

Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
Es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

Das Ohr steht in Flammen.

To6ne stehen in Flammen.

Horbewusstsein steht in Flammen.

Horkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Horkontakt an Fiihlbarem aufsteigt,
sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen.

Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
Es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

Die Nase steht in Flammen.

Geriiche stehen in Flammen.

Riechbewusstsein steht in Flammen.

Riechkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Riechkontakt an Fiihlbarem aufsteigt,
sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Kena adittam?

Adittam rag’aggina dos’aggina moh’aggina,

adittam jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.

Jivha aditta.

Rasa aditta.

Jivha-vifinanam adittam.

Jivha-samphasso aditto.

Yam-p’idam jivha-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,

sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,

tam-pi adittam.

Kena adittam?

Adittam rag’aggina dos’aggina moh’aggina,

adittam jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.

Kayo aditto.

Photthabba aditta.

Kaya-vififianam adittam.

Kaya-samphasso aditto.

Yam-p’idam kaya-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,

sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,

tam-pi adittam.

Kena adittam?

Adittam rag’aggina dos’aggina moh’aggina,

adittam jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.

Mano aditto.

Dhamma aditta.

Mano-vifinanam adittam.

Mano-samphasso aditto.

Yam-p’idam mano-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,

sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,

tam-pi adittam.

Kena adittam?

Adittam rag’aggina dos’aggina moh’aggina,

adittam jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi adittan’ti vadami.
(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
Es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

Die Zunge steht in Flammen.

Geschmaicker stehen in Flammen.

Schmeckbewusstsein steht in Flammen.

Schmeckkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Schmeckkontakt an Fithlbarem aufsteigt,
sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen.

Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
Es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

Der Korper steht in Flammen.

Tastobjekte stehen in Flammen.

Tastbewusstsein steht in Flammen.

Tastkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Tastkontakt an Fiithlbarem aufsteigt,
sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen.

Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
Es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

Der Geist steht in Flammen.

Geistobjekte stehen in Flammen.

Geistbewusstsein steht in Flammen.

Geistkontakt steht in Flammen.

Auch das, was bedingt durch Geistkontakt an Fiihlbarem aufsteigt,
sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

auch das steht in Flammen.

Wodurch steht es in Flammen?

Es steht in Flammen durch das Gierfeuer, Hassfeuer, Verblendungsfeuer,
Es steht in Flammen durch Geburt, Altern und Tod,

durch Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verweiflung, sage ich.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Evam passam bhikkhave sutava ariyasavako
Cakkhusmim pi nibbindati.
Ripesu pi nibbindati.
Cakkhu-vififiane pi nibbindati.
Cakkhu-samphasse pi nibbindati
Yam-p’idam cakkhu-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,
sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,
tasmim pi nibbindati.
Sotasmim pi nibbindati.
Saddesu pi nibbindati.
Sota-vififiane pi nibbindati.
Sota-samphasse pi nibbindati.
Yam-p’idam sota-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,
sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,
tamsmim pi nibbindati.
Ghanasmim pi nibbindati.
Gandhesu pi nibbindati.
Ghana-vififiane pi nibbindati.
Ghana-samphasse pi nibbindati.
Yam-p’idam ghana-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,
sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,
tamsmim pi nibbindati.
Jivhaya pi nibbindati.
Rasesu pi nibbindati.
Jivha-vififiane pi nibbindati.
Jivha-samphasse pi nibbindati.
Yam-p’idam jivha-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,
sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,
tasmim pi nibbindati.
Kayasmim pi nibbindati.
Photthabbesu pi nibbindati.
Kaya-vififiane pi nibbindati.
Kaya-samphasse pi nibbindati.
Yam-p’idam kaya-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,
sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,
tasmim pi nibbindati.
(weiter auf der iibernichsten Seite)
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So sehend, ihr Bhikkhus, wird ein wohlunterrichteter edler Schiiler

in Bezug auf das Auge erniichtert.

In Bezug auf Formen wird er erntichtert.

In Bezug auf Sehbewusstsein wird er erniichtert.

In Bezug auf Sehkontakt wird er erniichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Sehkontakt an Fiihlbarem auf-
steigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erntichtert.

In Bezug auf das Ohr wird er erniichtert.

In Bezug auf Tone wird er erntichtert.

In Bezug auf Horbewusstsein wird er erntichtert.

In Bezug auf Horkontakt wird er erntichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Horkontakt an Fithlbarem auf-
steigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erntichtert.

In Bezug auf die Nase wird er erniichtert.

In Bezug auf Geriiche wird er erniichtert.

In Bezug auf Riechbewusstsein wird er erniichtert.

In Bezug auf Riechkontakt wird er erntichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Riechkontakt an Fiithlbarem auf-
steigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erntichtert.

In Bezug auf die Zunge wird er erntichtert.

In Bezug auf Geschmécker wird er erntichtert.

In Bezug auf Schmeckbewusstsein wird er erniichtert.

In Bezug auf Schmeckkontakt wird er erntichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Schmeckkontakt an Fiihlbarem
aufsteigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erntichtert.

In Bezug auf den Korper wird er erntichtert.

In Bezug auf Tastobjekte wird er erntichtert.

In Bezug auf Tastbewusstsein wird er erniichtert.

In Bezug auf Tastkontakt wird er erntichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Tastkontakt an Fiithlbarem auf-
steigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erntichtert.

(weiter auf der iibernichsten Seite)
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Manasmim pi nibbindati.
Dhammesu pi nibbindati.
Mano-vififidne pi nibbindati.
Mano-samphasse pi nibbindati.
Yam-p’idam mano-samphassa-paccaya uppajjati vedayitam,
sukham va dukkham va adukkhamasukham v3,
tasmim pi nibbindati.
Nibbindam virajjati,
Viraga vimuccati,
Vimuttasmim vimuttam-iti ianam hoti,
Khina jati,
Vusitam brahma-cariyam,
Katam karaniyam,
Naparam itthattayati pajanatiti.”
Idam-avoca Bhagava,
Attamana te bhikkhti Bhagavato bhasitam abhinandum.
Imasmifica pana veyya-karanasmim bhafifiamane,
tassa bhikkhu-sahassassa anupadaya,
asavehi cittani vimuccimsati.
Samyutta Nikaya 35. 28

Saraniya-dhamma Sutta

Evam me sutam. Ekam samayam Bhagava

Savatthiyam viharati,

Jetavane Anathapindikassa arame.

Tatra kho Bhagava bhikkht amantesi:

Bhikkhavo'ti.

Bhadante'ti te bhikkh@ Bhagavato paccassosum.

Bhagava etad-avoca:

sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya samvattanti.

Katame cha?

Idha bhikkhave bhikkhuno

mettam kaya-kammam paccupatthitam hoti,

sabrahmacarisu avi c’eva raho ca.

Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,

sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya samvattati.
(weiter auf der iibernichsten Seite)
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In Bezug auf den Geist wird er erntichtert.

In Bezug auf Geistobjekte wird er erntichtert.

In Bezug auf Geistbewusstsein wird er erniichtert.

In Bezug auf Geistkontakt wird er erntichtert.

Auch in Bezug auf das, was bedingt durch Geistkontakt an Fiihlbarem auf-
steigt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral,

wird er erntichtert.

Erntichtert werdend, wird er entreizt,

Durch Entreizung wird er befreit.

Im Befreiten ist das Wissen: »Befreit!«

»Geburt ist vernichtet,

der Heilige Wandel ist vollendet,

es ist getan, was zu wirken war,

tiber diesen Zustand hinaus gibt es nichts Weiteres,« so versteht er.”

Dies sagte der Erhabene.

Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt tiber die Worte des Erhabenen.
Und wihrend diese Erklarung vorgetragen wurde,

wurde der Tausendschaft von Bhikkhus durch Nicht-Ergreifen

das Herz von den Trieben befreit.

Sechs bemerkenswerte Eigenschaften

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene

bei Savatthi auf,

im Jetahain, im Kloster des Anathapindika.

Dort aber richtete sich der Erhabene an die Bhikkhus:

L, Jhr Bhikkhus.”

,Ehrwiirdiger Herr,” erwiderten die Bhikkhus dem Erhabenen.

Der Erhabene sagte dieses:

,Jhr Bhikkhus, es gibt diese sechs bemerkenswerten Eigenschaften, die Liebe
und Respekt erzeugen, zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Ein-
tracht und Einigkeit beitragen. Welche sechs?

Da hilt ein Bhikkhu

korperliche Handlungen der Liebenden Giite gegentiber seinen Gefiahrten
im Heiligen Leben ein, sowohl 6ffentlich als auch unbemerkt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitragt.

(weiter auf der iiberniichsten Seite)
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Puna c’aparam bhikkhave bhikkhuno
mettam vaci-kammam paccupatthitam hoti,
sabrahmacarisu avi c’eva raho ca.
Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya samvattati.
Puna c’aparam bhikkhave bhikkhuno
mettam mano-kammam paccupatthitam hoti,
sabrahmacarisu avi c’eva raho ca.
Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya samvattati.
Puna c’aparam bhikkhave bhikkhu,
ye te labha dhammika dhamma-laddha,
antamaso patta-pariyapanna-mattam-pi,
tathartpehi labhehi appativibhattabhogi hoti,
silavantehi sabrahmacarihi sadharana-bhogi.
Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya samvattati.
Puna c’aparam bhikkhave bhikkhu,
bhujissani vififiuppasatthani aparamatthani samadhi-samvattanikani,
Tathartpesu silesu sila-samafifiagato viharati,
sabrahmacarthi avi c’eva raho ca.
Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya samvattati.
Puna c’aparam bhikkhave bhikkhu,
yayam ditthi ariya niyyanika,
niyyati takkarassa samma-dukkhakkhayaya,
tathartpaya ditthiya ditthi-samarfifiagato viharati,
sabrahmacarihi avi c’eva raho ca.
Ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya samvattati.
sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya samvattanti‘ti.
Idam-avoca Bhagava,
Attamana te bhikkht Bhagavato bhasitam
abhinandun'ti.

Anguttara Nikaya 6. 12
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Dartiber hinaus hélt ein Bhikkhu

sprachliche Handlungen der Liebenden Giite gegeniiber seinen Gefahrten
im Heiligen Leben ein, sowohl offentlich als auch unbemerkt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitragt.

Dartiber hinaus hélt ein Bhikkhu

geistige Handlungen der Liebenden Giite gegeniiber seinen Gefdhrten im
Heiligen Leben ein, sowohl 6ffentlich als auch unbemerkt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitragt.

Dartiber hinaus benutzt ein Bhikkhu

jeglichen rechtméafliigen Zugewinn, der im Einklang mit dem Dhamma
erlangt wurde, sogar einschliefilich des Inhalts seiner Schale,

indem er, ohne irgendetwas davon zurtickzuhalten,

mit seinen sittsamen Gefahrten im Heiligen Leben teilt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitragt.

Dartiber hinaus weilt ein Bhikkhu tugendhaft im Besitz

solcher Tugenden, die ungebrochen, unverletzt, unbefleckt, nicht
korrumpiert sind, die befreiend sind, von Kundigen gepriesen werden, nicht
falsch aufgefasst sind, zur Sammlung fiihren, gleich seinen

Gefdhrten im Heiligen Leben, sowohl 6ffentlich als auch unbemerkt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitragt.

Dartiber hinaus weilt ein Bhikkhu im Besitz

solcher Ansicht, die edel und fiihrend ist,

die denjenigen, der dementsprechend praktiziert, zur volligen Vernichtung
des Leidens fiihrt, gleich seinen

Gefdhrten im Heiligen Leben, sowohl 6ffentlich als auch unbemerkt.

Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt, zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitragt.

Dies nun, ihr Bhikkhus, sind die sechs bemerkenswerten Eigenschaften, die

Liebe und Respekt erzeugen, zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur

Eintracht und Einigkeit beitragen.”

Dies sagte der Erhabene.

Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt iiber die Worte des Erhabenen.
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Da besitzt ein Bhikkhu Vertrauen, Sittlichkeit,
Gelehrsamkeit, Grofiziigigkeit und Weisheit. Er denkt: ,,Ach
moge ich doch durch eigene Verwirklichung mit hoherer
Geisteskraft hier und jetzt in die Gemiitsbefreiung, die
Befreiung durch Weisheit, die mit der Vernichtung der Triebe
triebfrei ist, eintreten und darin verweilen!”

Und durch eigene Verwirklichung mit hoherer Geisteskraft

tritt er hier und jetzt in die Gemiitsbefreiung, die Befreiung

durch Weisheit, die mit der Vernichtung der Triebe triebfrei
ist, ein und verweilt darin.

Majjhima Nikaya 120, Sankharupapatti Sutta



WIDMUNG UND
AUSRICHTUNG



Udissanadhitthana Gatha

Imina pufifia-kammena, upajjhaya gun’uttara;
Acariytipakara ca, mata-pita ca fiataka.

Suriyo candima raja, gunavanta nara pi ca;
Brahma-mara ca inda ca, loka-pala ca devata.

Yamo mitta manussa ca, majjhatta verika pi ca;

Sabbe satta sukhi hontu, pufifiani pakatani me.
Sukhafica tividham dentu, khippam papetha vo’matam.

Imina pufifia-kammena, imina uddisena ca;
Khippaham sulabhe c’eva, tanhtipadana-chedanam.

Ye santane hina dhamma, yava nibbanato mamam;
Nassantu sabbada-y-eva, yattha jato bhave bhave.
Uju-cittam sati-pafifia, sallekho viriyamhina;

Mara labhantu n’okasam, katufica viriyesu me.
Buddhadhipa-varo natho, Dhammo natho var’uttamo;
Natho pacceka-buddho ca, Sangho natho’ttaro mamam.
Tesottam’anubhavena, Marokasam labhantu ma.

Tiloka-vijaya-raja-patti-dana Gatha

Yan kifici kusalam kammam, kattabbam kiriyam mama,
Kayena vaca manasa, ti-dase sugatam katam.

Ye satta safifiino atthi, ye ca satta asafifiino,

Katam pufifia-phalam mayham, sabbe bhagi bhavantu te.
Ye tam katam suviditam, dinnam pufifia-phalam maya.
Ye ca tattha na jananti, deva gantva nivedayum.

Sabbe lokambhi ye satta, jivant’ahara-hetuka,

Manufifiam bhojanam sabbe, labhantu mama cetasa.
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Verse der Widmung und Ausrichtung

Durch das Gute im Gefolge meiner Taten

mogen meine guten Lehrer und Berater,

die Verwandten, ganz besonders Mutter, Vater,
Sternenlenker, gute Lénkér aller Staaten,

Gotter, Jenseitsfiirsten, Plagegeister, Elfen,
Weltenschiitzer, gute Geister, die uns hélfen,
Freunde, Feinde, Menschen auch, die keins von beiden,
mogen alle Wesen glﬁckliAch sein, nicht leiden!
Meiner guten Taten Segen will ich teilen:

Maogen alle dreifach wunschlos-gliicklich weilen.
Die Verdienste meiner "U_bung, das Verschenken

will ich hin zu schnellem Wc‘)hlgeliAng@ lenken,

zu durchtrennen das Begehren und Ergreifen.
Solang ich noch unterwegs bin bis zum Réifen,

von Nibbana, unterwegs noch manches Leben,

soll es alle schlechten Dfngé nicht mehr geben.
Aufrecht sei mein Herz und achtsam, voll Verstindnis,
energetisch, reif in Abkehr und Erkénntnis.

Allem Dunkel will ich Zutritt nicht gewédhren,

und nichts Boses soll mich auf dém Wege storen.
Ich will mich auf Buddha und auf Dhamma stiitzen.
Der Paccekabuddha wird mich dabei schiitzen.
Sangha, Zuflucht, bester Schutz auf allen Wegen.
Keine Macht der Dunkelhéit diirch diesen Segen!

Verse der Verdienst-Ubertragung 1 (Was immer heilsam...)

Was immer heilsam ich getan, an guten Werken hab’ vollbracht,
Mit Korper, Sprache, mit dem Geist, zur guten Fahrte dreizehnfach;
Was es an Lebewesen gibt, die klarbewusst sind oder nicht,
Verdienst und Friichte meines Tuns mit ihnen allen teile ich.

Wer davon Kenntnis hat erlangt, bekommt von mir die Friichte mit.
Fiir jene ohne Kenntnis ich um Botengang die Devas bitt’.

Die Wesen, die in dieser Welt aufgrund von Nahrung existier'n;

Ich wiinsche, dass sie alle das, was wirklich nahrhaft ist, probier'n.
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Patti-dana-gatha (Ya devata)
Ya devata santi vihara-vasini,

thiipe ghare bodhi-ghare tahim tahim,
ta dhamma-danena bhavantu p{jita,
sotthim karonte’dha vihara-mandale.

Thera ca majjha navaka ca bhikkhavo,
saramika dana-pati upasaka,

gama ca desa nigama ca issara:
sappana-bhiita sukhita bhavantu te.
Jalabu-ja, ye pi ca anda-sambhava,
samseda-jata atha-v-opapatika,
niyyanikam dhamma-varam paticca te,
sabbe pi dukkhassa karontu sankhayam.

Thatu ciram satam dhammo,
dhamma-dhara ca puggala,
sangho hotu samaggo va
atthaya ca hitaya ca.

Ambhe rakkhatu saddhammo,
sabbe pi dhamma-carino.
Vuddhim sampapuneyyama
dhamme ariyappavedite.

Patti-dana-gatha (Pufifiass’idani)
Pufifass’idani katassa, yan’afifiani katani me,
tesafi-ca bhagino hontu sattanantappamanaka.
Ye piya gunavanta ca, mayham mata-pita-dayo.
Dittha me capyadittha va, afifie majjhatta-verino:
Satta titthanti lokasmim, te-bhumma catu-yonika,
pafic’eka-catu-vokara, samsaranta bhavabhave.
Natam ye patti-danam me, anumodantu te sayam.
Ye ¢’'imam nappajananti, deva tesam nivedayum.
Maya dinnana-pufifidanam, anumodana-hetuna,
Sabbe satta sada hontu avera sukhajivino.

Khemappadan-ca pappontu, tesasa sijjhatam subha.
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Verse der Verdienst-Ubertragung 2 (Devas bewohnen...

Devas bewohnen unser Kloster hier und da,
driiben beim Hiigel, in der Dhammahalle gar.
Dhamma als Gabe, damit werden sie geehrt.
Mogen sie segnen, was zum Klosterkreis gehort.

Frisch Ordinierte, Monche, die man Theras nennt,
Helfer und Spender, wer zur Lehre sich bekennt,
Dorfer und Stddte, die Regierung obendrein,
Wesen, die atmen, mogen alle gliicklich sein.

Ob schofigeboren, ob geschliipft aus einem Ei,
spontan entstanden und aus feuchtem Plasmabrei:
Dhamma als Fithrung, damit sei fiir sie bedingt,
dass jedes Wesen all sein Leiden bald bezwingt.
Das echte Dhamma lebe lang

und jeder Mensch, der es bewahrt.

In Eintracht soll der Orden blith'n,

so dass sich Segen offenbart.

Die gute Lehre schiitze uns

und jeden, der sich halt daran.

Und wachsen mogen wir in dem,

was uns die Edlen kundgetan.

Verse der Verdienst-Ubertragung 3 (An Verdiensten ...)
An Verdiensten, hier erworben, allem, was von mir getan,
biet” ich unermesslich vielen Wesen teilzuhaben an.

Den mir werten Tugendhaften, Eltern, die von mir geliebt,
Was es, unsichtbar und sichtbar, Mittlere und Feinde gibt.

In drei Sphéren, auf vier Arten, treten Wesen in die Welt.
Immer weiter geht die Reise, Daseinsformen ungezahlt.

Ubertragung der Verdienste freue den, der davon weif3.
Jenen, die davon nicht wissen, geben es die Devas preis.

Das Geschenk meiner Verdienste Grund zur Freude sei, und dass
alle Wesen frei von Feindschaft gliicklich weilen, ohne Hass.

Mogen sie den Weg zum Frieden finden und erfolgreich geh'n.
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Kurze Widmung

Sabbe satta sada hontu avera sukhajivino.
Alle Wesen mogen immer frei von Feindschaft gliicklich weilen!

Katam pufifiaphalam mayham sabbe bhagi bhavantu te.
Die Verdienste meines Tuns will ich mit allén Wesen téilen.
Thailand
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Z UFLUCHT & ETHIK



Die fiinf Ethikregeln

Nach drei Verbeugungen (siehe Vandana) rezitieren die Laien, mit den Hinden in
afijali (zusammengelegt), unisono folgende Bitte:

Mayam bhante, ti-saranena saha, pafica silani yacama.'

Dutiyampi mayam bhante, ti-saranena saha, pafica silani yacama.

Tatiyampi mayam bhante, ti-saranena saha, pafica silani yacama.

(Das bedeutet: Ehrwiirdiger Hert, wir bitten um die dreifache Zuflucht und die fiinf
Ethikregeln. Zum zweiten Mal ... Zum dritten Mal ...)

Bhikkhu:
Namo tassa ... (3x)

Die Laien wiederholen dreimal:
Namo tassa ....

Die Zufluchtnahme wird erst Zeile fiir Zeile vom Bhikkhu vorgesprochen, dann von
den Laien wiederholt:

Buddham saranam gacchami.

Dhammam saranam gacchami.

Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi Sangham saranam gacchami.
Tatiyampi Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.
(Das bedeutet: Ich gehe zu Buddha/Dhamma/Sangha um Zuflucht. Zum zweiten
Mal ... Zum dritten Mal ...)

Bhikkhu:

Ti-sarana-gamanam nitthitam.

(Das dreifache Um-Zuflucht-Gehen ist abgeschlossen.)
Laien:

Ama bhante.

(Ja, Ehrwiirdiger Herr:)

1 Eine Person, auch als Sprecher einer Gruppe: Mayam —> Aham;
yacama --> yacami.
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Die Ethikregeln werden erst Zeile fiir Zeile vom Bhikkhu vorgesprochen, dann von
den Laien wiederholt:

Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.

Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.

Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami.

Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkhdpadam samadiyami.
(Ich will mich darin iiben zu verzichten auf:

- das Toten von Lebewesen

- Nehmen von Nicht-Gegebenem

- sexuelles Fehlverhalten

- falsche Rede

- berauschende Getrinke und Drogen, die zu Nachlissigkeit fiihren.)

Dann chantet der Bhikkhu:

Imani pafica sikkhapadani

silena sugatim yanti,

silena bhogasampada,

silena nibbutim yanti,

tasma silam visodhaye.

(Diese fiinf Ubungsregeln

bringen einen durch Ethik auf qute Fiihrte,
bringen einen durch Ethik zum Wohlstand,
bringen einen durch Ethik zur Befreiung.
Deshalb moge die Ethik geldutert werden.)

Die Laien antworten mit:

Sadhu!
(Gut! Prima!)

... und verbeugen sich zum Abschluss.
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Die acht Ethikregeln

Nach drei Verbeugungen (siehe Vandana) rezitieren die Laien, mit den Hinden in
afijali (zusammengelegt), unisono folgende Bitte:

Mayam bhante, ti-saranena saha, attha silani yacama.’

Dutiyampi mayam bhante, ti-saranena saha, attha silani yacama.

Tatiyampi mayam bhante, ti-saranena saha, attha silani yacama.

(Das bedeutet: Ehrwiirdiger Herr, wir bitten um die dreifache Zuflucht und die acht
Ethikregeln. Zum zweiten Mal ... Zum dritten Mal ...)

Bhikkhu:
Namo tassa ... (3x)

Die Laien wiederholen dreimal:
Namo tassa ....

Die Zufluchtnahme wird erst Zeile fiir Zeile vom Bhikkhu vorgesprochen, dann von
den Laien wiederholt:

Buddham saranam gacchami.

Dhammam saranam gacchami.

Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi Sangham saranam gacchami.
Tatiyampi Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.
(Das bedeutet: Ich gehe zu Buddha/Dhamma/Sangha um Zuflucht. Zum zweiten
Mal ... Zum dritten Mal ...)

Bhikkhu:

Ti-sarana-gamanam nitthitam.

(Das dreifache Um-Zuflucht-Gehen ist abgeschlossen.)
Laien:

Ama bhante.

(Ja, Ehrwiirdiger Herr.)

2 Eine Person, auch als Sprecher einer Gruppe: Mayam —> Aham;
yacama --> yacami.
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Die Ethikregeln werden erst Zeile fiir Zeile vom Bhikkhu vorgesprochen, dann von
den Laien wiederholt:

Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.

Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.

Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.

Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkhdpadam samadiyami.
Vikala-bhojana veramani sikkhapadam samadiyami.

Nacca-gita vadita vistika-dassana, mala-gandha vilepana dharana mandana
vibhiisanatthana veramani sikkhapadam samadiyami.

Ucca-sayana maha-sayana veramani sikkhapadam samadiyami.

(Ich will mich darin iiben zu verzichten auf:

- das Toten von Lebewesen

- Nehmen von Nicht-Gegebenem

- sexuelle Aktivitit jeder Art

- falsche Rede

- berauschende Getrinke und Drogen, die zu Nachlissigkeit fiihren.

- Essen zur falschen Zeit

- Tanzen, Singen, Musik, Ablenkung, Vorfithrungen, Schmuck, Parfiim & Kosmetik
- hohe und luxuridse Betten.)

Bhikkhu:
Imani attha sikkhapadani samadiyami.

Die Laien wiederholen das drei Mal.

(Ich will mich in diesen acht Ethikregeln iiben.)

Dann chantet der Bhikkhu:

Imani attha sikkhapadani

silena sugatim yanti,

silena bhogasampada,

silena nibbutim yanti,

tasma silam visodhaye.

(Diese acht Ubungsregeln bringen einen durch Ethik auf gute Fiihrte,
bringen einen durch Ethik zum Wohlstand, bringen einen durch Ethik zur
Befreiung. Deshalb moge die Ethik geliutert werden.)

Die Laien antworten mit:

Sadhu!

(Gut! Prima!)

... und verbeugen sich zum Abschluss.
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Gib die Stoffspende der Sangha, Gotami. Wenn du die
Spende der Sangha gibst, wird sie sowohl mir als auch der
Sangha dargebracht sein. ...

Ich sage, unter keinen Umstdnden bringt ein Geschenk, das
einer Person individuell gemacht wird, jemals grofSere Frucht
als eine Spende an die Sangha.

Majjhima Nikaya 142, Dakkhinavibhanga Sutta



TEXTE DER BEGEGNUNG



Sanghadana

Eine Spende an die Sangha bringt dem Spender hochsten Segen, ja mehr
noch als eine Spende an den Buddha selbst (s. Dakkhinavibhanga Sutta,
Majjhima Nikaya 142). Ausschlaggebend ist hierbei die innere Einstellung,
der Wunsch, den Edlen aller Zeiten und Richtungen, vertreten durch den
Orden (Bhikkhus, Bhikkhunis, Samaneras und Samaneris), zu helfen, unab-
héngig davon, welcher Verteter die Spende entgegennimmt. Auch ein einzel-
ner Bhikkhu kann das in Vertretung. tun. Wer mag, kann dieser heilsamen
Einstellung mit folgenden Worten Ausdruck geben.

Allgemeine Spende

(Nach gemeinsamer Verbeugung und Namo der Laiengruppe spricht einer fiir die
Gruppe, es kann auch phrasenweise von der Gruppe wiederholt werden.)

Imani mayam bhante sanghadanani bhikkhusanghassa onojayama.

Sadhu no bhante bhikkhusangho imani sanghadanani patigganhatu,
amhakam?® digharattam hitaya sukhaya.

Gerne kann anschlieflend auch auf Deutsch angekiindigt werden:

Ehrwiirdiger Herr, wir spenden dieses sanghadana dem Bhikkhu-Orden. Es
wire gut, Ehrwiirdiger Herr, wenn der Bhikkhu-Orden dieses sanghadana
annehmen wiirde, zu unserem lange wihrenden Wohlergehen und Gliick.

Die Bhikkhus nehmen an mit:
Sadhu!

Manchmal wird von einem Bhikkhu der Ordensgemeinschaft formell auf Pali ange-
kiindigt, dass der erste Anteil der Spende dem Ordensiltesten zukommt, der Rest
den anderen Bhikkhus (und Samaneras). Das Sanghadana ist aber auch ohne diese
Ankiindigung (apalokana) giiltig. Eine von mehreren moglichen Varianten:

Yagghe bhante sangho janeyya: Ayam pathama-bhago therassa papunati.
Avasesa bhaga amhakam papunantu. Bhikkhii ca (samanera ca) yatha-
sukham paribhufijjantu.

Danach geben die Bhikkhus ein Anumodana (Ausdruck der Wertschitzung und
Freude iiber das heilsame Tun).

3 Angehorigen gewidmete Spende: amhakam —> amhakaficeva matapitu-
adinam natakanafica
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Essenspende
Vorbereitung wie bei der allgemeinen Spende, dann:

Imani mayam bhante bhattani* saparivarani bhikkhusanghassa onojayama.
Sadhu no bhante bhikkhusangho imani bhattani saparivarani patigganhatu,
amhakam’ digharattam hitaya sukhaya.

Ehrwiirdiger Herr, wir spenden dieses Essen mit begleitenden Gaben dem
Bhikkhu-Orden. Es wiére gut, Ehrwiirdiger Herr, wenn der Bhikkhu-Orden
dieses Essen mit begleitenden Gaben annehmen wiirde, zu unserem lange
wihrenden Wohlergehen und Gliick.

Weiter wie bei der allgemeinen Spende.

Spende einer Unterkunft

Falls der Spender die Verdienste widmen will, kann er oder sie das formlos vor der
offiziellen Ankiindigung tun. Sonst wie oben.

Imam aham bhante, senasanam, agata-anagatassa catuddisassa, bhikkhu-
sanghassa onojayami. Sadhu me bhante bhikkhu-sanigho, imam senasanam
patigganhatu, amhakam digha-rattam hitaya sukhaya.

Ich spende diese Unterkunft an die anwesende und kiinftige Ordensgemein-
schaft der Bhikkhus der vier Himmelsrichtungen. Moge die Ordensgemein-
schaft der Bhikkhus diese Unterkunft annehmen, zu unserem Wohlergehen
und Gliick auf lange Zeit.

(Wenn es sich um mehrere Spender handelt:)

Imam mayam bhante, senasanam, agata-anagatassa catuddisassa, bhikkhu-
sanghassa onojayama. Sadhu no bhante bhikkhu-sangho, imam senasanam
patigganhatu, amhakam digha-rattam hitaya sukhaya.

(Wenn es sich um mehrere Spender und mehrere Unterkiinfte handelt:)

Imani mayam bhante, senasanani, agata-anagatassa catuddisassa, bhikkhu-
sanghassa onojayama. Sadhu no bhante bhikkhu-sangho, imani senasanani
patigganhatu, amhakam digha-rattam hitaya sukhaya.

4 Essens-Dana, Verstorbenen gewidmet: bhattani —> matakabhattani
Spende von (Roben-)Stoff: bhattani —> civarani

5 Angehorigen gewidmete Spende: amhakam —> amhakaficeva matapitu-
adinam natakanarfca
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Kathina

Stoffspende durch die Laien:

Die Laien iiberreichen den Stoff und rezitieren:

Namo tassa bhagavato arahato samma-sambuddhassa (3 mal).

Imam bhante sapparivaram kathina-dussam sanghassa onojayama. Sadhu
no bhante sangho, imam sapparivaram kathina-dussam patigganhatu,
patiggahetva ca imina dussena kathinam attharatu, amhakam digha-rattam
hitaya sukhaya.
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Ehre dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erwachten (3 mal).

Ehrwiirdige Herren, wir spenden diesen Kathina-Stoff samt Zubehor der
Ordensgemeinschaft. Es wire gut, wenn die Ordensgemeinschaft diesen
Kathina-Stoff samt Zubehor annehmen und nach dem Annehmen damit die
Kathina ausbreiten wiirde, zu unserem Wohlergehen und Gliick auf lange Zeit.

Hommage to the Blessed, Noble and Perfectly Awakened One (three times)

Venerable Sirs, we present this kathina-cloth, together with its accompanying
articles, to the Sangha. May the Sangha accept this kathina-cloth, together
with its accompanying articles, and having accepted it, spread the kathina
with this cloth for our long-term welfare and happiness.
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Sanghadana und Einladung, Pamsukiilastoff zu suchen

Diese Formel weicht von der in Thailand tiblichen ab. Der Grund dafiir ist im
Anhang erliutert.

Imani mayam bhante sanghadanani bhikkhusanghassa onojayama.
Bhikkhusanngham nimantema, imam arafifiam pavisitum.

Imasmim arafifieva, pamsukflacivarani assamikani, ayasmantanam
papuneyyum.

Sadhu no bhante bhikkhusangho, imani sanghadanani sa-nimantanani
patigganhatu, amhakam digharattam hitaya sukhaya.
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Das bedeutet:

Ehrwiirdige Herren, wir spenden diese Gaben der Ordensgemeinschaft.
Wir laden die Ordensgemeinschaft ein, diesen Wald zu betreten.

In eben diesem Wald konnten weggeworfene Stoffstiicke ohne Eigentiimer
den Ehrwiirdigen zukommen.

Es wire gut, wenn die Ordensgemeinschaft diese Gaben und diese
Einladung annehmen wiirde, zu unserem Wohlergehen und Gliick

auf lange Zeit.

That means:
Venerable Sirs, we offer these gifts to the community of bhikkhus.

We invite the community of bhikkhus to enter this forest.
In just this forest cast-away ownerless pieces of cloth might accrue to the
Venerable Ones.

It would be good, if the community of bhikkhus would accept these gifts and
this invitation for our longlasting benefit and happiness.
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Formale Bitten

Bitte um Parittachanten
1.Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya,
sabba-dukkha-vinasaya, parittam bratha mangalam.
2.Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya,
sabba-bhaya-vinasaya, parittam bratha mangalam.
3.Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya,
sabba-roga-vinasaya, parittam bratha mangalam.

(Ungliickfille abzuwenden, alles Gute zu erlangen,

alles Leiden zu vertreiben, bitte chantet Schutz und Segen.
Ungliickfille abzuwenden, alles Gute zu erlangen,

alles Bangen zu vertreiben, bitte chantet Schutz und Segen.
Ungliickfille abzuwenden, alles Gute zu erlangen,

alle Krankheit zu vertreiben, bitte chantet Schutz und Segen.)

Bitte um einen Dhammavortrag
Brahma ca lokadhipati sahampatsi,
Kat’afjali anadhivaram ayacatha:

Santidha sattapparajjakkha-jatika,

Desetu dhammam anukamp’imam pajam.”

(Der Brahma Sahampati, Herr der Welt,

bat mit zusammengelegten Hinden:

Es gibt da Wesen mit wenig Staub auf den Augen.
Bitte, aus Mitgefiihl lehre er diese Leute das Dhamma.”)
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Bitte um Vergebung

Zu bestimmten Anldssen (Antritt der Regenklausur, vor lingeren Reisen
oder aus aktuellem Anlass) bitten Bhikkhus und ihre Lehrer oder Sangha-
theras sich gegenseitig um Vergebung fiir alles Fehlverhalten. Laien konnen
das genauso tun, wenn sie wollen.

Die Bhikkhus oder Laien verbeugen sich dreimal, knien mit Hinden in Aijali, der
Leiter nimmt ein Tablett mit Gaben in die Hand und alle chanten dann unisono:
Namo tassa ... (3x)

Acariye6 pamadena, dvarattayena katam, sabbam aparadham khamatu no’
bhante. (3x)

(Ehrwiirdiger Herr, er vergebe uns alles Fehlverhalten dem Lehrer gegeniiber, das wir
aus Nachlissigkeit durch die dreifache Handlungspforte begangen haben.)

AnschliefSend wird das Tablett iibergeben und die Hinde in Afijali gehalten.
Der Lehrer oder Thera:

Aham khamami, tumhehi® pi me khamitabbam.
(Ich vergebe euch. Ihr solltet mir auch vergeben.)

Die Bhikkhus oder Laien:

Khamama’ bhante.
(Wir vergeben dir, Ehrwiirdiger Herr,)

Die Bhikkhus oder Laien neigen den Kopf. wihrend der Thera einen Segen spricht,
z.B.:

Natthi me saranam anfiam ...

oder

Evam hotu, evam hotu. Yo ca pubbe pamajjitva ...

Die Bhikkhus oder Laien antworten darauf mit:
Sadhu!

und verbeugen sich dreimal.

6 Einem Bhikkhu mit weniger als 10 vassa gegeniiber: Acariye --> Ayasmante;
einem langjihrigen Bhikkhu gegeniiber: Acariye —>There, Mahathere

7 Wenn nur eine Person um Vergebung bittet: no —> me;

8 Wenn nur eine Person um Vergebung bittet: tumhehi pi —> taya pi

9  Wenn nur eine Person um Vergebung bittet: Khamama —> Khamami
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Offerieren der Einladung, Pamsukiilastoff zu suchen
(Kann vor der Zeremonie vorgelesen werden.)

Als der Buddha vor ca. 2500 Jahren den Bhikkhu-Orden etablierte, erlaubte
er den Monchen anfangs nicht, Roben oder Robenstoff von den Laienunter-
stiitzern anzunehmen. Die Bhikkhus mussten sich mit weggeworfenen, her-
renlosen Stoffstiicken begniigen, die sie im Wald, in Stadt und Dorf und vor
allem auf den Leichenfeldern fanden. Diese Art von Stoff nennt man pam-
sukila-Stoff — ,,pamsukila” ist das Pali-Wort fiir ,, Abfall”. Die Ménche mus-
sten daraus ihre Roben nihen!

Spéter erlaubte der Buddha, Roben und Robenstoff anzunehmen. Aber ein
neu ordinierter Monch wird bei der ersten Belehrung nach seiner Ordination
auch heute noch darauf hingewiesen, dass eigentlich das Fetzengewand oder
die Pamsukiilarobe eine der ,vier Stiitzen” des Monches darstellt, und dass
die von Hausleuten gespendete oder aus neuem Stoff hergestellte Robe ein
zuldssiges Extra ist.

Auch gab es damals Monche, die weiterhin nur eigentiimerlosen Stoff ver-
wenden wollten, um Gentigsamkeit zu praktizieren. Aber die Laien wollten
gerade diese vorbildlichen und inspirierenden Monche mit Robenstoff unter-
stiitzen. Was also tun?

Man kam auf den Trick, eine Stoffspende im Wald , wegzuwerfen”, dort, wo
der beabsichtigte Empféanger sie finden wiirde. Sie hdngten Stoff in die Bau-
me, z.B. vor der Hiitte des Ehrwiirdigen, auf dem Weg zur Almosenrunde,
neben dem Pfad fiir die Gehmeditation usw.

So entstand die Praxis der ,Pha Pa”-Zeremonie, das Authdngen von , wegge-
worfenem” Waldstoff (auf Thai: Pha Pa). Diese Praxis gibt es schon sehr lan-
ge und sie wurde auch von den Unterstiitzern von Luang Pu Man Bhridatto
ausgetibt.

In Thailand ist nach und nach eine andere Sitte daraus geworden: statt Stoff
,wegzuwerfen”, diesen zu offerieren (oder gar ein Biumchen mit Geldschei-
nen daran!). Aber wie kann man etwas schenken, das weggeworfen ist und
keinen Eigentiimer hat? Ein Widerspruch!

Stattdessen ist es nun im Kloster Muttodaya {iblich, in alter Tradition nach
dem Offerieren einer allgemeinen Spende an die Ordensgemeinschaft, die
Monche einzuladen, im Wald nach ,weggeworfenem” Robenstoff Ausschau
zu halten — nach dem Motto ,Gutes tun und Spaf3 dabei”.
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What is forest cloth?
(Background-Info, can be read before the ceremony.)

When the Buddha established the bhikkhu order about 2500 years ago, he
initially did not allow the monks to accept robes or robe cloth from the lay
supporters. The bhikkhus had to be content with thrown away, ownerless
cloth which they found in the forest, in cities and villages and especially on
the charnel grounds. This kind of cloth is called pamsukila cloth — , pam-
sukiila” is the Pali word for “garbage”. The monks had to sew their robes
with that!

Later the Buddha did allow to accept robes and robe cloth. But even today a
newly ordained monk is instructed immediately after his ordination, that
actually the rag robe or pamsukiila robe constitutes one of the “four sup-
ports” of a monk, and that a robe made from new cloth or a robe donated by
householders is an allowable extra.

And in the old days there were some monks who wanted to continue using
only ownerless cloth in order to practise contentment and frugality. But the
lay people wanted to support exactly those inspiring and exemplary monks.
So, what to do?

They invented the trick to “throw away” a cloth donation in the forest, in a
place where the intended recipient would find it. They hung cloth up in the
trees, e.g. in front of that Venerable One’s hut, next to the path leading to his
alms round, next to his path for walking meditation and so on.

That was the origin of the “pa bpa” or “forest cloth” ceremony, the hanging
up of “thrown away” forest cloth (in Thai: pa bpa). This dates back a long
time and it was practised by the supporters of Luang Pu Mun Bharidatto,
too.

In Thailand this practise gradually changed into the following custom: in-
stead of throwing cloth away to actually donate thrown away cloth (or even a
small tree with bank notes attached to it!). But this is a contradiction. How
can one give something which is ownerless?

Instead, the supporters of Muttodaya monastery, wish to continue the old
tradition. After presenting a general donation to the sangha, they invite the
monks to go for a walk in the forest and have a good look for some forest
cloth, thus combining making good kamma and having some fun.
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Kathinaspende

Das Kathina-Fest ist im Jahresrhythmus der buddhistischen Monche der
Auftakt zur sogenannten Robensaison, der Zeit, in der den Ménchen Roben-
stoff gespendet wird und in der die Ménche Roben anfertigen.

Die Tradition des Spendens von Robenstoff oder fertig gendhten Roben geht
sehr weit zurtick, denn schon vor Zeiten des Buddha war es in Indien {iblich,
an herumziehende Asketen und Almosenempfianger Bekleidungsstoffe zu
offerieren. Dies war weit verbreiteter Ausdruck eines Respekts gegentiber
Menschen, die ihr Leben ganz in den Dienst der Wahrheit oder der Suche
nach dem Gbttlichen stellten.

Der Buddha gestattete anfangs nicht, dass Robenstoffe von Laien an die
Monche gegeben wurden, und die Bhikkhus mussten sich mit dem begnii-
gen, was sie an Leichentiichern auf den Bestattungsorten fanden, oder mit
sonstigem gefundenem Stoff, von dem sie annehmen konnten, dass er von
anderen Menschen nicht mehr benétigt wurde.

Auf Anfrage der Laienanhdnger erlaubte der Buddha dann aber bald, dass
sie dem Orden Robenstoffe iiberreichen konnten; nicht, weil die Monche mit
guten Robenstoffen versorgt sein sollten, sondern wegen der Verdienste, die
sich der Spender durch diese Gabe erwarb.

Der Kanon tiberliefert uns folgende Geschichte tiber die Entstehung der
Robensaison: Zu einer Zeit weilte der Erhabene in Savatthi im Jetahain,
Anathapindika’s Kloster. Wéahrend dieser Zeit war eine Gruppe von etwa 30
Monchen unterwegs aus der Stadt Pava, um dem Erhabenen ihren Respekt
zu erweisen und mit ihm die Vassa (Regenzeit) zu verbringen. Als aber der
Tag zum Eintritt in die Regenzeit kam, hatten sie gerade erst die Stadt Saketa
erreicht; so mussten sie dort die Regenklausur (dreimonatige Riickzugszeit)
antreten, obwohl sie nur etwa 100 km von Savatthi entfernt waren. Zum Ende
der Regenklausur war ihr Wunsch, den Erhabenen zu sehen, um so stirker,
und obwohl der Monsunregen die Straffen noch immer kaum passierbar
machte, begaben sich die Monche auf den Weg nach Savatthi, um endlich
dem Erhabenen ihren Respekt erweisen zu konnen. Vollig durchnésst er-
reichten sie den Jetahain in Savatthi. Als der Buddha von ihrem misslunge-
nen Versuch, die Vassa mit ihm zu verbringen, sowie von ihrer beschwerli-
chen Reise erfuhr, inspirierte er die Ménche mit einem Dhamma-Vortrag und
machte diese Gelegenheit zum Anlass, die so genannte Robensaison, sowie
die Kathina-Zeremonie zu etablieren.
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Stoffe verschiedenster Art konnen zwar das ganze Jahr iiberreicht werden,
aber zur Zeit der Robensaison und der Kathina-Feier kommt eine besondere
Bedeutung hinzu, die sich hauptsdchlich aus dem Lebensrhythmus der
Bhikkhus ergibt. In alten Zeiten fiihrten die Bhikkhus ein vorwiegend noma-
disches Leben, ganz dem Beispiel des Erwachten selbst folgend. Nur wéh-
rend der 3 Monate der Regenklausur waren sie an einem festen Ort quasi
kaserniert, da das Umherziehen beschwerlich war, und das Verweilen unter
offenem Himmel so gut wie unmoglich. Deshalb war das Reisen wéhrend
dieser Zeit nur aus triftigen Griinden zuldssig und die Bhikkhus hatten inso-
fern mehr Moglichkeiten als sonst, sich intensiv der Praxis hinzugeben. Die
Regenzeitklausur wird auch heute noch eingehalten, obwohl sich die dufSe-
ren Umstidnde sehr wohl gedndert haben. Damals wie heute jedoch gibt es
fur die in unmittelbarer Ndhe der Kloster oder Monchsbehausungen leben-
den Laien wihrend der ,Regenzeit” die Moglichkeit, ndher mit den Mon-
chen in Kontakt zu kommen, sich iiber Dhamma auszutauschen und
Dhamma-Vortrdge zu horen. Gegen Ende der Regenzeit aber ist jeder Monch
wieder ,frei” und kann entweder seine Wanderungen wieder aufnehmen,
oder in ein anderes Kloster umziehen. Somit ist das Ende der Regenzeit gut
geeignet (und hier in Europa gilt im Besonderen: Bevor der Winter kommt!),
die Sangha nicht nur mit Stoffen, sondern auch mit anderen Bedarfsartikeln
zu versehen, ehe jeder wieder seiner Wege geht.

Der Auftakt der Saison des Robennéhens ist das sogenannte ,, Ausbreiten der
Kathina”. Kathina war urspriinglich ein Holzrahmen, auf dem die Ménche
Stiicke von Robenstoff aufspannten, um sie dann per Hand zusammen zu
nihen. Dies war notig weil grofie Stiicke Stoff oft nicht erhiltlich waren, und
weil so mehrere Monche gleichzeitig an einer Robe nidhen konnten. Der
Kathina-Rahmen gab den Stoffstiicken Stabilitét, so dass sie nicht verrutsch-
ten und die Robe nicht aus der Form geriet.

Heutzutage haben wir Ndhmaschinen, man kénnte den Auftakt der Roben-
saison also auch das ,Aufklappen der Nahmaschine” nennen, aber wir
behalten die traditionelle Bezeichnung bei und sprechen vom , Ausbreiten
der Kathina”.

Die Kathina-Feier darf nur von den Freunden und Unterstiitzern des Klo-
sters initiiert werden, ohne jede Einflussnahme der Sangha, z.B. ob und wie-
viel und welcher Stoff gespendet wird. In den Waldklostern Thailands ist es
tiblich, weilen Stoff zu tibergeben, der dann natiirlich auch gefdrbt und ge-
trocknet werden muss, aber auch vorgefarbter Stoff ist zuldssig.
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Die Feier darf nur in diesem einen Monat nach Ende der Regenklausur abge-
halten werden. Auflerdem gilt als Bedingung, dass mindestens 5 Bhikkhus
an der Kathina-Zeremonie teilnehmen. Fiir die Zeit des Robenempfangens
und des Robennihens hat der Buddha aus praktischen Griinden ein paar
Ordensregeln aufler Kraft gesetzt, die das Drumherum erleichtern. Diese
sogenannten Vassa-Privilegien gelten einen Monat, aber wenn eine Kathina
formell ausgebreitet wurde, gelten sie vier Monate und heiffen Kathina-
Privilegien. Der Kathina-Tag ist auch ein guter Anlass fiir die Moénche, in
Harmonie zusammen zu arbeiten und vorhandene Néahkiinste untereinan-
der auszutauschen.

In Thailand und den tibrigen Theravada-Landern sind die Menschen sehr
froh, wenn sie wenigstens einmal im Leben die Initiative zu diesem Anlass
ergreifen konnen, denn es gilt als sehr verdienstvoll, die Sanigha in dieser
besonderen Form zu unterstiitzen; und die Freude ist in jenen Lindern zu
dieser Zeit sehr deutlich sptirbar. Der Buddha ging so weit zu sagen, dass
die Unterstiitzung der Sangha hoheren Verdienst bringt als Gaben an ihn
selbst.

Zu der Zeremonie wird ein Stiick Stoff tibergeben, das grof3 genug sein
muss, um damit eine Robe zu ndhen. Nachdem der Robenstoff iiberreicht
worden ist, wird einer der entgegennehmenden Bhikkhus die Sangha auffor-
dern, sich auf einen geeigneten Bhikkhu zu einigen, der den Stoff erhalten,
eine Robe damit herstellen und die Kathina ,,ausbreiten” soll. Der Buddha
hatte recht hohe Anforderungen an diesen Ménch gestellt, der dafiir qualifi-
ziert ist. Diese Anforderungen werden erwéhnt, ein Bhikkhu wird vorge-
schlagen, seine herausragenden Qualitdten werden genannt, und den anwe-
senden Monchen wird die Moglichkeit gegeben, Einspruch zu erheben, und
zwar unmittelbar im Verlauf der Zeremonie. Die Bestimmung des Empfan-
gers der Kathina-Robe ist also ein demokratischer, einstimmiger Beschluss.
Die Monche geben ihren Segen und dann gehen zumeist zwei Bhikkhus
gleich los, um den Stoff zu vermessen und zurecht zu schneiden.

Messen, Schneiden, Ndhen, Farben — dies alles muss ziigig passieren, denn
nach dem Vinaya muss die Robe vor dem néchsten Tagesanbruch fertigge-
stellt und die Kathina damit ausgebreitet sein, damit die Kathina-Privilegien
in Kraft treten konnen. Es ist tiblich, dass sich die gesamte Sangha auf
irgendeine Weise an der Arbeit beteiligt.
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What is a kathina?

In the annual rhythm of Buddhist monastic life the Kathina celebration is the
opening of the so called robe season, a time of receiving robes and robe cloth
and of making robes.

This tradition of donating robes and robe cloth to spiritual seekers dates back
to times even before the Buddha. Lay people expressed their respect for
people who dedicated their lives to the truth or the divine.

When the Buddha established the bhikkhu order about 2500 years ago, he
initially did not allow the monks to accept robes or robe cloth from the lay
supporters. The bhikkhus had to be content with thrown away, ownerless
cloth which they found in the forest, in cities and villages and especially on
the charnel grounds.

On request by lay people he later allowed to present and accept robe cloth,
not in order to provide good cloth for his monks, but to give an opportunity
to make good kamma.

The Canon reports how the robe season came about. At one time the Blessed
One stayed near Savatthi, in the Jeta grove, Anathapindika’s monastery.
During that time a group of 30 monks was travelling from Pava in order to
see the Buddha and spend the rains retreat with him. They didn’t make it in
time and had to spend the 3 months of the rains near Saketa, just 100 km
away from Savatthi. After the retreat they continued their journey even if the
roads were still muddy and it was still raining a lot. Soakingly wet they arri-
ved at the Jeta grove. When the Buddha heard about their fate he uplifted
them with a Dhamma talk and took the opportunity to install the so called
robe season and the kathina ceremony:

Robe cloth may be offered all year round but during the robe season and on
kathina day this gift gets a special significance arising from the traditional
life style of the bhikkhus. In the old days the bhikkhus were leading a noma-
dic life, staying in the wilderness a lot of the time, following the Buddha’s
example. Only in the rainy season, for practical reasons, they took on a more
permanent residence. This made it possible for the lay people living near the
monastery to get to know the monks a bit better, listen to Dhamma, bring
food on a regular basis and so on. After the rains the monks prepare to set
out travelling once again. Therefore this is a time very suitable to provide the
sangha with cloth and other neccessary requisites.
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Ihr Bhikkhus, da bringt ein Bhikkhu die Lehre, so wie er sie
gehort und gelernt hat, ausfiihrlich zur Rezitation. ...
Dies ist die dritte Praxis zur Befreiung, bei der dem Bhikkhu,
der umsichtig, eifrig und entschlossen weilt, das unbefreite
Herz befreit wird, die unversiegten Triebe zum Versiegen
gelangen und er den bisher unerlangten hochsten Frieden
erlangt.

Anguttara Nikaya 5. 26
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Muttodaya Dhamma

bezeichnet die verlegerische Aktivitit der Ordensgemeinschaft des im Jahr
2008 gegriindeten Buddhistischen Waldklosters Muttodaya.

Das Kloster ist ein Ort, an dem die monastische Waldtradition auf der
Grundlage des Palikanons gelebt wird. Der Klosteralltag ist streng nach
Dhamma und Vinaya des Buddha ausgerichtet. Die ansdssige Monchsge-
meinschaft ermoglicht es einer begrenzten Anzahl von Géasten (Ordinierten
und Laien), zeitweilig am Klosterleben teilzunehmen, sofern sie bereit sind,
den Praxisstandard mitzutragen.

Die ansédssigen Monche stehen Gésten und Besuchern mit ihrem Rat bei. Die
Ordensgemeinschaft vermittelt Dhammavinaya bei regelméafiigen Veranstal-
tungen des Lehrvortrags und des Austauschs, die ausschliefllich im Kloster
stattfinden.

Die wirtschaftliche Grundlage ist das Danaprinzip, es gibt keine Gebiihren
oder Spendenempfehlungen. Alles wird mit Spenden auf freiwilliger Basis
finanziert. Die Monche sammeln an den meisten Wochentagen Essensspen-
den auf Almosenrunde.

Das Kloster Muttodaya (Herrnschrot 50, 95236 Stammbach) befindet sich in
ruhiger Alleinlage im Naturpark Frankenwald, einer sehr schonen, dicht
bewaldeten Gegend, die von vielen Teilen Deutschlands aus gut erreichbar
ist.

Anumodana

Wir driicken unsere Wertschdtzung fiir die Hilfe vieler
Menschen bei der Herstellung dieses Buches aus.



